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1.1. — I N T R O D U C C I Ó N 

A los Profesores de Educación Física y en
trenadores se les plantea s iempre el problema 
de la cualificación del deportista a la hora de 
situarlo en el lugar deportivo más adecuado a 
sus posibil idades. Dentro del atletismo, con sus 
diferentes especialidades y manejando atletas 
jóvenes este problema es más grande y cada 
vez se hace más necesario determinar cuáles 
han de ser los cri terios para una adecuada cua
lificación específica. Sin duda alguna en la prác
tica real y sobre todo en jóvenes que practican 
el atletismo son los resultados conseguidos en 
los diferentes entrenamientos y pruebas efec-
luadas las que van encasillando al individuo en 
su especialidad más idónea. Pero en los jóve
nes ya situados dentro del atletismo hace falta 
apor tar , además de los resultados deportivos y 
los progresos conseguidos, una valoración fisio
lógica alcanzada a través de las diferentes prue
bas clínicas de evaluación. Este estudio preten
de ayudar a los entrenadores para conseguir 
una mayor evaluación de los atletas dentro de 
las diferentes especialidades sobre todo entre 
velocistas y fondistas y también la posibilidad 
(h progreso de su «performance». 

1-2 Los Cíntros de Perfeccionamiento Téc
nico de Atletismo (C.P.T.A.) corresponden a una 
selección de atletas masculinos y femeninos 
comprendidos entre 13 y 17 años procedentes 
de diferentes clubs, que han demostrado buenas 
condiciones afléticas, buenos resultados o mar
cas obtenidas y que se van a someter durante 
cuatro años a un programa de perfeccionamien
to técnico con la finalidad de alcanzar el má
ximo de su rendimiento atlético. 

1-2.1 Plan de trabajo del C.P.T.A. de Bar
celona : 

Inicio de la temporada. La temporada se 
inicia durante el mes de septiembre y después 
de las vacaciones se realizan éntrenos de pre
paración (más que preparación, de readapta
ción) genérica, consistentes en deportes varios 
y éntrenos informales de diferentes pruebas téc
nicas. 

1-2.2 Días de entreno. Poco a poco, cuan
do están todos los chicos, establecemos los días 
de entreno según sus posibilidades, horar ios per
sonales y disponibi l idad. Cuando se sabe el 
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t iempo real del que dispondremos (va de 2 én
trenos de 1 hora , hasta 5 de 2 horas según la 
gente) se establecen los objetivos para los at
letas durante cada etapa. 

1-2.3 Objetivos generales del entrenamiento. 
Al ser amplios e individuales son difíciles de 
citar, pero se resumen e n : aumento progresi
vo del ((Capital» salud (trabajo genérico), me
joras de las capacidades físicas fundamentales 
según las etapas (resistencia aeróbica, fuerza, ve
locidad) mejora de las técnicas fundamentales, 
mejora de la coordinación y r i tmo, motivaciíjn 
y mejora de la concentración. 

1-2.4 Sistema de entrenamiento utilizado. 
I>os sistemas de entrenamiento empleados va
rían mucho según 'la temporada y las cualida
des de base de los atletas, pero generalmente, 
los mediofondistas y fondistas dedican el 6 0 / 
70 % de su t iempo a resistencia aeróbica (ca
rrera continua, F a r t l e k ) y 5 a 10 % a r i tmo 
y velocidad (resistencia anaeróbica. ritmo-com
petición, competiciones, velocidad terminal , et
cétera ). 

Los velocistas y vallistas dedican ahora un 
30/40 % a resistencia aeróbica (carrera conti
nua, Far t lek, Interval- t ra ining) ; un 30 /40 % a 
la preparación genérica con aplicaciones técni
cas y un 10 a 30 % a velocidad y potencia 
específica. 

Cuando se mejora su base reducimos la pre
paración de resistencia aeróbica para pasar a 
la especial con más ejercicios específicos y 
aumento del r i tmo y de la velocidad. Los va
llistas y velocistas t rabajan más en series pero, 
al igual que los fondistas, t rabajan muy poco 
en situaciones anaeróbicas (cuestas largas, ve
locidad-resistencia ). 

Según avanza la temporada aumenta la can
tidad de trabajo hasta llegar al máximo indi
vidual a finales de febrero. Después se aumen
ta la intensidad pero sin que predomine sobre 
la cant idad. 

Sólo los atletas con una base sólida realizan 
durante la pre- temporada algunos éntrenos de 
alta calidad específica (e jemplo: entreno del 
Ritmo-competición o Velocidad-resistencia del 
cuat rocent is ta) . Las dificultades principales son 
la falta de lugares naturales en Barcelona para 
realizar la temporada invernal y la desintoxica
ción durante la temporada especial. 

Pocas veces se cambian los éntrenos sobre la 
marcha , ya que se utiliza el pr incipio vital de 
progresividad y se trabaja con ciclos progresi
vos y al ternados en intensidad y cal idad. 

1-2.5 Objetivos concretos a alcanzar y pro
blemas frecuentes. Los objetivos que no se con

siguen son generalmente los de mejora técnica, 
coordinación y mentalización. Los objetivos fí
sicos son alcanzados p o r la mayoría que entre
na regularmente ya que no t rabajamos contra 
reloj (por a h o r a ) . La parte física se cumple 
realmente a más del 90 %, los otros objetivos 
se quedan al 70 %. 

Las chicas t rabajan lo mismo que los chicos 
aunque l imitadas por sus propias debil idades. 
Son muy frecuentes las anemias por descenso 
de la hemoglobina y los descensos de 3.0Ü0.0UU-
3.700.000 hemat íes /mm. ' \ que nos obligan a re
ducir la cantidad de entreno ya que la inten
sidad es de por sí poco elevada. 

Otro gran problema son las ausencias en én
trenos durante él mes de junio en plena tem
porada de competición debido a los exámanes 
y en ju l io , ¡por vacaciones estivales, lo que a 
veces nos corta el trabajo de una temporada 
y nos obliga a realizar éntrenos de pre-compe-
lición en pleno verano. 

1-2.6 Control, evaluación y seguimiento de 
los atletas. Apar te de los tests físicos que fre
cuentemente realizamos a los chicos y que nos 
van indicando el nivel de asimilación del en
t renamiento, procuramos, en lo posible, incre
mentar nuestros datos con el reconocimiento 
ampl io y objetivo a que somete el Centro de 
Investigación Médico-Deportiva del I .N.E.F. de 
Barcelona. Las valoraciones obtenidas por sus 
especialistas son enormemente eficaces funda
menta lmente de cara a los valores cardio-respi-
ratorios gracias a los parámetros medidos en 
el test de esfuerzo. 

También nos reporta gran ayuda la adecua
da valoración morfológica de los chicos, ya que 
en estas edades es frecuente el inicio y conso
lidación de defectos o taras del apara to loco
motor fundamentalmente , y que si son pronta
mente detectados se pueden evitar con los me
dios adecuados. 

Estas son las líneas generales de lo realizado 
hasta el presente, destacando la individualiza
ción del .entrenamiento en función del desarro
llo deportivo de los sujetos. 

2-1 Características del grupo atlético some
tido a estudio. Se trata de jóvenes compren
didos entre los 13 y 17 años que durante un 
curso han estado ent renando 10 horas semana
les y que poseían unas marcas destacadas den
tro de su edad y sobre todo el informe del en
t renador era favorable hacia una gran posibi
l idad de mejora y perfeccionamiento técnico. 
El grupo no fue seleccionado específicamente 
para este estudio, aunque luego sus datos clí
nicos han sido evaluados y contrastados para 
comprobar los resultados. 
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PLAN DE ENTRENAMIENTO UTILIZADO 
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El grupo es muy heterogéneo. Los componen 
12 hombres y 6 mujeres. De los atletas, 7 son 
velocistas, 5 son fondistas. Las atletas prácti
camente todas son velocistas. 

Debemos aclarar estos conceptos de velocis
tas y más en jóvenes atletas, significando que 
ello quiere decir que tienen una mejor marca 
en las pruebas de velocidad, incluyendo entre 
ellos a los saltadores, o sea atletas en que tienen 
un predominio de trabajo anaeróbico. Dentro 
de los fondistas se incluyen también a los me-
diofondistas (800 y 1.500 m. ) o sea atletas en 
que predomina el trabajo aeróbico. 

Atletas C.P.T.A 18 
Hombres 12 

velocistas ' 
fondistas ^ 

Mujeres 
velocistas 

3. Metodología. El examen de cada atleta 
ha comprendido la obtención de los diferentes 
datos clínicos, de tipo morfológico y funcional 
para hacer una correcta evaluación. Para este 

estudio se ha uti l izado únicamente los paráme
tros significativos y que serán útiles a la indi
cada evaluación. 

3-1 La edad, peso, talla y especialidad de
portiva : 

Prueba de esfuerzo realizada con cicloergó-
metro con resistencia magnética y anal izador 
de gases, ut i l izando el equipo Minjbar t , que mi
nuto a minuto nos va suminis t rando los siguien
tes datos motivo de estudio. 

Frecuencia cardiaca en reposo con el sujeto 
en posición sentado. Esta F . C. es obtenida por 
el E. C. G. con electrodos precordiales, posición 
de Neb . 

Frecuencia cardiaca máxima hasta alcanzar 
alrededor de los 180 p / m i n . 

¡Vatios máximos alcanzados a un r i tmo de 
60 r .p.m. 

A de O.,, o sea, diferencia entre FI O. - FE O,. 
VO.,- Captación de O^ hasta alcanzar un co

ciente respiratorio alrededor de 1.15. 
Además el apara to nos suministra por cálcu

lo directo: 
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vo. 
El pulso de oxígeno -

latoria . 

Los watios de oxígeno 

o eficiencia circu-

o eficiencia ener-

Frpcuencia cardiaca reposo: 

gética. 
Nosotros calculamos: 

Por extrapolación el VO^ máx. sobre 195 
p / m n . 
El coeficiente aeróbico real V 0 2 / k g . / m n . 
El coeficiente aeróbico máximo VO^ m á x / 

kg . /mn . 
La capacidad física de trabajo o P .W.C: 

W / k g . sobre 170 pulsaciones. 

3-2 La prueba de esfuerzo se realiza en nues
tro C. L M. D. de Barcelona sobre cicloergóme-
tro electromagnético que permite un trabajo 
anabólico y parabólico con un r i tmo a 60 r .p .m. 
de pedaleo por considerarlo muy fisiológico y 
que al final de la prueba podrá pasar a rit
mo parabólico (máximo de peda leo) disminu
yendo la resistencia. Para dar cargas de tra
bajo de watios a aplicar seguimos el sistema 
de las cargas progresivas recomendado por la 
mayoría de autores (ASTRAND. SALTIN, HER-
MANSEN, LACOUR) par t iendo de 50 watios 
para mujeres y jóvenes menos de 15 años, y 
de 100 watios para los hombres de 15 años. 
Cada carga se mant iene durante 3 minutos 
para alcanzar el estado de equil ibrio y se 
aumenta en 50 w. y así progresivamente cada 
3 minutos hasta alcanzar el máximo de traba
jo . Este máximo viene determinado por la fre
cuencia cardíaca deteniéndose la prueba cuan
do se alcanzan las 180 - 190 pulsaciones, o tam
bién cuando el cociente respiratorio conseguido 
es alrededor de 1.15, o también cuando se com
prueba que la capacidad de captación de O, (el 
VO^) va descendiendo en lugar de aumentar . 

Durante el transcurso de la prueba de es
fuerzo controlamos la presión arterial cada 
3 minutos para seguir la respuesta circulatoria 
y sus posibles alteraciones patológicas o anó
malas. El apara to suministra los datos minuto 
a minuto , aunque en la ficha clínica se regis
tran sólo los datos de reposo y los alcanzados 
al final del tercer minuto de cada carga de 
trabajo apl icado. 

3-3 Para el análisis de cada parámet ro se 
determinan los valores promedios , la desviación 
estandard y los valores máximos y mínimos del 
grupo estudiado. El comentario se basa en las 
diferentes escalas de valoración estandarizadas 
en el C.LM.D. 

3-4 Escalas de valoración de los diferentes 
parámetros, uti l izada en el C.LM.D. 

Hombres 

> de 91 
de 81 a 90 
de 70 a 80 
de 50 a 69 

< de 49 

Calificación 

Deficiente 
Piojo 
Mediano 
Bueno 
Muy bueno 

Mujeres 

> de 101 
de 91 a 100 
de 80 a 90 
de 60 a 69 

< de 60 

Frecuencia cardíaca máxima; 

Hombres • 2SQ w Calificación Mujeres -150 

> de 171 
de 150 a 170 

< de 149 

Mediana > de 181 
Buena de 160 a 180 
Muy buena < de 159 

VO, Máx. 

Ho mbres 250 w/195 Calific. Mujeres 150 w/195 

< de 3.4 
de 3.5 a 4.5 1 

> de 4.6 

Mediana < de 2.4 
Buena de 2.5 a 3.5 1 
Muy buena > de 3.6 

Coeficiente aeróbico V0.¿ Máx./kg./min. 

(ASTRAND) 

Hombres 

< de 30 
de 30 a 44 
de 45 a 51 
de 52 a 57 
de 58 a 69 

> de 70 

Eficiencia ci 

Hombres 

< de 16 
de 16 a 17 
de 18 a 19 
de 20 a 21 
de 22 a 24 

> de 24 

Eficiencia er 

Hombres 

< de 11 a 
de 14 a 

> de 16 a 

rculi 

lergé 

13 
15 
17 

Calificación 

Deficiente 
Piojo 
Mediano 
Bueno 
Muy bueno 
Internacional 

itoria - Pulso de 0 

Calificación 

Deficiente 
Flojo 
Mediano 
Bueno 
Muy bueno 
Internacional 

VO, 

W 

Calificación 

Mediano 
Bueno 
Muy bueno 

< 

> 

Mujeres 

< de 21 
de 21 a 31 
de 32 a 36 
de 37 a 41 
de 42 a 49 

> de 70 

VO, 
1 

" F . C. 

Mujeres 

< de l o 
de 10 a 11 
de 12 a 13 
de 14 a 15 
de 16 a 18 

> de 18 

Muje res 

de 11 a 13 
de 14 a 15 
de 16 a 17 
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Capacidad física de trabajo. P .W.C. /170 

Hombres 

< de 3 
de 3 a 3.3 
de 3.4 a 3.6 
de 37 a 4 

> de 40 

Calificación 

Deficiente 
Mediano 
Bueno 
Muy bueno 
Excelente 

Mujeres 

< de 2 
de 2 a 2.3 
de 2.4 a 2.6 
de 2.7 a 3 

> de 3 

4. Análisis del grupo masculino. Siguiendo 
los criterios indicados y los parámet ros clínicos 

obtenidos, vamos a hacer un análisis del grupo 
de atletas masculinos de la siguiente fo rma: 

4-1 . Promedios generales del grupo - comen
tario y significación. 

4-2. Promedios de los atletas fondistas - co
mentar ios y significación. 

4-3. Promedios de los atletas velocistas - co
mentar ios y significación. 

4-4. Comparación de los tres promedios (ge
neral , fondistas y velocistas) con las diferencias 
significativas. 

4-1. Promedios generales de los atletas masculinos: 

Número de 

Promedio 
Desviación 

atletas = 12 

general 
. es tandard +_ 

Valores máximos 
Valores mínimos 

A de O2 

3.7 
0.6 
5.7 
3.1 

VO2 

3.378 
404 

4.120 
2.890 

Edad 

15.5 
0.7 

17.0 
14.0 

VO. Max 
(195) 

3.753 
543 

4.730 
3.133 

Peso 

58.9 
4.5 

66.6 
49.9 

VOí 
Kg/min. 

57.5 
7.5 

74.9 
48.4 

Altura 

173 
5.5 

180 
162 

VO2 Max 
Kg/min. 

62.9 
7.8 

80 
51.5 

F.C. 
Reposo 

75.5 
8.9 

94 
63 

VO^ 
F.C. 

19 
2.4 

23.1 
16 

F.C. 
Máxima 

178 
6.0 

184 
165 

VO. 
W. 

14.2 
1.1 

15.5 
13.2 

Watios 
Máximos 

238.6 
55.5 

358 
200 

P.WC. 

4 
1 
5.8 
3.] 

Comentario del grupo: 

Sobre la edad ya hemos indicado que el gru
po era específicamente uniforme, como lo se
ñala el promedio de 15.5 años y una D.S. + 0.7 
ya que el Centro de Perfeccionamiento en su 
p r imer año de desarrollo es lógico que se iden
tifique con atletas jóvenes, que en el transcur
so de 3 ó 4 años han de evolucionar a través 
de los entrenamientos diarios. 

Sobre el peso, el promedio de 58.9 kg. (59) 
y una D.S. + 4.5, indica unos buenos valores, 
pues no existe un exceso de peso y de acuerdo 
con su edad es correspondiente y como es ló
gico en período de evolución condicionado al 
mejor desarrollo muscular . Los valores extre
mos también son normales . 

Sobre la altura, el promedio de 173 cm. y 
una D.S. f 5.5. hay que considerarlo bueno en 
relación con al edad de estos jóvenes, diría
mos mejor que se trata de un promedio alto 
dentro de la media general propia de nuestra 
región (169 cm. según datos estadísticos facili
tados por el Centro Provincial de Medicina De
portiva de Barce lona) . 

Sobre la frecuencia cardíaca en reposo se tra
ta de una cifra alta 75.5 p / m . considerando a 
atletas entrenados, pero como la mayoría (7 ) 
son velocistas el factor bradicadizante del en

t renamiento es menos ostensible. La cifra má
xima así lo pone de manifiesto por una acción 
simpaticotónica del velocista con 94 pulsacio
nes y 63 pa ra un fondista. La D.S. + es grande 
como corresponde a grupos diferentes. 

Sobre la frecuencia cardiaca máxima, 178 p / m 
y una D.S. + 6 lo consideramos correcto pues 
nunca se ha pasado el l ímite de rendimiento de 
195 p / m . El t rabajo cardíaco es más fisiológico 
si se realiza dentro de estos l ímites y su ren
dimiento es más eficaz. 

El trabajo máximo realizado expresado en 
watios, el promedio de 238.6 no es m u y elevado 
pero es propio de la edad y el peso de los jó
venes. En general la prueba de esfuerzo sobre 
eicloergómetro en jóvenes atletas normalmente 
se realiza entre 200 y 300 watios y algunas 
veces se alcanzan los 350 w. 

Sobre la captación de O., en general hemos 
de decir que el promedio es bajo 3,7 de Delta 
de O2: 3.378 c. c. de VO, y un VO^ Max. de 
3.753 c. c. No llegar a 4.000 c. c. en atletas en
trenados indica valores bajos y esto hay que 
valorarlo en su justa medida, pensando en el 
progreso a obtener en el próximo año de entre
namiento . 

En cambio si comparamos con el peso, el ín
dice VO^/kg/min., el p romedio de 57,5 y una 
D.S. ±_ 7,5 es bueno de acuerdo con los crite-
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rios de valoración de ASTRAND. A este índi
ce nosotros le denominamos coeficiente aeróbico 
y creemos que refleja una mejor expresión de 
la capacidad aeróbica del individuo. 

La capacidad de progreso de estos muchachos 
es buena ya que teóricamente se les atr ibuye 
una mejora de hasta un coeficiente de 63 c. c. 
de VO, M á x / k g / m i n . que es unn cifra de valo
ración muy buena. 

El pulso de O., de promedio 19, con una 
D.S. + 2,4 está dentro de unas cifras media
nas, pues nosotros consideramos valores buenos 
entre 20 y 2 1 . Es otro dato a mejorar en el 
próximo curso. 

La capacidad física de trabajo. P.W.C. es 
francamente buena para estos jóvenes, pues un 
promedio de 4 w / k g . de peso está por encima 

de las valores normales medios de 3,5 (MELLE-
ROWÍTZ, BESTIT , GALILEA, E S T R U C H ) . 

Los watios de O., - V O j / W o eficiencia energé
tica es buena considerando el promedio general 
de 14,2 en una D.S. + 1,1 ( V E N T U R A ) . 

Hemos de indicar que consultados los valores 
de los autores checoslovacos SELIGER y BAR-
T U N E K elaborados sobre su población general 
en los valores medios de diferentes parámetros 
de preparación física, para un grupo de hom
bres de edad promedio de 16 años, nos indica : 

Sobre un trabajo de 250 W corresponde un 
consumo de 0.̂  de 3.270 c. c . el VOj en m i / 
k g / m i n . es de 54,3, y el pulso de 0^ es de 15.4. 

Con lo cual se pone de manifiesto que los 
promedios de nuestro grupo son mejores dentro 
de la población general indicada. 

4-2 Promedio de> los atletas fondistas: 

Número atletas fondo = 

Promedio general 
Desviación estandard 
Valores máximos 
Valores mínimos 

A de 0 . VO, 

4.0 3.420 
1.0 420 
5.7 4.120 
3.2 3.070 

5 

+ 

Edad 

16.2 
0.4 

17 
16 

VO. Max 
(195) 

3.700 
450 

4.465 
3.290 

Peso 

55.2 
3.5 

60.5 
49.9 

V0= 
Kg/min. 

62.8 
7.4 

74.9 
.-54.5 

Altura 

170 
6.5 

180 
162 

VO. Max 
Kg/mln. 

67.6 
7.3 

80 
61.1 

F.C. 
Reposo 

72.6 
7.2 

82 
63 

VO. 
F. C. 

19.4 
2.3 

23 
16.9 

F.C. 
Máxima 

180.4 
3.8 

184 
174 

V0= 
W. 

14.7 
1.2 

15.8 
13.6 

Watios 
Máximos 

232 
51 

319 
200 

P.WC. 

4.2 
1.0 
5.8 
3.3 

Comentario del grupo: 

Encontramos en este grupo de atletas fondis
tas unas claras diferenciaciones del grupo gene
ral que es interesante destacar. 

Sobre la edad se observa una mayor edad, casi 
en un punto suiperior al promedio general. 

Sobre el peso, menos peso, cosa que favorece 
a los fondistas. 

Sobre la altura, menor al tura , aunque ello es 
poco significativo. 

Sobre la frecuencia cardiaca en reposo no se 
manifiesta una clara bradicardia propia de los 
fondistas, seguramente porque son jóvenes, lle
van pocos años de en t renamiento . No existe 
una condición natura l vagotónica en el grupo, 
excepto uno que tiene 63 p / m i n . 

Sobre la frecuencia cardiaca máxima, las 180 
p / m i n . alcanzadas, ponen de manifiesto una 
mayor posibil idad de respuesta circulatoria y 
la desviación de 3,8 es poco significativa. El 
s rupo es pues bastante homogéneo. 

Sdl.rr el trabajo máximo realizado. \n< 232 
watios no alcana:-.!! los 250 que esfierrbar.io'. lie 
los fnndislas. pero en ello ha de influir el f;;;'lor 
edad y liciüpo de ent renamiento . Por ello he
mos do decir ijue su capacidad de «endur;ince» 
es peijueña, y para ser fondistas como es ló.iico 
les falta un largo recorrido en años. Nuestras 
estadísticas, los fondistas de 23 a 27 ;iños al
canzan los 300 - 350 watios. 

Sobre el delta de O., se aprecia en el 4,0 una 
muy buena captación de 0^, y dentro del gru
po hay un atleta de 5,7 que evidencia unas 
grandes posibilidades aeróbicas. 

Sobre la captación de O., no encontramos unas 
diferencias significativas del grupo general. Es 
más, el VO, máx. sobre 195 p / m i n . es super ior 
en el grupo general. Esto indica algo impor
tante, el entrenamiento que se ha seguido con 
estos atletas tanto fondistas como velocistas ha 
sido similar , han t rabajado mucho las técnicas 
de «endurance». porque precisamente en esta 
edail debe hacerse así en todos los atletas, y 
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luego ya se van diferenciando. Los entrenado
res han aplicado bien el patrón pedagógico de 
que ante todo es el t rabajo orgánico. 

En cambio sí que encontramos diferencias 
significativas si valoramos el coeficiente aeró-
bico, o sea el coeficiente V O . / k g / m i n . de .57,5 
pasa a 62,8 mi . y el VO2 Máx . /kg /min . , de 62,9 
pasa a 676 mi . Los fondistas tienen un coeficiente 
aeróbico máximo de cerca de 70 mi. por kg. de 
peso y por minuto que es una cifra excelente, 
en la tabla de valoración de ASTRAND y en 
la del C.I.M.D. 

En cambio el pulso de oxígeno no es signifi

cativo, precisamente al no existir efecto vagotó-
nico en estos fondistas. Tampoco es significati
va la eficiencia energética y la P.W.C. en su 
diferenciación. Se pone de manifiesto la biso-
ñez del grupo. Siguen confirmando nuestros cri
terios que compart imos con CASTELLO ROCA 
y GALILEA MUÑOZ, que fondistas muy jó
venes hay pocos y hay que esperar a que evo
lucionen con la edad y el en t renamiento . Sin 
embargo dentro del grupo hay valores desta
cados como un pulso de Oo de 23 francamente 
bueno y una P.W.C. de 5,8 excelente. 

4-.3 Promedios de los atletas velocistas: 

Número atle 

Promedio 
Desviación 

•tas velocidad = 

general 
estandard + 

Valores máximos 
Valores mínimos 

A de O2 

3.9 
0.7 
5.0 
3.1 

VO2 

3.300 
410 

4.000 
2.890 

Edad 
7 

15 
0.5 

16 
14 

VO. Max 
(195) 

3.700 
630 

4.730 
3.133 

Peso 

61.6 
2.0 

66.6 
60.1 

VO, 
Kg/min. 

55.1 
6.1 

63.4 
48.4 

Altura 

176.1 
3.4 

180 
171 

VO2 Max 
Kg/min. 

59.7 
7.0 

66.8 
51.5 

F.C. 
Reposo 

77.7 
9.6 

94 
70 

VO2 
F.C. 

19.0 
2.7 

23 
16 

F.C. 
Máxima 

176 
8.1 

184 
165 

VO. 
W. 

13.5 
1.2 

14.8 
12.6 

Watios 
Máximos 

243 
61 

358 
200 

P.WC. 

3.9 
1.0 
5.7 
3.1 

Comentario del grupo : 
Se trata del grupo más numeroso con una 

edad sin desviación significativa del grupo ge
neral . Dir íamos que son los más jóvenes de los 
atletas estudiados. 

Sobre el peso observamos vinos valores más 
altos, indicándonos que poseen un mayor des
arrollo muscular y además la D.S. f de 2 es 
psqueña, lo cual indica que el grupo es homo
géneo en este pa ráme t ro . 

Sobre la altura los valores también son más 
altos, hecho que consideramos positivo. La 
D.S. + 34 es pequeña, indicando la homoge
neidad del grupo. De todos los atletas estudia
dos los velocistas (incluido algún sa l tador) son 
los más altos. 

Sobre la frecuencia cardíaca en reposo existe 
una tendencia a elevarse (77.7) pero es poco 
significativa. Dentro del grupo el valor máxi
mo de 94 que indica una clara tendencia sim-
paticotónica. na tura l dentro de los velocistas. 

Sobre la frecuencia cardíaca máxima, las 176 
p . / m i n . de promedio no son significativas, los 
valores más elevados son iguales en velocistas 
y fondistas, indicando que no existe demasiada 
diferenciación en la respuesta circulatoria de 

estos atletas durante la misma prueba de es
fuerzo aunque pract iquen especialidades atlé-
licas diferentes. 

Sobre el trabajo máximo realizado existe una 
significativa elevación que corresponde al ma
yor desarrollo muscular . El promedio de 243 
se acerca a los 250 watios. Con un valor má
ximo de 358 watios. Estos valores jóvenes tie
nen un buen entrenamiento, como corresponde 
a atletas en edad formativa de su condición 
física general. 

Sobre el delta de O.^ de 3,9 hemos de indicar 
([ue la diferencia es poco significativa (3.7 ; 4,0 ; 
3.9) mostrando una buena captación de O... 

Sobre el consumo de O.,, VO.j, V0„ Max. tam
bién hemos de indicar que no existen diferen
cias significativas del grupo general y de los 
fondistas. Son jóvenes atletas que durante este 
año han sido sometidos a un buen entrenamien
to de trabajo aeróbico. siguiendo el plan gene
ral de los Centros de Perfeccionamiento Téc
nico. 

Lo que sí varía es el coeficiente aeróbico 
( m l / k g / m i n ) que es francamente inferior al pro
medio general y al de los fondistas. Es lógico 
por el mayor peso que tienen. En cambio den-
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tro del grupo hay un valor máximo de 63 que 
será interesante, según su evolución atlética. Po
dría ser que con el t iempo cambiara de especia
lidad como pasa con algunos atletas jóvenes no 
bien definidos. 

El pulso de O.,, es idéntico al promedio ge
neral , de mediano, aunque existe uno de 23 con
siderado bueno. La eficacia energética es más 
baja y la P.W.C. la disminución es poco sig
nificativa, existiendo dentro del grupo un valor 

alto de 5,7, que insistimos puede corresponder 
a un velocista no bien encasillado dentro de 
su futuro atlético. El t iempo ya nos pondrá de 
manifiesto si cambió de velocidad-resistencia a 
veilocidad-endurance. 

4-4. Resumen comparativo de los datos de 
promadio general de los atletas masculinos, 
fondistas y velocistas con el fin de poner de 
manifiesto las diferencias más significativas. 

Promedio 
Fondistas 
Velocistas 

general 

Significativo 

A de Oj 

3.7 
4.0 
3.9 

No 

- -

V0= 

3.378 
3.420 
3.300 

No 

Edad 

15.5 
16.2 
15 

No 

VO. Max 

3.753 
3.700 
3.700 

No 

Peso 

58.9 
55.2 
61.6 

Sí 

Kg/min. 

57.5 
62.8 
55.1 

Si' 

Altura 

173 
170 
176.1 

Sí 

VO2 Max 
Kg/min. 

62.9 
67.6 
59.7 

Sí 

F.C. 
Reposo 

75.5 
72.6 
77.7 

No 

VO2 
F.C. 

19 
14.9 
19 

No 

F.C. 
Máxima 

178 
180.4 
176 

No 

vo. 
w. 

14.2 
14.7 
13.5 

No 

Watios 
Máximos 

238.6 
232 
243 

, No 

P. WC. 

4 
4.2 
3.9 

No 

El resumen de lo expuesto en el grupo de 
atletas masculinos según sus especialidades en 
las que están si tuados actualmente es que sí 
existen diferencias significativas en relación con 
el peso, la al tura y en el coeficiente aeróbico 
real y máximo. No existen diferencias signifi
cativas en relación con la edad, la frecuencia 
cardíaca en reposo y máxima, en el trabajo má
ximo realizado, en el delta de O. y en el con
sumo de O.̂  real y máximo (195) , en el pulso 

de Oo, en la eficiencia energética y en la P.W.C. 

5. Análisis del grupo femenino - atletas ve-
locistas. Este grupo se compoiiL' á? 6 atletas 
femeninas, que practican pruebas cualificadas 
dentro del atletismo velocidad. Vamos a anali
zar igualmente los parámetros clínicos motivo 
de exploración dentro del promedio genTal del 
fifrupo y las características especiales (¡ue des
t aquen : 

Número atletas femeninos = 6 

Promedio general 
Desviación estandard + 
Valores máximos 
Valores mínimos 

Edad 

13.6 
1.0 

15 
13 

VOj Max 
(195) 

2.426 
326 

3.061 
2.184 

Peso 

48.3 
5.7 

57.2 
40 

VO2 
Kg/min. 

46.2 
5.2 

53.7 
37.3 

Altura 

160 
6.8 

170 
150 

VO2 Max 
Kg/min. 

50.8 
8.9 

62.4 
38 

F.C. 
Reposo 

91.5 
15.3 

110 
76 

V0¡ 
F.C. 

12.6 
1.7 

16 
11.2 

F.C. 
Máxima 

182 
7,4 

192 
174 

VO. 
W. 

14.4 
1.8 

16.2 
12.1 

Watios 
Máximos 

153 
4.6 

160 
150 

P.WC. 

3.0 
0.7 
3.4 
1.7 

A de OJ 

3.9 
0.5 
4.9 
3.4 

VO, 

2.205 
099 

2.400 
2.1 30 

Comentarios del grupo: 

Sobre la edad debe indicarse que al ser el 
inicio de la experiencia de los C.P.T.A. hay un 
predominio de muchachas de 13 años, dando 

un promedio general de 13,6. El peso es el 
adecuado a esta edad. 48,3 de promedio , con 
poca desviación, y le altura 160 cm., también 
es el promedio adecuado a la edad pero con 
tendencia a ser más elevado de lo normal (a los 
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13 años corresponden 152 cm. según promedios 

del C.M.D.P.)-
Sobre la frecuencia cardíaca en repaso com

probamos una ligera taquicardia juveni l , emo
cional casi s iempre, no existe po r lo tanto nin
gún caso de acción bradicárdica (son atletas ve-
locistas) . 

Sobre la frecuencia cardíaca máxima se al
canza el promedio de 182 p / m i n . que es correc
to, y un trabajo m,áximo alcanzado de prome
dio ;ie 153 w. que está l igerametne por encima 
del t rabajo programado en la prueba de esfuer
zo de 150 w. Respuesta pues normal circulatoria 
y energética. 

Sobre la captación de O^, encontramos un del
ta de Oj promedio de 3.9, bueno, l igeramente 
superior al promedio general de los hombres , 
3,8, y que confirma las investigaciones anterio
res de que en edades jóvenes hasta los 1 5 - 1 6 
años no se producen diferencias notables en la 
captación de O^ entre ambos sexos. 

En cambio el volumen minuto de O., en mi . 
sí que es significativamente inferior de prome
dio con un 2.205 mi. y u n VO, Max. de sólo 
2.426 mi . 

El masculino casi es un 50 %más elevado, 
ello se debe a un mayor desarrollo muscular 
de los hombres . El p romedio del peso de los 
atletas varones es de 60 kg. y el de las mujeres 
de 48 kg., un 25 % más elevado. Todo ello den
tro de lo normal fisiológicamente. 

Sobre el coeficiente aeróbico el promedio de 

46,2 m l / k g / m n . den t ro de la valoración de 
ASTRAND, debe considerarse como muy bueno, 
y el VOj Max. de 50,8 está dentro de la valo
ración excelente. 

De acuerdo con los checos SELINGER y BAR-
T U N E K corresponde a las mujeres de 13 años 
con un trabajo de 150 w., un VO, de 2.120 mi . 
y un V O j / k g / m i n . de 45.4. 

El pulso de O2 oheco es de 9,2 y el de nues
tras atletas es de 12,6, o sea más elevado al de 
la población general , pero debe considerarse 
como de valor mediano dentro de la valoración 
del C.l.M.D. La eficiencia energética el prome
dio 14,4 es normal y la P.W.C. de promedio 3,0 
es bueno (normal 2,5 w / k g ) . 

Como resumen del grupo de atletas femeni
nos estudiados hemos de decir que sus valores 
clínicos están por encima de los valores de una 
población general, pero por debajo de los valo
res atléticos que deberían haber alcanzado, y 
que suponemos alcanzarán en el próximo cur
so de entrenamiento ya que existen posibilida
des teóricas de mejoría evidentes. 

6. Diferencias entre los promedios generales 
del grupo masculino y femenino. Con el fin de 
que el t rabajo quede más completo vamos a 
compara r los promedios de los diferentes pa
rámetros estudiados, sobre todo para apor ta r 
material al hecho de a qué edad es significativa 
la diferenciación y en cuáles de los parámetros 
más diferenciados. 

Edad Peso Altura 

Promedio {leneral hombres 
Promedio general mujeres 

Significativo 

1 15.5 
13.6 

Sí 

VO^ Max 

3.753 
2.426 

Sí 

58.9 
48.3 

Sí 

VOí 
Kg/min. 

57.5 
46.2 

Sí 

173 
160 

Sí 

VO. Max 
Kg/min. 

62.9 
50.8 

Sí 

F.C. 
Reposo 

75.5 
91.5 

Sí 

F.C. 
Máximo 

178 
182 

No 

Watios 
Máximos 

238.5 
153 

Sí 

.\ de O, VO. mi. 

• . • ' 7 " 

. 205 

Sí 

VO. 
F.C. 

19 
12.6 

Sí 

VO. 
w. 

14.2 
14.4 

No 

P. WC. 

4.0 
3.0 

Sí 

Exislt "ues un.I marcada diferenciación prác-
I rari'.cnte i>n todos los pa r áme t ro s ; lo que con
firma que con el entrenamiento atlético la di-
r.'rencinción de los datos clínicos entre hom-
I res y mujeres se produce ya a los 13 - 14 años. 
\ o .e modifican significativamente el Delta de 
O,, la respupi-ta circulatoria y la eficiencia ener-
rr'lica. 

7. Valornción de resultados y comentarios 
til es!:i-f'. l.r- i-Aperi'-.iia ae los C.P.T.A. nos 

ha permit ido estudiar un grupo de atletas mas
culino y femenino, apor tando datos clínicos nue
vos que son de aplicación al ent renamiento y 
que deben ser contrastados per iódicamente . 

Los parámetros estudiados, en especial la cap
tación de Oj, la eficiencia circulatoria, la efi
ciencia energética y la capacidad física de tra
bajo, son significativos y t raducen las modifi
caciones funcionales producidas por el entrena
miento atlético en sus diferentes moda l idades . 
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El coeficiente aeróbico: YO., en m l / k g / m i n . , 
es un dato de valoración clínica muy impor tan te 
en la apreciación de la condición física general 
del at leta. 

En los atletas jóvenes observados la diferen
ciación entre fondistas y velocistas ha sido poco 
significativo en los promedios generales, y aun
que de los 12 atletas hay algunos bien situa
dos en su especialidad idónea, creemos que en 
la mayoría con el curso de los entrenamientos 
se produci rán cambios de grupo, en especial de 
velocidad, hacia distancias más largas. 

Consideramos que algún atleta joven presen
ta datos manifiestos de idoneidad al fondo, pero 
creemos que no es correcto definirse prematu
ramente sobre dicha especialidad, y debe darse 
opor tunidades para que a través de los tests 
atléticos se sitúen progresivamente en la prueba 
atlética que más rendimiento alcancen. 

Los valores promedios de los atletas jóvenes 
observados están por encima de los valores pro
medios de una población general de la misma 
edad y realizando el mismo trabajo. Igual ocu
rre con los promedios generales de las atletas. 
En cambio al ser alíelas jóvenes los valores 
promedios están por debajo de los valores ])ro-
medios de los atletas de élile según dalos del 
C.I.M.D. 

Existe ya una marcada diferenciación en la 
mayoría de datos clínicos controlados entre at

letas masculinos y femeninos a par t i r de los 
1 3 - 1 4 años y ello creemos que es producido 
por el entrenamiento atlético, el cual aat ic ipa 
la significativa diferencia de valores. 

De acuerdo con los resultados obtenidos en 
las diferentes pruebas clínicas y parámetros con
trolados la programación del ent renamiento de 
los C.P.T.A. en los jóvenes atletas es muy ade
cuada al haber detectado en la mayoría de ellos 
una gran capacidad de trabajo aeróbico, a pe
sar de que muchos están et iquetados como ve-
locistas o especialidades en que predomina el 
trabajo anaeróbico. De esta forma en los atle
tas jóvenes se posibilita el desarrollo de una 
buena condición física general o básica, impres
cindible para un buen programa de todo entre
namiento atlético. 

B I B I, 1 o (; R A K i A 

«Mas-ASTRAND. — «Fisiología de Esfuerzo», 
son ed.». 

CASTELLO ROCA- ESTBUCH. — «Valoración del 
consumo de O, en deportistas». 

L4COUR, J. P. — «Capacidad aeróbica en esfuerzo 
prolongado». — «Journal de Phislologie», 174. 

MELLEROWITZ. — «Apuntes de Medicina Deporti
va», núm. 36. 

SELIGER y BARTRINEK. — «Tablas de consu
mo de O... de la población checoslovaca». 

Ventura, J. L. — «Umbral aeróbico en jóvenes de
portistas». 
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Rápido alivio del dolor 

Excelente tolerancia 
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por duro que sea el golpe 

TANTUM 
pomada/crema 

actúa con la misma eficacia 

Indicado en: 
• Medicina deportiva 
• Laboral 
• Hogar 
• Escolar 
• Dolores reumáticos 

Composición: 
Benzidamina al 3 %. 

Acción: 
Antálgico, antiinflamatorio, 
histoprotector. 

Indicaciones: 
Traumatismos de cualquier tipo, 
edema postraumático, esguinces, 
fracturas, periartritis, bursitis, 
epicondilitis, tenosinovitis, algias 
raumatoideas músculo-esqueléticas. 
Flebopatías. Asimismo, puede 
emplearse en el campo de la 
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inflamatorios, tales como alveolitis. 

gingivitis, paradentosis, inflamación 
subsiguiente a extracciones, etc. 

Dosificación: 
Aplicar la pomada en la zona 
inflamada, friccionando suavemente. 
El número de aplicaciones será de 
1 a 4 diarias, según el proceso. En 
Odontología depositar una pequeña 
cantidad de pomada en la yema del 
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zona inflamada. 

Contraindicaciones: 
No se conocen. 

Efectos secundarios: 
En pacientes especialmente 
sensibles pueden aparecer prurito y 
dermatitis. 

Incompatibilidades: 
No se conocen: 

Presentación y P.V.P.: 
Pomada, tubos con 30 y 60 g, 
128,— Ptas., y 164,— Ptas., 
respectivamente. 

TANTUM FUERTE. 
Composición: 
Benzidamina al 5 %. 

Indicaciones: 
Edema y tiematoma post-traumático, 
fracturas, rotura de fibras, 
esguinces, contusiones. Síndromes 
reumatoideos, mialgias, lumbago, 
tendinitis, periartritis. Síndromes 
varicosos, flebitis, periflebitis,l¡nfangitis. 

Presentación y P.V.P.: 
Crema, tubo con 30 g, 144,— Ptas. 
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