
Información de Cursos y Congresos 

de Medicina Deportiva 

V Jornadas de Medicina 
de Montaña 

A celebrar en Salamanca los días 1, 2 y 3 
de mayo por la Federación Salmant ina de Mon
tana y el Consejo Super ior de Deportes. Direc
tor : Dr. PABLO DE UNAMUNO. 

Día 2 a las 10 horas: 

Mesa r edonda : Asistencia médica y primeros 
auxilios en montaña. Estado actual del proble
ma. 

Presidente-Moderador: D. JOSÉ R. MORAN-
DEIRA GARCÍA. 

Ponen tes : D. FEDERICO GALLO LACAR-
CEL D. FERNANDO MUÑOZ GUERRA, Don 
LUIS DE LAS CUEVAS. D. PEDRO WALCH 
DER-TUINDER. 

Comunicaciones. 

Día 2 las 16 horas: 

D. FRANCISCO GÓMEZ G Ó M E Z : Edema 
pu lmonar en la a l tura . 

Comunicaciones. 
1.* Asamblea de la Asociación de Medicina 

de Montaña. 

Día .? a las 10 horas: 

D. MARIANO DE LAS MULAS B E J A R : Ede
ma cerebral en la a l tura . 

Comunicaciones. 
• ! 

1 Jornadas Nacionales de 
Medicina en Atletismo 

Organizada en la Universidad de Navarra 
( P a m p l o n a ) por el Dr. J. J- GONZÁLEZ ITU-
RRI , Jefe del Servicio de Rehabil i tación de la 
Clínica Universi tar ia . 

Durante los días 8 y 9 de mayo. 

Ponencias : Día 8 de mayo : 

Organización del control médico en el atleta. 
A cargo de los Dres. E. ALEGRÍA ( P a m p l o n a ) , 
J. ESTRUCH (Barce lona) , E. F U E N T E S (Las 
P a l m a s ) . J. J . GONZÁLEZ I T U R R I (Pamplo-
n a ) . E. GONZÁLEZ RUANO ( M a d r i d ) , 
D- MARTÍNEZ CARO ( P a m p l o n a ) , A. MUÑOZ 
(Madr id ) y O R T E G A (To ledo ) . 

Día 9 de mayo : 

Patología del «Tren inferior». A cargo de 
R. BALIUS (Barce lona) , J. M. BALLESTE
ROS ( M a d r i d ) , J. L. IMIZCOZ ( P a m p l o n a ) , 
J. J. GONZÁLEZ I T U R R I ( P a m p l o n a ) , Sr. F . 
LÓPEZ ( M a d r i d ) , A. MOSCHI (Pavía, I t a l i a ) , 
J. RODINEAU (Par í s ) , S. RUBIO ( M a d r i d ) , 
I. SAÑUDO MARTIN ( P a m p l o n a ) . 

Mesa redonda sobre entrenamiento at lét ico. 
Técnicas actuales. Moderador : J. GALILEA. 

Comunicaciones diversas sobre medicina en el 
at let ismo. 

Secretaria de las Jo rnadas : Dra. ISABEL SA
ÑUDO MARTIN, Apar tado 1.207, Pamplona . 

Servicio de Rehabi l i tac ión: Clínica Universi
taria. 

Avda. Pío XII , s /n . Pamplona . - Tel . 25 59 00 
(Ex. 4 9 8 ) . 

La sobrecarga funcional 
en el deporte 

Jornadas médicas, organizadas por la Federa
ción I ta l iana de Atletismo en colaboración con 
la Universidad de Ancona y celebradas en Re-
canati ( I t a l ia ) los días 12, 13 y 14 de marzo. 
Universidad de Pavía. Centro de Estudios de Me
dicina y Traumatología del Deporte . Profesor 
MARIO BONI. 

Ponentes: Prof. K A R L KLEIN, Director del 
Centro de Rehabil i tación del Depar tamento de 
Educación Física y Salud de la IJniversidad de 
Texas (USA) . 
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Prof. ENMANUELLE MARMARINO, profe
sor asociado de Neurocirugía de la Universidad 
de Washington y Director de Rehabil i tación del 
Centro Médico de los veteranos de Washington. 

Prof. DAL MONTE, del Inst i tuto de Medici
na Deportiva de Roma. 

Prof. LEONARDO VECCHIEL, Director del 
inst i tuto de Medicina del Deporte de Urieti . 

Prof. P I E T R O GRANDE. Director de la Clí
nica Ortopédica de la Universidad de Milán. 

El Prof. MARIO BONI, organizador de las 
Jornadas es el responsable del Servicio de Me
dicina y Cirugía de la Federación I ta l iana de 
Atletismo. 

Par t ic iparon los médicos de las Federaciones 
de Atletismo de diferentes países europeos, en 
especial de Inglaterra, Austria, Francia , San 
Marino. I r landa y España entre otros de las 
Comisiones médicas de las federaciones euro
peas de atlet ismo. También médicos deportivos 
i talianos y muchos técnicos del país organiza
dor. 

De los temas t ratados cabe destacar : Al doc
tor BENAZZY que hizo una clasificación de las 
tendinit is por sobrecarga. El Prof. BONI dio 
las pautas sobre profilaxis y terapia de las len-
dinopat ías . El Dr. DEL ANTONIO habló sobre 
electromiografía en el trabajo muscular, y el 
Dr. ZANOLT hizo una revisión sobre la profila
xis de las lesiones de la articulación fémur ro-
tul iana por desequilibrio del apara to extensor. 

El nor teamericano MAUMARINO dio las ba
ses fisiopatológicas del en t renamiento , siguién
dole el Prof. K L E I N , quien habló de los pro
blemas mecánicos del ent renamiento , causas y 
soluciones. El i tal iano DAL MONTE estudió la 
biomecánica del gesto deport ivo y el Dr. VEC
CHIEL habló del dolor muscular . 

Hubo mesas redondas sobre los diferentes te
mas, además de coloquios y discusiones. La or
ganización fue muy buena. En representación de 
España asistieron los Dres. J. J. GONZÁLEZ 
ITURRI y JOAQUÍN SÁNCHEZ DE TOLEDO. 

Felicitamos a los organizadores por el éxito 
de estas Jornadas que tanto interesan para la 
Medicina Deportiva y el Atletismo. 

Facultad de Mecicina de la 
Universidad Autónoma 

de Barcelona 

Durante los días 23 al 27 de marzo , se ha ce
lebrado en Barcelona y dentro de los Cursos 
de Doctorado y formación de poslgraduados el 
dedicado a la repercusión del deporte sobre el 

apara to locomotor, dirigido por el Dr. R. BA-
LIUS JULI . 

En la p r imera Jornada el Dr . BALIUS, rea
lizó una «introducción a la t raumatología del 
deporte» y poster iormente t ra tó de las «lesiones 
musculares», tan frecuentes y típicas de la prác
tica deport iva. 

La segunda Jornada se inició con el estudio 
de las «lesiones ar t iculares no óseas» a cargo 
fiel Dr. ESPIGA TUGAS, quien resaltó la im
portancia del correcto t ra tamiento de estas le
siones en los deportistas, recurriendo s iempre 
que sea necesario a los t ra tamientos quirúrgi
cos. El Dr. BALIUS JULI , se refirió a continua
ción a «las lesiones crónicas del apara to locomo
tor del deportista adul to», pasando revista ex
haustiva a la acción del deporte sobre el apa
rato locomotor con alteraciones a nivel de sus 
diferentes componentes y sobre el apara to lo
comotor normal . En este punto se refirió a las 
entesitis, tendinit is , per ia r t ropa t ías y fracturas 
de sobrecarga en sus diferentes localizaciones. 

El tercer día, el Dr. BALIUS JULI . disertó 
sobre «la repercusión del deporte sobre el apa
rato locomotor del deportista en edad de cre
cimiento», insistiendo con amplia ca-uística per
sonal sobre los peligros que una actividad de-

Titiva inadecuada a la edad o por la intensi
dad puede causar al organismo en crecimiento. 
El Dr. ESPIGA TUGAS pasó revista a modo 
''•• resumen de lo t ra tado hasta entonces, a las 
«lesiones más frecuentes en los distintos depor
tes» profundizando en alguna de ellns. como la 
dinámica del pubis y el codo de tenis. 

Las dos úl t imas Jornadas se dedicaron a la 
«exploración de la rodil la» v a las «lesiones del 
tobillo de origen deport ivo», t ratadas ambas téc
nicas en mesa redonda. En la pr imera intervi
nieron los Dres. CARRASCO-AZEMAR. ESPI
GA TUGAS, F IGUERAS ANMELLA. VIÑETA 
1 ADEGA, actuando de moderador el Dr. BA
LIUS JULI . Se aludieron todos los aspectos de 
la exploración clínica, así como la radiología 
y el examen artroscópico. E n la rei 'nión iledi-
cada a la patología del tobillo intervinieron los 
Dres. V E N D R E L L TORNE, que analizó el pro
blema de las lesiones l igamentosas, el Dr. FI
GUERAS ANMELLA que habló sobre la luxa
ción de los tendones peroneos y roturas del 
tendón de Aquiles y el Dr. BALIUS JULI que 
estudió las lesiones crónicas. 

Las sesiones que tuvieron una notable e inte
resante asistencia tuvieron lugar en el Hospital 
General de Nuestra Señora del Mar de B arce-
lona. 
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I Cursillo de Medicina a la 
Educación Física 

Organizado por la Dirección General de De
portes (le la General i tat con la colaboración téc
nica del Centro de Investigación Médico - De
portiva del I .N.E.F. de Barcelona y el Patrona
to Municipal de Deportes de Vic. 

El cursillo va dirigido a entrenadores y mo
nitores ileportivos con el fin de alcanzar un 
reciclaje en relación con la actividad ile la Edu
cación Física en el medio escolar. 

Las sesiones se celebrarán: 

Día J') de abril: 

JESÚS GALILEA «Higiene de la Educación 
Física Escolar». 

RAMÓN BALIUS «Problemas del apara to lo
comotor en el deporte escolar». 

JOSÉ ESTRUCH «La al imentación y el de
porte escolar». 

Mesa redonda. 

Día 9 de mayo: 

JOSÉ LUIS VENTURA «Valoración de los 
«tests» clínicos dentro del deporte escolar». 

SANTIAGO T I N T O R E «Repercusiones car
díacas de los diferentes t ipos de esfuerzo físi
co». 

AUGUSTO CASTELLO «El esfuerzo físico se
gún la edad y grado de entrenamiento del es
colar. 

Mesa redonda . 

«Stage» alternativo europeo 
el deporte recreativo 

para los niños 
(informe explicativo^ 

Presen for lón: 
A. LAMS y A. VAN LIERDE son los promo-

tore¿ de la idea de los "stages" alternativos euro
peos que presentaron por primera vez en la re
unión del Comité para el Deporte del Consejo 
de Europa que se realizó en Londres el 7 de di
ciembre de 1977. 

El Inst i tuí Nacional d'Educaoió Física ( l .N. 
E.F.) de Esplugues de Llobregat (Barcelona) 
toma como punto de par t ida sus propuestas y 

anuncia la organización del p r imer «stage» al
ternativo europeo siguiendo los principios que 
son expuestos a cont inuación: 
Tema: 

«EL D E P O R T E RECREATIVO PARA LOS 
NIÑOS». 
Fecha : 

l ü días durante la segunda y tercera sema
nas de jul io de 1981. 
Lugar: 

Insti tut Nacional d 'Educació Física. ESPLU
GUES DE LLOBREGAT (Barce lona) , España. 

El I .N.E.F. se encuentra en una localidad ve
cina a Barcelona. 

La dirección exacta se puede encontrar en la 
síntesis del presente informe. 
Filosofía del " í í a g e " ; 

1. El problema del tiem,po libre de los niños 
es. en nuestros días, un tema impor tan te . ;. Qué 
pueden hacer los niños cuando dejan la escuela 
y en su casa no hay nadie dado que sus padres 
t rabajan? En la actual idad, además, no pueden 
reunirse en los espacios públicos (calles, pla
zas . . . ) de las grandes ciudades dado los proble
mas de todo tipo que se plantean ; en el medio 
rura l la problemática es diferente, pero tam
bién existe. La cuestión, pues, toma una im
portancia creciente. 

2. El deporte recreativo es una actividad 
muy impor tante durante el t iempo l ibre del 
n iño. 

3. Dado que el deporte ocio juega un papel 
importante en la ocupación del t iempo libre, 
se plantea un nuevo p rob l ema : ¿existen en to
dos los países europeos cuadros especializados 
en este terreno? Pensemos que nos referimos 
al deporte recreativo. En este sentido, tomemos 
el comentario hecho por A. VAN LIERDE, di
rector del proyecto del Consejo de Europa , a 
lo largo de una de sus intervenciones: «ningún 
país puede presentar una oferta bien establecida 
y desarrollada en deporte recreación». Si tal 
constatación puede realizarse a nivel general , 
; qué ocurre con el problema concreto del ni
ño? 

4. El tema beneficia tanto el medio urbano 
como el rural. Una gran, par te de la población 
europea vive, todavía en nuestros días, en este 
úl t imo. A menudo, los responsables de la pro
moción de la formación de c u a d r o s . . . ' l o olvi
dan. 

Objetivos del "stage": 

1. Reunión de un equipo europeo en Esplu-
gues de Llobregat (Barcelona) para t ra ta r del 
deporte recreativo especialmente adap tado al 
niño. 
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2. Propuestas alternativas con miras a la 
Formación Permanente de los responsables del 
deporte recreativo. 

3. Intercambio de experiencias sobre el de
porte recreativo para los niños entre expertos 
europeos bajo fórmulas diversas y alternativas: 
demostración sobre el terreno, modal idades de 
aplicación, debates . . . 

4. Suministrar el material necesario para 
que sea elaborado un informe final del "stage" 
con miras a una dislribución en lodos los países 
miembros del Consejo de Europa y otros. 

5. Convertir en operativas las recomendacio
nes, que t ra tan sobre las necesidades específi
cas de los cuadros del deporte recreativo, rea
lizado basta el presente en el seno del Consejo 
de Europa. 
Programa: 

1. El programa pretende ar t icular el traba
jo teórico y el t rabajo práctico. 

2. Se pre tende que sea imaginativo pues des
de la mañana a la noche los expertos serán in
vitados a reflexionar y practicar por vías dife
rentes a las académicas liabituales, 

3 . El programa se articula en tres grandes 
á reas : 

— Teórico'informativa. — ; Bajo qué modali
dades está organizado el t iempo libre del niño 
en los países euroijeos?. ; cuáles son las institu
ciones que intervienen más directamente en este 
terreno?, ;exis ten experiencias de larga dura
c ión? . . . 

— Práctica. — ; Cuáles son las actividades 
ofrecidas a los niños. ;cónin logran el éxito 
frente a los niños?, ; se utilizan los juegos po
pulares tradicionales?, ; se integra el deporte 
dentro de un abanico más amplio de activida
des? Los part icipantes al «slage» estarán invita
dos a intervenir directamente en la realización 
de todas estas actividades. 

— Ámbitos de aplicación. — ; Dónde se des
arrollan estas prácticas (playa, montaña, colo
nias de vacaciones . . . )? , ;_en qué época del año 
se real izan?, ; se puede considerar la idea de 
utilizarlas en otros países diferentes al origina
rio de donde proceden? . . . 

4. Están previstas «jornadas nacionales». Al
gunos países tendrán la responsabil idad de ase
gurar una cada uno de ellos y podrán desarro-
liarlas siguiendo los tres criterios expuestos en 
el punto 3. 

5. Será organizada, por los par t ic ipantes en 
el «stage», una jornada «puer tas abiertas» a 
200 responsables del deporte recreativo de toda 
España. 

6. Habrá también una jo rnada «sorpresa» 
a cargo del I .N.E.F. 

7. Están previstas otras actividades cultura
les, turísticas, musicales, gastronómicas. . . 
Participantes: 

El «stage» se ofrece a 40 personas : 30 euro
peos y 10 españoles. 

Su tipo de formación debe responder a las 
características s iguientes: 

— Profesores de Educación Física especiali
zados en el terreno del deporte recreativo. 

— Promotores del deporte recreativo. 
— Otros pedagogos especializados en el tiem

po libre del niño. 

Es deseo de la organización que exista u n 
equil ibr io entre el número de par t ic ipantes de 
ambos sexos. Se prevé la part icipación mínima 
de 10 naciones. 
Idiomas: 

Francés, inglés, castellano (español oficial) y 
catalán. Sería deseable que los par t ic ipantes co
nociesen al menos un idioma y, si es posible, 
dos. Habida cuenta de las características del 
programa, no siempre será posible poner a dis
posición de los par t ic ipantes los servicios de tra
ducción s imultánea. Sin embargo, éstos existi
rán en la medida que sea posible. 
Ga.itos: 

Los part icipantes pagarán solamente los gas
tos de viaje (ida y vuel ta ) a España. El aloja
miento y otros gastos estarán a cargo de la or
ganización. 
Inscripción : 

llebp ser enviada a : 
NURIA PUIG 
'iStage Alternativo Europeo» 
Instituí Nacional d 'Educació Física 
Sant Maleu, s /n. 
ESPLUGUES DE LLOBREGAT 
(Barcelona) 

ESPAGNE 
Una vez realizada la inscripción, la organi

zación suminis trará toda la información p r á c 
tica y el programa detallado del «stage». 

' » Organigrama del < stage 
alternativo europeo 

CONSEJO DIRECTIVO 

Presidente: 
Sra. MARTA FERRUSOLA, Pr imera Dama de 

Cataluña. 
Vice-Presidentes: 
Sr. JOSÉ LUIS VILASECA, Director General 

de Deportes de la Generalitat de Cataluña. 
Sr. J A I M E LÓPEZ AMOR, Director General de 
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Deportes del Consejo Super ior de Deportes. 
Vocales: 
Sr. JOSÉ M.» CAGIGAL, Presidente de la Aso

ciación Internacional de Insti tutos Superiores 
de Educación Física. 

Sr. MIGUEL COMPANY, Responsable de la Or-
ganización de la Conferencia Europea de Mi
nistros del Deporte. 

Hr. JESÚS GALILEA, Médico Especialista en 
Medicina de la Educación Física y el De
porte . 

Sr. ARMAND LAMS, Presidente del Clearing 
House. 

Sr. ANDRÉS MERCE VÁRELA, Periodista De
portivo y Miembro del Comité Olímpico In
ternacional . 

Sr. JUAN ANTONIO P R A T , Director del Ins
tituto Nacional de Educación Física de Es-
plugues de Llobregal (Barce lona) . 

Sra. NURIA PUIG. Director del «stage». 

Sr. JAIME ROSELL, Director Técnico de Es
tudios y Equipamientos de la Direcció Gene
ral de l 'Esport (Generalí tat de Ca ta lunya ) . 

Sr. JOSÉ ANTONIO SANCHA, Secretario Téc
nico del Inst i tuto Nacional de Educación Fí
sica de Esplugues de Llobregat (Barce lona) . 

Sr. F IDEL SUST, Jefe del Servicio de Planifica
ción de la Direcció General de l 'Esport (Ge
neralí tat de Ca ta lunya) . 

Sr. ANDRE VAN LIERDE, Director de Proyec
tos del Consejo de Europa . 

CONSEJO EJECUTIVO 

Presidente: 
Sra. NURIA P U I G 
Sr. JUAN ANTONIO P R A T 
Sr. JAIME ROSSELL 
Sr. JOSÉ ANTONIO SANCHA 
Sr. F I D E L SUST 

Depósito Lefral B. 28.083 1964 Imp. Borras - Barretón t 



'iiixnBnanm® • Afíxmm 
Fórmula: Por comprimido: 
Carisoprodol . . . 
Propifenazona . . . . 

300 mgrs. 
150 mgrs. 

Por su- ; : . J : Doble cantidad. 

Oos!..i;ación 
1 ó 2 comprimidos o 1 supositorio 3 veces 
al día. 

Indicaciones terapéuticas 
Esguinces, torceduras y contusiones muscu
lares. Miositis inflamatorias, infecciosas o 
víricas (gripe). Artrosis. Tortícoiis. Lumba
go. Artrrtis (escapulo-humeral, síndrome 
hombro-mano, lumbalgias, hernia discal). 

Sindrornn del escaleno. Medicina laboral y 
deportiva. 

Contraindicaciones 
Ulcera gastro-intestinal en fase de acti
vidad. 

Incompatibilidades 
No presenta. 

Efectos secundarios 
Somnolencia o euforia. Dispepsia gástrica. 
Sensibilidad cutánea o alérgica a los com
ponentes de FLEXAGIL. 

Caja con 24 comprimidos. P.V.P. 158'— Ptas. 

Caja con 12 supositorios, P.V.P. 158'— Ptas. 

IridustridFarmcu:éut¡ca de Levante, S. A 
Mallorca, 216 - BARCELONA-8 

Plaza Isabel II, 5 - MADRID-I 3 
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BOI-K aspártico 
COMPRIMIDOS EFERVESCENTES 

TERAPÉUTICA 
POmSICA 
DEFATIGANTE 
SIN ACCIÓN " 
SOBRE EL SISTEMA 
NERVIOSO CENTRAL 
INDICACIONES 

Prevención y recuperación de los estados de fatiga muscular inhe
rentes a la práctica deportiva. 
Estados patológicos consecuentes al deporte (calambres, hipotonía 
e hipcrreflexia muscular, miopatías hipppotasómicas). 
Depteciones potásicas causadas por deshidrataclones debidas a hi
pe rsudoracíón. elevada temperatura ambiente, esfuerzo físico, pre
vención de ios síntomas de fatiga laboral aumentando el rendi
miento (Medicina de Empresa). 
Estados de tensión síquica nociva y persistente que provoca ^atenía 
«Surmenage» por actividad profesional con pérdida de sueno' o 
descanso. 
Estados pre y postoperatorio. Estados inflamatorios crónicos e 
infecciosos. 
Estados carenciales, ya sean primarios o secundarlos consecuentes 
a regímenes dietéticos. 
Cardíopatfas de etiología htpopotasémtca, que requieran una repo
sición intensiva de potasio. 
Muy interesante en Geriatrfa. , 

DOSIS 

De 2 a 4 comprimidos diartos, o más, disueltos en una pequeña 
cantidad de agua, pudiéndose mezclar con zumo de frutas u otro 
tipo de alimentación líquida, tomándolos preferentemente durante 
las comidas, y una vez haya terminado la efervescencia. 

CONTRAINDICACIONES -

Síndromes que cursen con oliguria (diuresis inferiores a 5íX) ce 
diarios). 

PRECAUCIONES Y EFECTOS SECUNDARIOS 

No se conocen-

PRESENTACION 

Cajas con 20 comprimidos efervescentes, ^ p y p . 2O8 PtaS 

LABORATORIOS B.O.I. o*. » 
Til !M0613 UMXtOM-lS 

- Til 4 4 m a i MADRID-IS 

25 mEq de'K = 975 mg) 
Vitamina C 500 mg. 
Acido I-aspártico 350 mg. 

por comp. efervescentes 

MUfitet-.... ,1 liáli '-éiáñ 
j&.^. -I - i i l -



CORTIDENE DEPOT 
Potante acción analgésica y antiinflamatoria local 

Efecto inmediato y prolongado 

Por su analgesia, su especial micronización y su liberación 
paulatina y prolongada, CORTIDENE DEPOT se ha constituido 

en el cortidene de elección para las infiltraciones. 

Se utiliza por vía intra o periarticular en: 

— bursitis — tenosínovitis 
— periartritis escápulo-humeral — indicaciones específicas 
— epicondilitis de artrosis y artritis reumatoide 
— tendjnítis 

Composición: Acetato de parametasona Syntex en suspensión micronizada. Indicaciones: Afec-
:iones alérgicas. Asma bronquial. Afecciones reumáticas (artritis y artrosis) y procesos en general 
::|ue requieran una corticoterapia sistémica sostenida. Método de empleo y dosificación: Inyec-
:iones intramusculares, 1 vial cada 15 ó 20 días, intraarticulares 0^5 a 2 ce (según el tamaño de la arti-
:ulación afectada), cada 10 ó 15 días. Efectos secundarios: Los síntomas de hipercorticismo, 
distribución irregular de las grasas, hirsutismo y aparición de estrías cutáneas son manifestaciones 
secundarias posibles con el tratamiento prolongado con esferoides a dosis elevadas. Contraindica
ciones: Ulceras gástricas, tuberculosis activa, infecciones no controladas, virupatías, psicosis, emba-
azo o presunción de embarazo. Incompatibilidades: No debe ser administrado simultáneamente 
3on vacunas. Su administración asociada a diuréticos tiazídicos produce alteraciones del ionograma. 
Presentación y P.V.P.: Envase con 1 y 5 viales de 2 ce y 40 mg, 214 y 634 ptas., respectivamente. 
Laboratorio preparador: I.F.L. 

Es un producto de investigación SYNTEX 


