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Resumen :

Los propésitos del presente trabajo fueron
documentar el estado actual de la respuesta
cardiorespiratoria al ejercicio en una pobla-
cion de ninos chilenos, comparar los resulta-
dos con los de la literatura y discutir las posi-
bles causas de las discrepancias.

A 138 nifios de la Region Central de Chile,
de ambos sexos y de 8 a 13 afos de edad, se
les determiné la maxima captacién de oxigeno
(VO, max.) y variables funcionales asociadas.
La medicion se efectué por método de circuito
abierto al efectuar un ejercicio exhaustivo en
el cicloergémetro. A cada sujeto se le deter.
min6 su capacidad de trabajo fisico a una fre-
cuencia cardiaca de 170 lat. min—' (PWC,,,)
y se les estimé la composicion corporal.

Los valores promedios de VO, mdx. no mos-
traron diferencias significativas entre nifas:
43,50 + 8,96 y nifios 45,95 + 7,84 ml. (kg.
min)—'. Los resultados para la PWC,;, mos-
traron una diferencia significativa entre muje-
res: 358 + 118 y hombres 450 + 131 kgm.
min—'. Las diferencias también fueron signifi-
cativas para la VE mix. y el % de masa gra-
sa. Los incrementos en el VO, max. con la edad
oscilaron entre 0.15 a 0.30 1. min—' en ninas
y 0.05 y 0.20 en pifios y los aumentos en la
PWC,,, fueron paulatinos ellt're 290 + 22 a
456 + 114 en el grupo de mujeres y 378 + 14
a 545 + 75 kgm. min—" en los hombres.

Al comparar los datos obtenidos con los. co-
municados en otros estudios, para edades simi-

lares, se observé que éstos en general no se
corresponden con los valores de referencia con-
siderados ideal. Se discuten algunas de las cau-
sas que expliquen estas diferencias. Se conclu-
ye que las discrepancias que se pueden consta-
tar respecto al VO, max., PWC,,,, VE max.
pareciera deberse mas a factores ambientales,
tales como actividad fisica habitual y aspectos
de estandarizacién de métodos y seleccion de
los sujetos, que a caracteristicas fisiologicas y
estructurales actuales de los grupos considera-
dos.

Introduccion :

La maxima potencia aerébhica, medida como
maxima captacién de oxigeno (VO, max.), es
aceptada como parametro para determinar el
estado actual de la condicién cardiorespirato-
ria y un buen indice para evaluar la capacidad
de trabajo fisico de un individuo (6, 27, 10,
11, 3). Como el VO, max. depende de la edad
y el sexo, numerosos trabajos han documentado
esta variable y la capacidad de trabajo fisico
(PWC,,,) en poblaciones por grupo de edad y
sexo (5, 3, 8, 19, 31, 2, 16, 33). A raiz de estos
estudios se observé que para todas las edades,
y particularmente en nifios y jovenes, los valo-
res comunicados para suizos (5) son mas altos
que para el resto de paises considerados. En

nuestro medio DONOSO (11) y MONTECI-
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NOS (25) han encontrado valores inferiores a
los de referencia, en cambio GODOY (16) plan-
tea que en la etapa de crecimiento y desarro-
o los valores promedio de VO, max. son se-
mejantes en las distintas nacionalidades. Sin
embargo los estudios en nifies a nivel nacional
no permiten aun formular un perfil poblacio-
nal por edad, por cuanto éstos se han realizado
en grupos muy seleccionados o en rangos de
edad estrecho (10, 11, 16, 25) y consecuente-
mente aun persiste la interrogante si hay dife-
rencias entre la condicion fisica de nuestra po-
blacion y los valores de referencia considerados
ideal.

En consecuencia, los propositos del presente
trabajo fueron ampliar los datos de referencia
sobre la respuesta al ejercicio en ninos, para
conocer en mejor forma el estado actual de la
funcion cardiorespiratoria de nuestra propia
poblacién, comparar los resultados con los de
la literatura para sujetos de edades similares.
de modo de verificar si existen diferencias y
discutir las posibles causas de las discrepan-
cias.

Sujetos y metodo :

El grupo esta constituido por 138 nifios de
ambos sexos de 8 a 13 anos de edad, 10.56 1
1.31, tabla 1) de los Colegios de Enseiianza
Basica de la Region Central de Chile, con cla-
ses regulares de Educacion Fisica de 1 a 2
horas semanales. El grupo considera la amplia
variedad de estratos socio-econémicos que se dan
en nuestro medio.

Cada nifio fue sometido a un examen médi-
co que incluyo historia clinica, examen fisico
vy exploracion de base y luego experimenti en
dias consecutivos los «tests» que se sefialan:

1.° Datos antropométricos bdsicos.: Para
la determinacion de talla y peso, se utiliza-
ron los métodos corrientes. El porcentaje de
masa grasa (% MG) fue calculado por la me-
dicion de pliegues cutianeos utilizando un ca-
liper y la masa libre de grasa (MLG) se calcu-
I6 por la diferencia entre el peso eorporal total
v la masa grasa en kilos.

2.° - Capacidad de trabajo fisico (PWC,.):
‘Se detérminé “en una bicicleta ergométrica a
friceion Bodyguard 990, segun las recomenda-
ciones del «International Biological Program-
mé» (37). El sujeto trabajé con cargas subma-
ximas crecientes entre 150 y 900 kgm. min—,
de modo que la Gltima hiciera subir la frecuen-
cia cardiaca (FC) por sobre 170 lat: min—', La
FC se determiné por auscultacion precordial a
los minutos 4 y 5 de cada carga. La carga co-
rrespondiente a una PWC,,; se ebtuvo por la

interpolacion lineal de la recta obtenida al gra-
ficar carga de trabajo vs. frecuencia cardiaca.

3.° Determinacion del VO, max.: El suje-
to enfrenté un ejercicio exhaustivo de, a lo me-
nos, 3 minutos de duracién, que siguié inin-
terrumpidamente a tres cargas submaximas. El
VO, max. se determiné por el método de cir-
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para F.C.. F.R. P.S. y P.D. en reposo, ejerciclo y
recuperacion.



cuito abierto, analizando el aire expirado en
equipo Oxyscreen Jaeger, modelo miero Datas-
pir. El equipo fue calibrado usando gases stan-
dard, analizados por el aparato de micro-Scho-
lander. Los criterios de maximo que se utili-
zaron fueron F.C. maxima para la edad y equi-
valente respiratorio (VE/VO, mix.).

4.° Respuesta al trabajo ergométrico sub-
mdximo: FEste ejercicio fue realizado en el
cicloergometro a cargas estandarizadas entre
150 y 600 kgm. min—' y precedido de deter-
minacion de F.C., presién sistolica (P.S.), pre-
sion diastolica (P.D.) v frecuencia respirato-
ria (F.R.) después de un periodo de reposo de
15 minutes. Durante el ultimo minuto de tra-
bajo ergométrico en cada carga, se registraron
las mismas variables, las que también se deter-
minaron en los minutos 1. 3. 6 v 9 de post-
ejercicio.

Resultados :
Los valores de talla y peso (tabla 1) se ajus-
tan a los datos considerados normales por el
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Servicio Nacional de Salud (24) y a los comu-
nicados para nifios del Area Metropolitana Nor-
te de Santiago de Chile (36). El erecimiento
pondo-estatural se comporta de manera similar
a lo seiialado por GODOY y col. (16). En la
tabla 2 se resumen los valores promedio para
algunas de las variables en reposo y ejercicio
por sexo. De los parametros estudiados difie-
ren significativamente la VE max. (p < 0.01).
PWC,., (p < 0.001) % de MG (p < 0.001) ¥
F.C. a una carga de 450 kgm. min—' (p <
0.001). El comportamiento de la F.C., F.R.,
P.S. y P.D. de reposo, en ejercicio v durante
la recuperacion se presentan en la figura 1.
[Las curvas son similares en hombres y muje-
res. sin embargo en promedio las curvas de la
P.S., F.R. y F.C. son mas alias en estas ulti-

mas. L.a F.C. a 450 y la F.C. y la F.R. a 600

kgm.

min—' son significativamente superiores

en el grupo de mujeres (p < 0.01).

TABLA 1.— EDAD, PESO Y ESTATURA DEL GRUPO ESTUDIADO

NINOS _l\HNAS ) o
o Eaa& n o W?o;s; . Estatura ’ B Edad n Peso Estatura
(afios) (Kg.) (em.) (anos) - (Ked ~_(cm;) o
8 5 289 + 33 119 + 11 8 3 281 + 15 128 4 6
9 17 304 + 48 133 + 8 9 15 294 4+ 53 131 + 7
10 19 31.2 - 39 135 + 6 10 14 325 + 6,4 134 + 8
11 17 35,3 + 5.8 140 1 6 11 14 35,5 + 7.7 139 4 8
12 11 36.2 -~ 4.3 143 + 8 12 15 372 - 8.1 142 + 8
13 5 389 + 3.1 148 + 5 13 3 394 + 2.7 147 + 7
10.24 74 32.49 135.86 10.59 64 34,06 136,96
+ + - + +
1.27 5.42 9.20 1,35 7.86 8.96
TABLA 2. — VALORES PROMEDIOS Y DESVIACIONES ESTANDARD DE LAS VARIA.

BLES ESTUDIADAS EN NINAS Y

Vu-lables estudiadas

Nifias (n = 64)

NI’VOb DE 8-13 ANOS DE EDAD

Nmos (n = 74)

X + D S X + D S.

Edad (afos) -+ 1059 - 135 10,24 + 127
Talla (cms.) + 136,96 1  8.96 135,86 - 9,20
Peso (kes.) + 34,06 4 7.86 32,49 £ 3542

F.C. Reposo (lat. min—") - 87.40 + 13.68 83.55 + 10,52

F.R. Reposo (resp. min—') * 22,13 + 4,19 20,61 + - 3,95
Presion sist. (mm. de Hg.)+ 111,52 + 10,50 109.86 + 9,85
Presin Diast” (mm. de Heg.) + 65,94 + 10.86 65,62 + 10,17

UK max. (Its. x min—}) ** 45,08 + 13.64 52,55 + 11,97

V0. max. (Its. x min—") + 1,50 +  0.35 1,56 - 0,34

VO, miéx. (ml./kg. x min)—" +.. 43,51 + 8,96 45,95 + 7,84
PW( .. (kgm. x min—') ** . 358,54 + 118,32 450,83 + 131,89
Masa grasa (%) ¥** 12.94 -+ 321 10,85 + 2,12
Viasa libre de grasa (kg.) + 27,02 4 5,34 2736 + 2,18 |
" F.C. maxima (lat.- min—") + 20010 £ 11.31 196,50 + 11.20
+ n.s. * p <005 ** p < 0.01 *k p < 0.001 ‘
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El VO, max., I. min—!, se incrementé con la
edad para ambos sexos (fig. 2). Sin embargo
este crecimiento con la edad es un tanto irre-
gular y oscilan entre 0,15 a 0,30 |. min—' en

T |
-
= |
‘d 2,04 RN
} €
] booS
~
1.5 1 Lan 5
3 :
o~ ‘e
=
o~
1.0 4 Hombres -~ -30;:
liujeres ===
2
v i

8 9 10 1" 12 13
Fig. 2. — VO, max. I./min~—' (®) y ml./kg./min—1i
(A) en relacién con la edad y sexo.

las nifias y 0,05 a 0,20 en los hombres. La co-
rrelaciéon del VO, max. en 1. min—' con la edad
cronolégica es significativa para hombres (p <
0.01) y mujeres (p < 0.05). La correlaciéon con
el peso y la talla también fueron significati-
vas (p < 0.01). En orden a comparar la capa-.
cidad aerébica relativa, en las diferentes eda-
des, es costumbre expresar ¢l VO, max. por kilo
de peso corporal (fig. 2). Sobre esta base se en-
contraron los valores mas altos a los 8 anos:
48 ml. (kg. min)—"' luego un leve descenso en-
tre los 9 y 11 anos para aleanzar 46 ml. (kg.
min)— a los 12 y 13 afies. Estos resultados di-
fieren de los de ASTRAND (5), ASTRAND, I
(3), MORSE (27), CERRETELLI (8) por cuan-
to estos autores sefialan que el VO, max. re-
lativo aumenta con la edad en los nifios/hom-
bres, con un incremento débil a los 12-14
afios. Las diferencias en el VO, maix. absolu-
to y relativo entre ambos sexos no fueron sig-
nificativos, situacién ya comunicada por AS-
TRAND (4).

Para efectuar una comparaciéon en la tabla 3
se presentan los valores de VO, max. encon-
trados por diversos autores en nifios normales.
Los valores promedio de consumo de oxigeno
de este estudio son inferiores a los comunica-
dos por WILMORE (39), ERIKSSON (14),
ASTRAND (5), HERMANSEN (17), ANDER.
SEN (2), LUSSIER (22). Estas diferencias va-
rian entre el 11 y 30 %. Los datos de SHEP-
HARD (33), EKBLOM (13), IKAI (19),
SPRYNAROVA (34), BONEN (7) y SELIGER
(31) son similares a los obtenidos en este la-
boratorio. En la tabla 3 se consigna el tipo de
ejercicio empleado por el autor correspondien-
te. Esto por cuanto en los estudios comparati-

vos, debe tenerse presente si el esfuerzo es eje-
cutado en treadmill o bicicleta, ya que se ha
comunicado que los valores obhtenidos en la pla-
taforma rodante son superiores a los que se con-
siguen en el cicloergometro hasta en 15 % (9).

A pesar que existe un aumento en el VO,
max. con la edad, prdcticamente no hay cam-
bios notables en la maxima F.C. y se alcanzan
200 -+ 11,3 latidos por minuto entre 8 y 13
afios en nifias y 196 4- 11.2 en los hombres.
Estos valores son inferiores a los encountrados
por MORSE (27), WILMORE (39), ASTRAND
(5), HERMANSEN (17) y similares a los de
SHEPHARD (33), SELIGER (31), HOWELL
(18), CERRETELLI (8), IKAI (19). La VE
max. se incrementé con la edad, los valores pro--
medios (tabla 2) son inferiores a los encontra-
dos por LUSSIER (22), ERICKSSON (14) y
SHEPHARD (33). Los valores del VE/VO, en
esfuerzo maximo de 33,68 y 32,05 para hom-
b're‘s y mujeres son indicativos de esfuerzo ma-
ximo,

Los valores promedios absolutos de la
PWC, ., para el total por sexo y por grupos de
edad se presentan en la tabla 2 y fig. 3. El
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Fig. 3. — Evolucion PWC., (Kgm./min—1) en relacién
con la edad y el sexo.

aumento paulatino con la edad es mas alto en
los nifics/hombres que en las mujeres. Estos
valores se comparan con los obtenidos por va-
rios autores en la tabla 4, previa conversion en
unidades idénticas (Watt) y expresadas por kile
de peso corporal.

Los incrementos de PWC,,, por kilo de peso
muestran una cierta diferencia entre hombres
y mujeres durante el crecimiento. En los nifios
se observa un aumento constante entre 8 y 12
afios. Lo mismo se distingue en los datos de
RUTENFRANZ (30), HOWELL (18), ADAMS
(1). En cambio en las nifias los valores no cam-
bian sustancialmente con la edad, situacién tam-



bién presente en los grupos de MACEK (23),
RUTENFRANZ (30) y en otros disminuye co-
mo en los de ADAMS (1), HOWELL (18). La
diferencia entre los nifios/hombres y mujeres
en la tendencia de la PWC,;, con 1a edad pue-
de deberse a la diferenmia sexual en el desarro-
llo del tejido graso, el que es mas alto en las
ninas (12,94 %) que en los nifics (10,85 %).
Otro factor que puede influir en el mayor
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aumento en la PWC,,/ es el mayor aumento de
la fuerza muscular en los nifios.

La PWC,,, se correlaciona positivamente, al
nivel de significancia de p < 0.01, con el peso
corporal y la talla, datos que coinciden con los
de la literatura (31,25). En cambio no se en-
contrd, a diferencia de lo sefialado por otros
estudios (25, 31), correlacién con el VO, max.

TABLA 3. — VO, max. EN DIFERENTES ESTUDIOS REALIZADOS EN NINOS NORMALES

Ed Ti 0, max.
Autor n aiiny g l::.o Sexo  iereicio m‘;./kg./mi:n.
Shephard y col., 1969 (33) 10 11,0 146,1 38.1 M treadmill 48,3
Astrand, 1952 (35) 13 10-11 145,4 36,5 M treadmill 56,5
Ekblom, 1969 (13) 7 11 151.0 40.4 M bicicleta 49,9
Wilmore, 1967 (39) 20 10,4 143.0 37,0 F bicicleta 50,7
Cerretelli, 1963 (8) — 8-10 — — M treadmill 48.0
Cerretelli, 1963 (8) — 8-10 — — F treadmill 46,3
Ericksson, 1972 (14) 5 11,2 145,7 36,7 M bicicleta 52,7
Bonen, 1979 (7) 100 10,5 1437 39,9 M treadmill 48,3
Seliger, 1971 (31) 301 11,8 148,1 38,6 M bicicleta 43,8
Seliger, 1971 (31) 294 11.8 150.1 39,6 F bicicleta 37,5
Andersen, 1978 ( 2) 31 10,4 141,2 33,9 M bicicleta 60,0
Andersen, 1978 (2) 34 10.3 141.3 34,4 F bicicleta 52,4
Lussier, 1978 (22) 10 10,5 140,2 34,3 M treadmill 53.1
Hermansen, 1971 17) 20 10.5 — 36,0 M treadmill 54.3
Tkai, 1972 (19) 18 10-11 134.5 30,8 M treadmaill 49,1
Presente estudio 64 10,5 136,9 34,0 F bicicleta 43,5
Presente estudio 74 10,2 135.,8 324 M bicicleta 45,9

TABLA 4.—PWC_, (W. kg—') EN DIFERENTES ESTUDIOS EN NINOS NORMALES

Montecinos; Seliger (31),

Edad Rutenfranz Howell Olavi. Macek Adams
L Chile Checoslo- (30), Dort- (18), (28), Fin- (23), (1), Cali-
anos Central vaquia mund Canada landia Praga fornia
H M H M H M H M H M H M H M
8 2,2 1,7 — —_ 3.6 2.4 2.1 1,7 2,4 1.9 2,3 1,8 2.4 1,9
9 2.3 1.9 — —_ —_ —_ 2.1 1,7 — — — —_ 2.3 1.8
10 2.3 1.5 — — 3.0 2,2 2,1 1,7 2.6 2,1 2.3 2.0 2,3 1.8
11 2,3 1.9 — — — — 2,2 1,7 — — — —_ 2.3 1.8
12 2.4 1.7 2.4 1.7 3,4 2,3 2,2 1.6 2,6 2.5 2,3 1.8 2,4 1.8
13 2.3 1.9 —_— — 3.3 2,2 2.3 1,5 — — — — 2.4 1.7

Discusion:

A través del analisis de los resultados y al
compararles con otras poblacione?s '(tablas 3y
4) cabe preguntarse si la superioridad obser-
vada en algunos grupos se debe’ a factores ge-
néticos o ambientales. En otros términos, los ni-
veles mas altos se deben a una mayor activi-
dad fisica o a que estas poblaciones estan me-

jor dotadas. KLISSOURAS (21), sefiala que un

alto porcentaje de la variacién en el VO, max.
esta determinado genéticamente. Asi encontré
que la variacién, producto del crecimiento, en
mellizos univitelinos a los 13 afios es de 15 %
en entrenados y no entrenados, en cambio a
los 16 afios los sujetos entrenados aumentan
20 % y los no entrenados solo 3 %, e inclu-
80 comunica que como efecto de un entrena-
miento prolongado e intenso se puede incre.
mentar los niveles en 40 % (20). Por otra par.
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te, en afios recientes, se han efectuado estu-
dios que muestran que los rangos de mejora-
miento en los niveles de VO, méx. pueden ele-
varse entre 20 y 50 9 para niftos y adultos
sedentarios sanos (8, 13, 14, 22, 26). En con-
secuencia, la maxima capacidad aerdobica pue-
de ser altamente influenciada por el entrena-
miento durante el periodo de crecimiento y
desarrollo (4), de modo que es razonable pen-
sar que esta funcion puede ser mayormente in-
fluenciada, en forma positiva o negativa, du-
rante la infancia o adolescencia que en perio-
dos posteriores de la vida (4). El ejercicio fi-
sico no s6lo provoca un rapido aumento en la
condicién cardiorespiratoria, sino también en
la resistencia corporal general y en consecuen-
cia la PWC,,, se incrementa con el ejercicio.
Recientemente se ha comunicado aumentos del
27 % al entrenar adultos (26) y del 40 % al
entrenar por 8 semanas a nifios de 10 afios de
edad (15).

La importancia del ejercicio fisico en rela-
cién al desarrollo en la infancia esta amplia-
mente establecido y bien aceptado (6, 32, 8,
13, 14). Sin embargo la actividad fisica en
nifios y jévenes disminuye comtinuamente. Si
bien EDHOLM (12) sugiere que las actuales
generaciones no son menos activas que las an-
teriores, hay algunos estudios (29, 32) que con-
tradicen esta hipétesis, en el sentido que han
encontrade una disminucién de los patrones de
actividad fisica en las actuales generaciones y
entre los habitantes del medio rural y urbano.
Se ha sugerido que esta falta de actividad del
hombre de la sociedad industrial moderna se
asociaria a ohesidad, enfermedad cardiovascu-
lar prematura, ansiedad, tensién emocional y
bajos niveles de condicion fisica (38).

Los sujetos del presente estudio en su ma-
voria exhibieron un patrén de vida mas bien
sedentario, por cuanto 40 -45 % del tiempo de
24 horas lo dedicaban a dormir, un 4-5 ¥ es-
taban despierto en cama; 30 % lo dedicaban a
actividades en reposo (asistencia a clases, lec-
turas, estudio); 5-10 % como telespectado-
res; 15 % a actividades de pequefia intensidad
(caminar, juegos livianos y pasives) y 1-2 %
a actividades moderadamente intensas (correr,
saltar). Del tiempo semanal sélo 0,5 a 3 % lo
dedicaban a actividades intensas (clases de edu-
cacion fisica, juegos actives, deportes).

GODOY (16) para un grupo de sujetos fi-
sicamente activos de 8 a 13 afios obtuve valo-
res de VO, max. entre 50.2 y 52.8 ml. (kg.
min)—'. THIART (35) encontré valores de 57.7
a8 59.4 ml. (kg. min)—' para nifios de 8 a 13
afnos; ASTRAND (5) comunic6 valores de 56.1
a 56.9 y ANDERSEN (2) de 52.7 a 60 en hom-

bres y 47,4 a 53,6 ml. (kg. min)—' en mujeres.
La diferencia, entre los valores de GODOY y
THIART, estriban en que los primeros corres-
ponden a escolares no entrenados con 5 horas
semanales de Educaciéon Fisica y los segundos
a escolares seleccionados por sus habilidades
atléticas, ANDERSEN (2), en su estudio lon-
gitudinal de niftos noruegos, sugiere que el
aumento en la condicion fisica con el tiempo
puede ser explicada al considerar los estimu-
los ambientales y que los cambios se realizan
en direccién tal que promueven la adaptacién
fisiologica.

Como puede observarse, por un lado entre
nifos fisicamente activos y no activos se pro-
duce, en términos generales, una diferencia en
los niveles de VO, max. del orden del 9 al
25 %, cifra posible de corregir con un aumen-
to en la actividad fisica habitual o con entre-
namiento moderado y por otro apareice como
necesario la estimacion de los patrones de ae-
tividad para describir los efectos de la activi-
dad fisica sobre el crecimiento y desarrollo en
ninos y jovenes y para la interpretacién de los
niveles de eficiencia y condiciéon fisica de los
grupos v poblaciones estudiadas.

En la actualidad en muchos paises, después
de la primera infancia, se manifiesta una in-
fluencia negativa del sedentarismo, debido a la
mecanizaciéon y a la limitacién de los juegos,
especialmente en los conglomerados urbanos de
ambientes confinados. Por otra parte en la Edu-
cacion Basica y Media de nuestro medio se
efectua, la mayor de las veces, el minimo ejer-
cicio para el desarrollo armonico y para la
adquisicion de las adaptaciones fisiolégicas wti-
les al organismo en evolucién. Esto motiva
que un alto porcentaje de nifios se encuentren
en el limite patolégico de la hipoquinesis, si-
tuacion que hace aconsejable promover la ae-
tividad fisica a nivel escolar e integrar a los
programas, un conjunto de actividades que per-
mitan compensar la falta de posibilidades para
realizar las actividades espontaneas de movi-
miento basadas en el juego, especialmente en
los conglomerados urbanos.

En la comparacion de los datos de PWC,;,
se observa una cierta similitud entre los dife-
rentes grupos de igual edad y sexo. La ex-
cepcion la constituyen por un lado los valores
mas altos del grupo de RUTENFRANZ (30)
en nifios de Dortmund (Miinchen), cuyos datos
pueden estar influenciados por el diferente pro.
cedimiento que emplearon los autores para cal-
cular la PWC,.,. En este caso la carga fue in-
crementada en 60 kgm. mil}—' cada minuto,
hasta obtener una F.C. superir a 170 lat. min.
y para calcular la carga correspondiente a



W,., se utilizé el coeficiente de correlacion en-
tre la carga y la F.C. correspondiente. Iin ¢ste
caso no hubo «steady state» por carga de tra-
bzjo por lo que se espera que la W, , sca mas
alta. Por otro lado, y por el contrario, los va-
lores mas bajos corresponden a los comunica-
dos para nifios canadienses (18). MACEK (23)
postula que el factor que podria explicar esta
diferencia es el mayor tamafo y el tipo y re-
presentacion de muestra al azar de dicho es-
tudio. En cambio en los estudios dirigidos hay
falta de interés por examinar los menos habi-
les. Por lo general en los estudios dirigidos cen
grupos pequefios hay tendencia a excluir a los
sujetos fisicamente inactivos y a los con sobre-
peso. por el contrario los estudios con volun-
tarios v muestreo al azar los incluyven.

Los valores de W,., en nifies dz diferentes
edades pueden estar influenciades por la F.C.
de reposo, de modo que los valores a los cuales
se inicia el ejercicio es mas elevado en los de
menor edad y consecuentemente el aumento en
la F.C. a 170 lat. min—' tienc un significado
diferente en los nifios mas pequefios que en los
de mas edad. Otros factores adicionales a con-
siderar en las comparaciones especialmente de
PWC,.,. es la composicion corporal v los cam-
bios de esta durante el crecimiento y desarrollo
y los aumentos de fuerza muscular.

En conclusién estimamos que las diserepan-
cias que se pueden constatar respecto al VO,
max., variables funcionales asociadas y PWC ..
entre los resultados del presente trabajo v el
de otras naciones, parecieran deberse por una
part~ mas a peculiaridades regionales, tales co-
mo tradicion y mayor habito relativo a la prac-
tica fisica que a caracteristicas fisiologicas y
estructurales actuales de sus miembros y por
otra parte a diferencias en los procedimientos
v métodos para la seleccion del grupo y ob-
tencion de los valores respectivos.

BIiBLIOGRAFIiA

(1) ADAMS, F. H.,; LINDE, L. M. and MIYA-
KI, H — «The physiological working capacity of
normal school-children». «I. Clifornia. Pediatrics», 28,
55-64, 1961.

(2) ANDERSEN, K. L., RUTENFRANZ, J. and
SELIGER, V. — «The rate of growth in maximal
aerchic power of children in Norway». In: BORMS,
J. and HEBBELINCK, M. (Ed.) «Pediatric Work Phy-
siology», pp. 52-55. «Medicine and Sports, vol. 11, S.
Karger, Basel, 1978. . . .

(3) ASTRAND, 1. — «Aerobic work capacity in
men and women with special reference to age». «Acta
Physiol. Scand., Suppl.», 169, 1960.

(4) ASTRAND, P. O. — «Physical perfomance as
a function of age». «Jama» 205 (1D: 729-733, 1'968.

(5) ASTRAND, P. O. — «Experimental studies of

149

physical working capacity in relation to sex and age».
Munksgaard, Copenhagen, 1952.

(6) ASTRAND, P. O. and RODAHL, K. — «Text-
book of Work Physiology». «McGraw Hill Co.», New
York, 1975.

(7Y BONEN, A.; HEYWARD, V. H.; CURETON,
K. J.; BOILEAU, R. A, and MASSEY, B. H. — «Pre-
diction of maximal oxygen uptake in boys, ages 7-15
years». «Med. Sci. Sports», 11: 24-29, 1979.

(8) CERRETELLI, P.; AGHEMO, P. and ROVE-
LLI, E. — «Morphological and physiological observa-
tions on school children in Milans. «Med. Sport», 3:
731-748, 1963.

(9) DONOSO, H. — «Metodologia ergométrica y
su aplicacién en la medicién de la potencia aerdbi-
ca. Resumen Simposio Nacional Fisiologia del Entre-
namiento aerébico». Talca-Chile, julio 18-19, 1980.

(10) DONOSO, H.; QUINTANA, G.; RODRIGUEZ,
A; HUBERMAN, J.; HOLZ, M. y GODOY, G. — «Al-
gunas caracteristicas antropométricas y maximo con-
sumo de oxigeno en 368 deportistas seleccionados chi-
lenoss. «Arch. Soc. Chil. Med. del Deportes, 25: 7-17,
diciembre, 1980.

(11) DONOSO, H.; SCHULER, C. y SANTANA,
R. — «Valoraciéon de l2 capacidad fisica en nadado-
res». «Arch. Soc. Chil. Med. del Deporte», 22: 4-14,
septiembre, 1977.

12) EDHOLM, O. — «The Changing pattern of
human activity». «Ergonomies», 13: 625-643, 1970.

(13) EKBLOM, B. — «Effect of physical training
in adolescents boys:. «J. Appl. Physiol», 27: 350, 196,

(14) ERICKSSON, B. O. — «Physical training,
oxygen supply and muscle metabolism in 11-13 year
old boys». Acta Physiol. Scand. Suppl., 384, 1972.

(15) GATCH, W. and BLRD, RONALD. — «En-
durance training and cardiovoscular function in 9 and
10 year old boys». «Arch Phys. Med. Rehabit», 60:
571-577, 1979.

113 GODOY, J., UGARTE, J. vy QUINTANA, G.
— «Evolucién d2 la ca~~cid~d aeréhica con la edad
cronoldgiza. Relacion entre crecimiento y actividad
f's’ca en escolares chilenos». «Arch. Soc. Chil Med.
del Deporte», 24: 17-27, junio, 1979.

(17 HERMANSSEN, I. and OSEID, 8. — «Direct
and indirect estimation of maximal oxygen uptake
in pre-pubertal boys». Acta Paediat. Scand. Cuppl
217: 18-23, 1971.

(18) HOWELL, M. Z. and MACNAB, R. B. — «The
physical work capacity of Canadian chilren aged to
7 to 17». «Canad. Ass. Health Physic. Educ. Recrea-
tion», Toronto, Ontario, 1968.

(19) IKAI, M. and GITAGAWA, K. — «Maximun
oxigen uptake of Japonese related to sex and aged».
«Med. Sci. Sports», 4: 127-131, 1972,

(20) KLISSOURAS, V. — «Prediction of potencial
perfomance with special reference to heredety». In:
BAR-OR, O. (Ed.) «Pediatril Work Physiology, Proh.
of the Int. Simp.», Wingate Institute, pp. 235-244,
1973.

(21) KLISSOURAS, V. and WEBER, G. — «Train-
ing: Growth and heredety». In: BAR-OR, O. (Ed.)
«Peditric Work Physiology, Proc. of the fourth Int.
Simp.», Wingate Institute, pp. 209-215, 1973.

(22) LUSSIER, L. and BUSKIRK, E. R. — «Ef-
fects of an endurance training regimen on assess-
ment of work capacity in prepuberal childrens. «Ann.
N. Y. Acad. of Sciences».

(23) MACEK, M.; VAVRA, J. and ZIKA, K. —
«The Comparison of the W170 values during growths.
In: Physical Fitness. (Ed.) Seliger, V. Prague, Cze-
choslovakia, Charles University Press, 1970.

(24) Ministerio de Salud Publica, Servicio Nacio-



150

nal de Salud, Dpto. Técnico, Sub-Dpto. Fomenio de
la Salud, Seccion Materno-Infantil, 1976.

(25) MONTECINOS, R. M.; MAULEN, J. H ¥y
FIGUEROQA, H. R. — «Capacidad fsncional aercébica
en nifios de catorce afios de edad». «Arch. Soc. Chili.
Med. del Deporte», 24 (sept.): 19-24, 1979.

(26) MONTECINOS, R. M.; MONTERQO, J.; GUA-
JARDO, J.; HERNANDEZ, D.; VALENZUELA, Z.;
MAULEN, J. H. — «Modificacién de la capacidad fi-
sica en adultos sometidos a entrenamiento de resis-
tencia aerdbica». «Arch. Soc. Chil. Med. Dep.», 25
(sept.): 17-23, 1980.

(270 MORSE, M.; SCHUTS, F. W. and CASSELS,
D. E. — «Relation of age to physiological responses
of the older boys (10-17 years) to exercise». «J. Appl.
Physiol», 1: 683-709, 1949.

(28) OLAVI, E.; HIRVONEN, L.; PELTONEN, T.
and VALIMAKI, I. — «Physical working capacity of
normal and diabetic children». «Ann. Pediat. Fenn».
11: 25-31, 1965.

(29) RODE, A. and SHEPHARD, R. J. — «The
cardiorespiratory fitness of an arctic comunity». «J.
Appl. Physiol», 31: 519-526, 1971.

(300 RUTENFRANZ, J.; MOCOLLIN, R. — «Un-
tersuchunger tiber die Korpeliche leistungsfashigkeit
gesunder und kranker Heranwachsender». «Zeitschrift
Kinderheilk», 103: 109-121, 1968.

(31) SELIGER, V.; CERMAK, V.; HANDZO, P.;
HORAK, J.; JIRKA, Z.; MACEK, M.; PRIBIL, M,;
ROUS, J.; SKRANE, O.; ULBRICH, J. and URBA-
NEK, J. — «Physical Fitness of the Czechoslovak
12- and- 15-year-old vnopulation». «Acta Paediat.
Scand. Suppl.», 217: 37-41, 1971.

(32) SHEPPARD, R. J. — «Challenges to fitness
Research». In: BAR-OR, O. (Ed.). «Pediatric work
Physiology». «Procedings of the fourth Int»s. «Simp.
Wingate Inst.», 1973.

(33) SHEPHARD, R J.; ALLEN, C.; BAR-OR, O.;
DAVIES, C. T. M.; DEGRE, S.; HEDMAN, R.; ISHU,
K.; KANECO, M; LACOUR, J. R.; DI PRAMPERO,
P. E. and SELIGER, V. — «The working capacity of
Toronto school - children. «Canad. Med. Ass. J.»,
100: 560, 1969.

(34) SPRYNAROVA, S. and PARIZCOVA, J. —
«Changes in the aerobic capacity and body compo-
sition in obese boys after reduction». «J. Appl. Phy-
siol», 29: 934-937, 1965.

(35) THIART, B. F. and WESSELS, C. T. — «The
maximal oxygen intake of physically active boys 8-
13 years of age». «Acta Paediat». Bélgica 28 Suppl:
48-53, 1974.

(36) VALENZUELA, C. y AVENDANO, A. — <An-
tropometria y maduracion sexual de escolares de un
area de Santiago de Chile». «Bol. of Sanit. Panam.»
87 (2): 113-131, 1979. )

(37) WEINER, J. S. and LOURIE, J. A. — «Hu-
man Biology: A guide to field methods IBP Hand-
boofi N.° 95. «Blackwell Scientific Publications», Lon-
dres, 1969.

(38) WILMORE, J. H. — «<«Individual exercise
prescriptions. «Am. J. Cardiol», 33: 757-759, 1974.

(39) WILMORE, J. H. and SIGERSETH, P. Q. —
«Physical work capacity of young girls, 7-13 years of
age». «J. Appl. Physiol», 25 (5): 923-928, 19617.






INDICACIONES

Sobre esfuerzos fisicos, psiquicos y mentaies.
Decaimiento general, agotamiento, debilidad. Se-

nilidad y envejecimiento precoz. Distonia neurove-

getativa, convalecencias, climaterio.

COMPOSICION

Por capsula: Ginsenosidos extractivos equivalen-
tes a 400 mg. de polvo de raiz.

Por vial y por sobre: Ginsenoésidos extractivos

equivalentes a 1.500 mg. de polvo de raiz.

POSOLOGIA

Capsulas, 2 a 4 al dia. Viales, 1 a 2 al dia. Sobres,
la2aldia.

CONTRAINDICACIONES
No se le conocen.
INCOMPATIBILIDADES
No se le conocen
EFECTOS SECUNDARIOS
No se le conocen.
TOXICIDAD

No se le conocen.

PRESENTACION

Capsulas: Envase con 30 capsulas (P.V.P.i.i. 349,—)
Viales: Envase con 10 viales bebibles (P.V.P.i.i.561,—)
Sobres: Envase con 15 sobres monodosis(P.V.P i i 572,—)

Div. Novag de "“Ferrer Internacional. S.A."

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Gran Via de Carlos I\, 86 (Edificios Trade) Barcelona-28



