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EN TORNO A LA EDUCACION
POR EL MOVIMIENTO

I

Se hace patente que en los ultimos afios la
cducacion fisica busca en alguna manera su
propia identidad. A distintos niveles de toma
de conciencia del problema, hay datos suficien-
tes para advertir una sensibilizacion generali-
zada acerca del propio quehacer de la educa-
cion fisica, del papel que ha de jugar en el
sistema general educativo, incluso de las opcio-
nes que a la educacion fisica le atanen como
uno de los elementos basicos para una profun-
da renovacién educativa.

En medio de esta problematizacion surge in-
cluso el planteamiento autocritico acerca de la
razon de ser de la educacion fisica como tal;
la duda de las suficiencias conceptuales que la
designan. Ha habido muchas propuestas de sus-
titur la expresion «educacion fisica» por otras
mas o menos equivalentes (1). Todos estos in-
tentos nacen de la preocupacion por hallar el
objeto especifico de la educaciéon fisica, y con-

(1) En algun escrito he recogido larga lista de
expresiones, mias o menos equivalentes, que preten-
den sustituir a «educacion fisicas. En determinadas
areas culturales ya lo han hecho. Por su utilidad
para valorar el prc)blema, incorporo aqui a titulo
informativo, las mas significativas: Cultura fisica,
Cultura corporal, Educacién corporal, Ciencias del de-
porte, Ciencia del deporte, Educacion fisica y deporti-
va, Pedagogia del deporte, Ciencia de los ejercicios
fisicos y corporales, Fisiografia, Gimnologia, «Scienza
della activita motorica», Ciencia del movimiento hu-
mano, Antropocinética, Artes y ciencias del deporte y
movimiento, Ciencias del ejercicio, Homocinética, Ki-
nantropologia, Teoria del deporte, Teoria de la educa-
cién corporal, Ciencias de 1a actividad. Con datos acer-
ca de la paternidad de la expresion se puede ver esta
lista en: J. M. Cagigal «Deporte: espectaculo y ac-
cién», Bd. Salvat, Barcelona, 1981.

Pror. JoskE M.* CacicaL

secuentemente, establecer metodologia propia.
Hay una necesidad de identificarla como que-
hacer pedagégico, de estructurarla como cien-
cia, de definirla en su «rol» social y, consecuen-
temente, en su «status» profesional.

En las diversas formulaciones que han apa-
recido, y que siguen apareciendo, hay una con-
vergencia dominante: la designacion del movi-
miento como tarea distintiva de la educacion
fisica («ciencia de la actividad motriz», «Cien-
cia del movimiento humano», «Psicomotrici-
dad», «Educacién motriz», «Antropocinétican,
«Homocinética», «Kinantropologia») (1).

CLAUDE BOUCHARD en su estudio «Cien-
cias de la actividad fisica: Un concepto bdsico
para la organizacién de la disciplina vy de la
profesion» (2) intenta identificar el objeto espe-
cifico, y elabora una definiciéon, que es mas bien
una descripeion de las tareas fundamentales de
la educacion fisica: «El objeto en las ciencias
de la actividad fisica es el sector de la activi-
dad humana que consiste en movimientos del
cuerpo, en las voluntarias y perceptibles mocio-
nes ejemplificadas en el deporte, juegos, danza,
ejercicios graduados de desarrollo, entrenamien-
to, educacion, ciertas formas de trabajo priva-
do, locomocion, recreacion fisica, «performan-
ce» y preparacion para la «performance», acon-
dicionamiento fisico, rehabilitaciéon fisica., re-

(1) Recuédese que «Kiné», «Cine» es palabra grie-
ga que significa sencillamente movimiento.

(2) El «Gymnasium» (International journal of Phy-
sical Educations, official Magazine of the ICHPER,
nims. 3 y 4, 1976, p. 12.

«Ap. Med. Dep.», vol. XVIII, n° 72, 1981
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educacion fisica y motriz». «Por ello —afiade—
el escopo de las ciencias de la actividad fisica
es esa porcién de la realidad humana en mo-
vimiento».

Segun ello, la especificidad de la educaciéon
fisica dentro de la tarea educativa general seria
el movimiento; o sea: la educacién fisica fren-
te a otros quehaceres educativos seria la accion
educativa por el movimiento (o a través del mo-
vimiento, o centrada en el movimiento). Come
ciencia pedagogica —especificada en cuanto ob-
jeto propio— es el hombre en movimiento, o
capaz de moverse, o en cuanto que se mueve.

No es pura casualidad, sino consecuencia de
los profundos lazos de vinculaeion antropolé-
gica que en gran parte los identifica, que el
deporte, coincidiendo en esto con la educacion
fisica, esté encontrando su primera razén huma-
na, su primer porqué filoséfico, base de todo su
desarrollo y florecimiento social, en el ejercicio
fisico, es decir, en el uso y praetica de las ca-
pacidades de movimiento corporal del ser hu-
mano.

El hombre es un ser movible, movedizo (pro-
yectado a moverse), se-moviente (por no decir
auto-movil), llamado a moverse y, consecuente-
mente, necesitado de movimiento. Uno de los
principios taxonémicos de la humanidad —como
de la mayor parte de los animales, especial-
mente las especies superiores— es el automovi-
miento. Es constitutivo esencial de la vida. Si
lo dividimos, siguiendo una prestigiada clasifi-
cacion de enorme realismo, en actividad que
se necesita realizar para subsistir (la lucha por
la vida, busqueda del alimento, defensa contra
agresiones, ete.), y actividad que brota espon-
taneamente a modo de borbotén biologico (por
pura expansién, derroche vital, placer...), nos
topamos con un tipo de ejercicio fisico, de mo-
vimiento corporal, no ejecutado por imperativo
de una subsistencia. sino de espontanea origina-
lidad biologica, o psicobiologica. Este es el acto-
razén primero del deporte. Después el deporte
se establece como costumbre social, como rito
cultural ; se institucionaliza, se convierte inclu-
g0 en estructura social, en sistema social, con
mayor o menor trascendencia segin les pue-
blos, a veces con impresionante desarrollo. como
en el siglo xx. Segin ello, debe ser abordado
desde distintas lentes cientificas y culturales
(sociologia, derecho, psicologia, politica, econo-
mia, ete.). El deporte se convierte en una ac-
tividad humana casi generalizada, objeto de
macroorganizacién y estudio desde todas las
ciencias sociales. Pero siempre esta el acto hu-
mano capital. base de todo el edificio macro-
deportivo: el hombre que se ejercita movién-
dose, sin estricta necesidad para la subsisten-

cia inmediata. Ahi esta el movimiento esponta-
neo, natural, original (no importa aqui cual sea
su explicacion ultima, bioldgica, adaptativa. de
preparacién para la vida...).

Educacion fisica y deporte se encuentran en
el movimiento. Mejor seria decir, desde esta
raiz se entroncan. Regresados ambos quehace-
res (educacion fisica y deporte) a esta su pri-
mera fuente, se identifican; aunque luego pasen
a ser conductas humanas distintas, debido a sus
distintos objetivos: la educacién fisica, tarea de
avudar al desarrollo personal; el deporte, sim-
ple expresion personal o de grupo humano. Una
ver, establecidos, organizados, desarrollados am-
hos, no son ya la misma cosa. La educacion
fisica no es deporte, Pero ambas estructuras
brotan de una misma realidad antropeligica,
el hombre en movimiento.

S6lo a este nivel de consideracion pueden ex-
plicarse algunos hechos sucedidos en el ambito
profesional de la educacion fisica. por ejemplo
la determinacion tomada hace una década por
la Asociacién Académica de Profesores de edu-
cacion fisica de las Universidades de la Repu-
blica Federal de Alemania, cambiando en todas
sus instituciones universitarias la denominacién
de «Institutos de Educacién Fisica» por la de
«Institutos de Ciencia del Deporte». El corazon
de esta ciencia, que coincide en contenido y
ohjetivos fundamentalmente con la clasica «edu-
cacion fisica», es el conjunto de materias y pric-
ticas educativas que en Alemania se denomina
hoy «Sportpedagogik». En vez de una conver.
sion de la educacién fisica en practicas técnico-
deportivas, se trata aqui de una Trecuperacion
en favor del deporte de toda su original riqueza
humana como actividad corporal.

No sin motivo, en el comienzo de la reflexién
sobre el movimiento, he reteniflo esta alusion
al deporte. Mas adelante se vera por qué.
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Se empieza a generalizar el descubrimiento
~—ya antiguo para ciertas minorias pedagogi-
cas— de que en el centro de la actividad edu-
cativa esta la corporalidad; o mas llanamente,
el cuerpo. El prestigio multiprofesional de la
«psicomotricidad» es un ejemplo. Psicélogos,
psiquiatras, asistentes sociales, puericultores, pe-
diatras, maestros y, sobre todo, profesores de
educacion fisica acuden presurosos (muchas ve-
ces por papanatismo) ante cualquier convoca-
toria de un seminario de psicomotricidad. Bien-
venido sea este movimiento —aunque hayan sur-
gido casos de descarada comercializacion—. Lo
importante es que hOy se acepta que el cono-
cimiento del movimiento corporal, como capa-
cidad y como acto, su estudio, su tratamiento
practico, esta en el origen mismo de la ayuda
que la especie humana ofrece a sus congéneres
necesitados, los nifios. La original tarea educa-
tiva, la primera que se aporta, al margen de
metodologias conscientes, es corporal, corpora-
lizada, mediante estimulacion sensoperceptiva
acompaniada de movimiento y cadencia. «Entre
las sensaciones mas trascendentales para el lac-
tante —afirma HARRY BAKUIN (1)— figuran
las cutaneas y kinestésicas». «El nifio viene al
mundo —aclara ASHLEY MONTAGU (2)— do-
lado de un sentido kinestésico claramente des-
arrollado, y todas las pruebas —experimentales,
personales y anecdéticas— de que disponemos,
demuestran que, asi como aprendemos a hablar
escuchando a cuantos nos rodean. nuesiras res-
puestas ante la estimulacion de los exterocepto-
res cutianeos y de los propioceptores muscula-
res dependen en alto grado de nuestras prime-
ras experiencias o del temprano condicionamien-
to a que se han visto sometidos tales sistemas
sencoriales. Es probable que los andares de una
persona, su forma de crguir la cabeza y los
hombros, y los movimientos que imprime habi-
tualmente a los miembros y al tronco, se hallen
relacionados con sus primeras sensaciones. Se
sabe, por ejemplo, que el individuo ansioso
muestra ya, desde la infancia, una fuerte ten-
dencia a efectuar movimientos rigidos, a man-
tener los musculos en tensiéon, a alzar dema-
siado lo hombros y a mirar fijamente. Tales
reacciones estan asociadas, en frecuentes casos.
a cierta palidez y sequ’edad de la piel. asi como
a otros trastornos cutaneosy.

(1) Citado por ASHLEY MONTAGU: El sentido
del tacto (Comunicacion humana a través de la piel).
Ed. Aguilar. Madrid, 1981.

(2) o.c.
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Estas son las razones por las cuales el mo-
vimiento humano debe ser estudiado desde to-
dos los dngulos, con prioritaria intencién edu-
cativa.

La vida entera es movimiento. Es una cons-
tataciéon hecha ya desde la gran filosofia de
Heraclito. Todo se mueve, todo fluye, todo evo-
luciona, marcha, se desarroila, progresa. Inclu-
so se ha llegado a identificar la vida misma con
el movimiento. Frente a los antiguos métedos
para detectar la muerte mediante la paraliza-
cion cardiaca, hoy se toma come indicio defi-
nitivo de muerte la ausencia de actividad cere-
bral, de movimiento cerebral.

El movimiento inunda el macrocosmos e in-
vade las altimas sutilezas del microcosmos. Nos
anonada cada nuevo descubrimiento de los gran-
des desplazamientos siderales. Hay movimiento
intracelular, intramolecular. Pero cuando habla-
mos de movimiento humano como objeto de
una ciencia y como centro de una tarea educa-
tiva, nos referimos a un area muy concreta,
que podria ser resumida en la traslacién total
o parcial del aparato locomotor, sin prescindir
de la inmensa variedad postural (incluso en su
dimension estatica), siendo las posturas decan-
taciones del movimiento.

Pero el hombre se mueve de mil maneras.
Hay muchas causas dispares del movimiento. No
es lo mismo brincar de alegria como lo hace el
nifio de tres afios porque le han prometido un
premio, que saltar sobre un listén a dos metros
de altura: ni correr detras de una pelota a los
dos anos de edad que correr tras un balén en
una final intercontinental. ; Cudnto queda en
esta accion deportivo-espectacular de los ele-
mentos ludicos del correteo infantil? No es lo
mismo abrazar de jubilo a una amiguita a los
cinco anos que elevar en brazos a la «partenai-
re» en una danza académica. ;Cudnto resta en
este ultimo gesto de la vivencia del primero?
El hombre no sélo tiene millones de posibili-
dades mecanicas de moverse total o parcial-
mente, sino sobre todo mil razones vitales y
culturales; mil estimulos, unos exégenos, otros
endogenos. Unos son movimientos biolégicos,
otros socio-culturales. Unos son necesarios como
expresion de vida; otros lo son por adapta-
cién; otros, puro capricho. Si una persona no
se ha ejercitado a caminar con cierto equilibrio
siguiendo una linea recta, no podra atravesar
un riachuelo sobre el tronco que hace de puen-
te rudimentario. Si no ha asimilado mil formas
de movimiento, su capacidad de accién en la
vida quedara muy limitada.

Por eso, previo al establecimiento de méto-
dos de aprendizaje motor, de practicas pedago-
gicas psicomotrices, es obvio plantearse el por
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qué y para qué de unos u otros movimientos.
Es necesario conocer la inmensa gama biomeca-
nica del movimiento humano, pero conscientes
de que no estudiames una maquina, sino una
persona, en cuya razén de movimiento hay una
biologia, una espontaneidad, una adaptacion.
una cultura, una artificiosidad demandada. una
necesidad de supervivencia, un derroche vital,
El juego de movimientos por el que constan-
temente actuamos es complejisimo; y casi siem-
pre se entremezclan en la aceion multiples
causas,

Los variadisimos tipos de movimiento que el
hombre produce pueden ser centrados en cuatro
grandes patrones:

Espontaneo
Natural
Artificial
Técnico.

Existen muchas mas adjetivaciones que espe-
cifican diversas formas de movimiento (auto-
matico, voluntario, adquirido, desencadenado,
inducido, libre, forzado, obligatorio. sincroni-
zado, cadencioso, ritmico, etc.). Mas adelante se
vera como pueden ser integrados en los cuatro
grandes palrones enunciados.

Como el objetivo de esta reflexion es educa-
tivo, es decir, no se trata de un simple analisis

racional, sino de una exploracion encaminada
a determinadas consecuencias pedagégicas, en
vez de descripecion conceptual en forma de
deducciéon analitica, acudamos directamente a
la realidad cotidiana.

Existe una confusion muy generalizada entre
movimiento espontaneo y movimiento natural.
Y esta grosera confusion suele dar origen a
grandes errores pedagogicos.

A lo natural se opone lo artificial. A lo es-
pontaneo, lo reactivo. Lo técnico ya no es espon-
taneo, v puede servir tanto para genmerar un
artificio adaptativo o caprichoso como para re-
cuperar la condicién natural.

Cuando una sefiora corre por la calle tras el
autobiis que arranca, corre esponldneamente,
sin asimilaciones ni preocupaciones técnicas (al
menos, si nunca se entrené a correr). Y sin
embargo no corre naturalmente. Los condicio-
namientos de traje, zapatos de tacon, asfalto,
etcétera, le alejan de la naturaleza. General-
mente todos en nuestra vida cotidiana realiza-
mos los movimientos de cerrer y marchar, mo-
vimientos naturales a la condicion humana, de
manera poco natural. La civilizacién maquini-
zada, sedentarizada, nos ha apartado de nues-
tra condicion natural. Aunque lo hagamos con
total espontaneidad, generalmente no lo hace-
mos con pureza de movimiento natural.

Tampoco hay que confundir lo espontaneo con
lo automatico. Un movimiento espontineo pue-
de ser automatico; pero puede también ser vo-
luntario.

El movimiento espontaneo se puede dividir
precisamente en automatico (de caracter reflejo
o de simple expansién ténica) y en voluntario.
En la base del movimiento espontaneo estan los
ritmos biologicos (cerebrales. cardiacos, respira-
torios, ete.; en la base de ellos, los propios rit-
mos celulares. incluso moleculares). Parece que
existe algiin mando subcortical, principal res-
ponsable de tales ritmos hiolégicos, aunque wulti-
mamente se considera con respeto la suposicion
de una concomitante autorritmicidad en los pro-
pios elementos constitutivos del tejido nervio-
s0 (1). Pero existen multitud de movimientos
voluntarios que caen netamente dentro del con.
cepto de movimiento espontaneo; cuando de la
orden cortical se sigue sin interferencias el
movimiento. Precisamente a partir de tales mo-
vimienlos voluntarios-espontaneos es comn se
explora el llamado ritmo espontdneo (o «com-

(1) v. PAUL FRAISSE: Psicologia del ritmo. Edi-
torial Morata. Madrid, 1976.



pas espontaneo») caracteristico en cada perso-
na (1).

En estas exploraciones se escogen siempre
movimientos voluntarios simples en cuya ejecu-
cién no hayan influido, o hayan influido poqui-
simo, adaptaciones culturales a un modo de
vida alejado de la naturaleza humana. Es de-
cir, se elige un movimiento espontaneo que to-
davia sea natural.

El hombre realiza muchos movimientos que
pueden considerarse en pureza natural. Por
ejemplo, para que no quepa duda. todos aque-
llos semejantes a los que realizan los monos
antropoides. Sin embargo la cosa no del todo
clara. Ciertos movimientos de brazos, tronco,
cabeza, conservan su similitud. Pero existen tam-
bién diferencias, por ejemplo, en la marcha.
Los monos, cuando andan, se balancean nece-
sariamente mas que el hombre, debido a que
el mayor peso relativo de las extremidades su-
periores cambia sus posibilidades biomecanicas
con respecto al hombre. Una persona que ca-
mine «estilo mono» no exhibe la manera mas
elegante de andar; ni la més natural. Aqui es
donde la ciencia biomecanica tiene mucho que
aportar; los movimientos verdaderamente na-
turales son aquellos que estin de acuerdo con
las demandas biomecanicas —siempre respetan-
do las capacidades y coordinaciones neurofisio-
logicas—. Pero nunca alejada esta mecanica de
la sustancia que la especifica: los impulsos ins-
tintivos, la emotividad, el sentimiento, la inte-
ligencia, la razén.

Nos topamos con un problema, al que nece-
sariamente hay que acceder: el de los limites

(1) Para hallar el «compas espontaneo motor» de
cada individuo, FRAISSE, en la obra citada, relata el
procedimiento que empleé STERN: «hacer que el su-
jeto golpeara con el dedo sobre una mesa siguiendo
su ritmo mnatural, es decir, aquella cadencia motriz
con la que el sujeto se encontrara mas a gusto. Esta
simple actividad motriz, con la consiguiente impli-
cacion cortical y de la musculatura estriada ha ser-
vido como experimento base para establecer el ritmo
psiquico personal, el llamado «tempo psiquico» de cada
uno. Es decir, para la exploracién del ritmo psiquico
de cada persona se ha utilizado un movimiento vo-
luntario, naturalmente aquel movimiento simple de
locomocion muy parcial que puede ejercerse sin una
adaptacion forzada. Este movimiento voluntario sim-
ple (llamado «espontéaneo motor» se ha correlaciona-
do con el balanceo natural de la pierna del sujeto
sentado cuyos pies no tocan el suelo, con el balanceo
de la mano cuando el sujeto estd de pie; con el
«espontaneo motor» ejecutado con la palma de la
mano o golpeando la mesa con un l’épiz (MISHIMA).
por semejante camino de exploraciéon del espontaneo
motor (siempre voluntario) se han realizado las ex-
ploraciones del denominado «compas preferido» (PAUL
F'RAISSE, 0. ¢.).
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enire naturaleza y cultura. Existen evoluciones
culturales, elaboraciones culturales, muchas ve-
ces deformaciones culturales, que alejan al hom-
bre de la naturaleza. Pero no todas las trans-
formaciones culturales desnaturalizan al hom-
bre. El gran desarrollo cortical, con todas sus
consecuencias inteligentes, fue naturaleza huma-
na, es naturaleza humana. Las creaciones del
hombre, sus inventos y organizaciones han sido
consecuencia de su inteligencia natural. ; Cuan-
do se puede hablar de verdadero artificio fren-
te a naturaleza? Muchas conductas derivadas de
esa capacidad de organizaciéon siguen siendo na-
turales. Pero no cabe duda que otras muchas
conductas, muchas de ellas referentes al com-
portamiento corporal, son verdadero artificio.
Caminar con tacones de diez centimetros, con
falda estrecha; llevar puesto en calido verano
traje de chaqueta con corbata; no hacer esfuer-
zo fisico durante meses ni siquiera para subir
a un segundo piso gracias al ascensor; alimen-
tarse en pleno verano con dieta cargada de gra-
sas animales, hidratos de carbono y féculas, etc.
Hay mil costumbres que con toda evidencia no
favorecen, sino que degradan la conducta corpo-
ral, empequefiecen y deterioran la capacidad
fisica humana.

Hay un hecho clave en la historia de la cultu-
ra: El encueniro del hombre con la miquina.
Fue en realidad una invencion; pero una inven-
cion cuyo efecto de rebote ha resultado tan
enorme que ha hecho tambalear a la propia
humanidad.

Una de las colosales muestras de la inteligen-
cia humana fue el uso de instrumentos. La ma-
nifestacion de la razon con neta distincion de
las conductas de los demas animales, muy por
encima del uso de utensilios, de la construc-
cion de habitaculo (muchas especies animales
contruven habitaculos y nidos complicados),
fue el uso de instrumento para pintar en las
cavernas (2): era el paso definitivo del signo
natural al simbolo inteligente; era un empleo
de instrumento sin fin utilitario inmediato, sin
urgencia de subsistencia ; constituye precisamen-
te el primer acto a la vez artistico y deportivo
del hombre (el arte y el verdadero deporte se
encuentran mas identificados de lo que se cree).
El instrumento se perfecciond, se convirtié en

(2) De la ignorancia sobre paleoantropologia de-
riva la asignacién por el lenguaje popular —en otras
ocasiones tan sabio— del adjetivo «cavernicola» a la
persona no civilizada, retrégrada, primitiva, cuando
precisamente la pintura en las cavernas muestra la
definitiva superioridad de la inteligencia humana sobre
los demas animales.
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maquina; el hombre ahorré con ella energias.
La maquina se hizo compleja y dificil; el hom-
bre tuvo que adaptar su inteligencia a la ma-
quina. Surgieron las profesiones tecnolégicas, la
burocracia, los especialistas, cada vez mas im-
portantes, mas imprescindibles. La inteligencia
humana tuvo que adaptarse al artificio. Se pro-
ducia el alejamiento por parte del hombre, en
su esfera superior intelectual, de su propia na-
turaleza (1).

En esta servidumbre del hombre a la maqui-
na, por él creada, puede que esté el mojon de
arranque, el punto de escision del hombre con
su naturaleza. El maquinismo (en cuanto ser-
vidumbre del hombre a la maquina) es una
suerte de desnaturalizacion. ERICH FROMM
comienza su libro La revolucion de la esperan-.
za (2) con este solemne aviso: «Un espectro
anda al acecho entre nosotros y sé6lo unos pocos
lo han visto con claridad. No se trata del viejo
fantasma del comunismo o del fascismo. sino
de un nuevo espectro: una sociedad completa-
mente mecanizada, dedicada a la maxima pro-
ducecion y al maximo consumo de materiales y
dirigida por maquinas computadoras». Pertene-
ce también a otra obra de FROMM un diagnos.
tico chocante segun el cual la aficion selectiva
de muchas personas a las maquinas, cuya lla-
mada les atrae mas que los seres vivos, es indi-
cio de autodestruceion, en ocasiones util para
detectar sindromes depresivos (3).

La civilizacion maquinizada es la que ha
obligado al hombre a despegarse del habito na-

(1) Si los ultimos avances de 10 microelectronica
y la telematica, novisimo «grito» del maquinismo, sir-
ven para que el hombre, delegando en las computado-
ras sus servidumbres tecnolégicas, recupere su huma-
nidad, se habra dado un paso definitivo de regreso a
la capacidad natural. Es dificil predecir si la llamada
«alta tecnologia» la que se nos viene encim-~ en estas
dos ultimas décadas del siglo, servira parn liberar al
hombre de sus especializaciones (mutilaciones) y ser-
vidumbres, o mas bien le sumird en mas definitiva
esclavitud 2 la maquina. Son de ERICH FROMM
estos presagios: «Cuando la mayoria de los individuos
sean como robots, entonces no habra, en verdad, pro-
blema para construir robots semejantes a los hombres.
Ia idex de una computadora humanoide es un buen
ejemplo de la alternativa entre el uso humano de
las maquinas y el inhumano. La computadora puede
cnriguecer la vida en muchos aspectos. Pero la idea
de que reemplace al hombre y a la vida es la mani-
festacion de la patologia actual». (La revolucién de
la esperanza, Ed. Fondo de cultura econémica. Méxi-
co, 1980).

(2) o.c.

(3) E. FROMM Anatomia de la destructividad hu-
mwna. México, 1975.

tural. Las modernas corrientes ecologistas, mas
alla de sus mayores o menores implicaciones en
oportunismos politicos, son en el fondo una pro-
testa nacida en el inconsciente colectivo de una
humanidad que se percibe en peligro. Empobre-
cer el entorno ecolégico supone un desmantela-
miento suicida del propio habitat humano.
Pero mas cercana que esta desnaturalizaciéon eco-
logica, mas alarmante, esta la desnaturalizacién
del propio organismo individual. La ruptura
con el propio comportamiento natural es una
aulomutilacion que puede ser letal.

El hombre con sus especializaciones y super-
especializaciones profesionales ha ido delegan-
do muchas facultades de su propia inteligencia
cn los especialistas respectivos. Pensar, calcu-
lar, ingeniar sistemas de vida, adaptarse a nue-
vas situaciones, explorar, construir el propio
habitaculo, cantar. pintar, danzar... son cosas
que atafien a cada especialista en su caso. Y en
esta empobrecedora delegacion de facultades esta
también el abandono de la actividad corporal,
que no aboca solamente a una progresiva inca-
pacitacion fisica, a la conversion del cuerpo en
un parasito, fuente de achaques que habra que
ahuyventar con el farmaco, sino a una mutila-
cion también intelectual. La pérdida de habili-
dad manual, de destreza en los movimientos
corporales naturales, es mutilacion de la misma
inteligencia. El hombre no se hizo inteligente
solamente hablando, sino actuando. ejercitan-
dose, moviéndose, manipulando. La inlelectua-
tizacion cortical no fue un afadido, una super-
estructura montada sobre preexistentes realida-
des sensoperceptivas, locomotrices y emociona-
les, sino que significo un nuevo producto, una
nueva realidad. Las mismas sensoperceptividad,
locomocién, emotividad, se hicieron inteligen.
tes. La carrera del hombre no es la carrera de
un animal con una inteligencia humana sobre
anadida, sino que es una nueva manera de
correr, la del hombre, no sélo diferenciada por
su especifica contextura corporal y su particular
locomocion, sino en cuanto que es un ser inte-
ligente que corre; la propia carrera es inteli-
gencia.

El cuerpo humano, y principalmente la mano,
es un hecho tan inteligente como la palabra.
El hombre delegé esta accién inteligente en los
gremios correspondientes y, peor aun, en los
aparatos «ad hoe», y se empobrecié con el cese
de su ejercitacion personal.

Uno de los grandes perdedores en el ale.
jamiento de la naturaleza ha sido el movi.
miento, o, més precisamente, el hombre en
cuanto capaz de moverse. Prll{CIPBImente en
los siglos de la gran industngl‘lzacién, X1X
y xX. se ha llegado a la castracion del movi-



miento humano. Asistimos a los grandes pro-
gresos medicinales, farmacolégicos, biogenéticos,
y simultdneamente a un empobrecimiento de la
condicion natural e inteligente de moverse.

El nifio de las ciudades contemporaneas crece
y se desenvuelve en unos pisos reducidos llenos
de restricciones de movimiento. Apenas puede
saltar; mucho menos correr. Sobre todo desde
la época del gateo comienzan a imponérsele res-
tricciones. Muchas veces el pavimento frio de
terrazo o baldosa se convierte en soporte in-
hospito para su desenvolvimiento motor. Ve
mucha televisién; a veces, pruebas deportivas.
Se Hena prematuramente de imagenes cinéticas
visuales; pero no de experiencias y vivencias
cinéticas. Se acentia el desequilibrio entre in-
formacién visual e informacién propioceptiva.

El auge del deporte-espectaculo, pese a tan-
tas lacras de comercialismo, politicismo y frau-
des, seguira creciendo, porque el hombre, defi-
citario en su necesidad de movimiento., esta
mas avido que nunca de aliciente cinético, aun-
que sea en su calidad sucedanea de simple in-
formacion. Ello le permite al menos cierta iden-
tificacion con los héroes del movimiento, los
campeones. Estos resultan inherentes a la socie-
dad contemporanea no sélo en cuanto artificial
producto de consumo manipulado por intereses
comerciales —tal cosa es cierta— sino sobre
todo porque funcionan como mecanismo de de-
fensa liberador del hombre actual. empobreei-
do en su capacidad cinética, subnormal en mo-
vimiento. En su identificacién con el héroe
fuerte, veloz, habil, diestro, nuestro hombre ciu-
dadano se siente justificado. Precisamente el
éxito comercial del campedn fabricado esta ga-
rantizado gracias a esta profunda necesidad an-
tropolégica del hombre contemporéaneo.

La exploracion durante la ultima década de
las modas populares de ejercicio fisico natural
(principalmente el «jogging») vienen a ser una
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prueba de que tal aplacamiento que el hombre
sedentarizado experimenta gracias a su identi-
ficacion con el campeién, no basta. El desequi-
librio provocado por la generalizada hipodina-
mia ha hecho quebrarse a los habitos seden-
tarizados, y el hombre revestido con su nueva
indumentaria ritual, el «chandal», se ha lanza-
do a correr donde ha podido, parque, plaza,
calle o suburbio. Una inteligente educacién fi-
sica, menos reducida a topografias organicas y
analisis motores cuantificades, debera tener muy
en cuenta estos movimientos.

En medio de tantas conquistas logradas por
el hombre, de tan deslubrantes adelantos cien-
tificos, he ahi ese calamitoso estrago en la pro-

pia carne —nunca dicho con mayor propie-
dad—: la persona subnormal en movimiento.
IT1

Una de las graves tareas de la educacién fi-
sica es la restauracion de la riqueza motriz.
Aparece entonces el estudio del movimiento y
su consecuencia necesaria: su tecnificacion.

El movimiento técnico es simple consecuen-
cia de la ciencia del movimiento.

En un principio mediante ohservacién y ex-
perimentacién, después con la investigacién, se
ha llegado a consecuencias probadas acerca de
métodos y procedimientos cinéticos. Los mil-
tiples estudios han dado origen a diversos sis-
temas, a una sorprendente riqueza de escuelas.
No es propésito de esta exposicion proceder a
un analisis de tales métodos y escuelas. Baste
constalar para nuestro objetivo que desde la
década de los sesenta, principalmente a partir
de los métodos psicocinético y psicomotricista
—con MUCHIELLI, LE BOULCH, VAYER,
PICQ, LEGIDO, en el area europea, con CRAT.
TY, MOSTON, SINGER, OXENDINE en el
ambito del «motor learning» americano— se
pone en evidencia que frente al gesto motor
estereotipado, repetitivo, generalmente inducido
desde fuera, es relevante el movimiento origi-
nal, personal, creativo, mas plenamente vivido
que el clasicamente aprendido tras recibir una
enseflanza informativo-analitica o por la imi-
tacién de un modelo ejecutante. Realizaron
éstos en el campo de la educacién fisica algo
parecido a lo que cincuenta afios antes hacian
ISADORA DUNCA y RUDOLF LABAN pro-
mocionando, frente a la danza clasica, princi-
palmente el «ballet») encerrada en nf(’wimlen-
tos estereotipados y técnicas de ejecucion repe-
titiva, la danza libre y natural, seguidora de
la espontdnea demanda personal.
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La creatividad, entendida como experiencia
activa personal, autonoma, espontanea, del alum-
no, se erige como en el principal dogma de las
escuelas psicomotricistas. No se trata de com-
pendiar aqui los multiples argumentos, pedago-
gicos, psicologicos, biologicos, sociales, emplea-
dos en favor de esta corriente, muy de acuerdo
todos ellos con la tendencia dominante en ge-
neral en al pedagogia contemporinea (al menos
en teoria). Frente a la adquisicion de habili-
dades concretas, de conocimientos informativos,
de adaptaciéon primordial a determinadas con-
ductas sociales, o a destrezas deportivas este.
reotipadas, la corriente psicomotricista destaca
el movimiento interiorizado. la mayor implica-
cion de la persona inteligente en el gesto mo-
tor, la creacién de aptitudes basicas ttiles para
variadas eircunstancias de la vida, la atencién
a las necesidades reales del alumno, a las de-
mandas reales del grupo, la libertad en el mo-
vimiento voluntario. Son objetivos coincidentes
con las grandes lineas en que se han decantado
las corrientes oficiales de la educacion, al menos
internacionalmente y en el plano tedrico. Asi
todo el movimiento de «Life-long education»
patrocinado por la UNESCO, insiste en la crea-
tividad, la formacion de aptitudes y, sobre todo,
de actitudes basicas, la atribucion de menor im-
portancia a aprendizajes y sabheres concretos,
a la cultura de conocimiento informativo. el
mayor cultivo de la autonomia personal, la
formacion, desde la primera escuela, de un
hombre no adaptade, sino adaptable.

Habria que insistir en e¢é6mo para todo este
panorama de honda educacién de la persona,
la educacion fisica puede resultar, no ya una
bhase sobre la que se asiente el resto de la edu-
cacion —concesion maxima a la que llegan
algunos que se consideran muy comprensivos—
sino el primer sistema total y coherente de
educacion (1).

Puede denominarse con propiedad (con toda
la relativa propiedad de lenguaje permitida por
la imprecision lingiiistica que subyace en toda
aplicacién concreta en estos campos) movimien-
to técnico (2) o tecnificado, aquel gesto motor
aceptado como consecuencia de la ciencia. Puede
ser un gesto motor incorporado en el aprendi-
zaje pedagogico-motor; o puede ser un gesto
natural que la ciencia simplemente, ha confir-
mado, o que la ciencia ha redescubierto. En el
primer caso el gesto técnico se incorpora a la
gama de los propios movimientos en razén de
multiples utilidades: costumbres sociales (mo-
das vigentes, ceremoniales, danzas...), ejecucio-
nes téenico-deportivas, adaptaciones laborales,
etcétera. En tales casos este movimiento o apren-
dizaje tiene el cardcter de movimiento artifi-

cial: es decir, no es estrictamente natural, aun-
que no necesariamente vaya contra la natura.
leza. En el segundo caso. el movimiento téenico
tiene por objeto recuperar para el hombre un
gesto o conjunto de gestos naturales perdidos.

Un ejemplo. Gran parte del progreso alcanza-
do en los ultimos 50 afnos en la técnica de las
carreras de velocidad se ha debido a la obser-
vacion de la carrera en ciertos animales supe-
riores, L.a contemplacion de filmaciones de com-
peliciones olimpicas de comienzos de siglo in-
duce casi a hilaridad al observar la manera
ruda, zafia. poco técnica y elegante como eco-
rrian aquellos caballeros. La opinién de los at-
letas actuales es de que tenian una técnica ru-
dimentaria. Sin embargo, lo que sucede es que
aquellos competidores de hace 70 afnos corrian
casi sin técmica: con espontaneidad: practica-
mente como corre hoy dia cualquier hombre
que no haya «aprendido» a correr. La ventaja
de los atletas actuales es que los técnicos les
han ensefiado a correr mas conforme a natura-
leza. El arco trazado por su rodilla es mucho
mas amplio, mas ecircular; la forma de batir
el suelo con los pies, mas potente: la sincro-
nizacion de movimientos del tren inferior con
el tren superior, tronco e incluso cabeza es mas
depurada: mucho mas semejante a los caballos
de carreras. Aqui la técnica ha servido para
reconvertir el movimiento humano, empobreci-
do por el maquinismo, en mas natural.

Se podrian aducir ejemplos de otras moda-
lidades deportivas que confirman esta tesis. Esto
se da sobre todo en deportes cuyo gesto basico
es natural. Sin embargo, en otras modalidades
consistentes en adaptaciones artificiales o en
juegos complicados. la técnica deriva hacia el
artificio.

Sin salirnos del atletismo. y en una moda-
lidad con el sustantivo més natural de la lo-
comocion. «marcha», la téenica conduce a un

(1) He abordado este tema en otros trabajos.
V. JOSE M.° CAGIGAL, Cultura intelectual y cultu-
ra fisica, Ed. Kapeluzs. Buenos Aires, 1979; y Oh, de-
porte. Anatomia de un gigante, Ed. Mifién. Vallado-
lid, 1981.

(2) No debe asustar la palabra <técnico, o tecmifi-
cacién». No consiste en el movimiento humano depgu-
perado por la civilizacién tecnolégica. Se reflere sim-
plemente a la conducta motriz reconocida como vali-
da, util, a partir de la investigacién. La clencia blo-
mecanica aporta ingente material que Sirve para es-
tablecer patrones bésicos, limites definitivos, posibili-
dades de adaptacién, exigencias deportivas alcanza-
bles... Tacionalmente deducidos tras el estudio del
organismo. La fisiologia, neurologia ¥ ciencias biol6-
gicas en general, completan el cuadro. Las escuelas
de psicomotricidad deben conocer estas aportaciones.



artificio. casi diriamos, antinalural. I.a marcha
es la forma de desplazarse naturalmente a cier-
ta velocidad (cuatro. seis. dos. ocho kilometros
por hora). Cuando el hombre se desplaza a
mas e 12, la forma natural de locomocion es
la carrera. es decir con el despegue simultineo
del suelo de ambos pies, aunque la batida sea
alternativa. El mantener siempre uno u otro
oie cn el suelo, distintivo de la marcha frente
a la carrera, impide al hombre alcanzar velo-
cidad. Por eso hacer carrera competitiva en
forma de marcha es. en cierto modo. antinatu-
ral. Ksa es la razén por la que la investigacién
Diomceanica para obtener el maximo rendimien-
to en compelicion de marcha atlética ha des-
plazado al hombre de su movimiento natural.
Para aleanzar 15 kilometros por hora en mar-
rha atlética es ahsolutamente necesario emplear
la téenica de los actuales competidores. Es una
téenica muy depurada, adap}ada a un sutil ar-
lificie. Fste breve comentario no quiere decir
que personalmente considere que la marcha at-
lética deha desaparecer. El hombre es capaz de
muchas hazafias. no siempre puramente natu-
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rales. Ademas, es distintivo del hombre ser ca-
paz de superar la naturaleza. Hay mas artificio
v antinaturalidad que en la marcha atlética en
otras modalidades deportivas, por ejemplo en
algunos aparatos de gimnasia deportiva. Esta
puede ser la razén del auge de la gimnasia
ritmica, réplica a la artificiosidad de la depor-
tiva, e indudablemente mas natural que - ella.
Pero es curioso comprobar cémo la supercom-
petitividad conduce, sin querer, al artificio. y
como algunos esterotipos de la propia gimna-
sia ritmica, a los 25 afios de su creacién como
modalidad independiente, la alejan del movi-
miento natural,

Este riesgo de desnaturalizacion del movi-
miento deportivo sucede, principalmente, a altos
niveles. A otros niveles de ejecucion, la téc-
nica deportiva en general favorece el enrique-
cimiento gestual, y ayuda a resolver de la ma-
nera mas natural posible la ejecucion de ejer-
cicios adaptades a instrumentos o condiciones
artificiales. La préctica de diversos deportes en-
riquece la motricidad del individuo, a parte de
otros beneficios organicos y psiquicos. La asi-
milacion de diversas técnicas no sélo capacita
para ejecuciones de diversos movimientos este-
reotipados, sino que ensancha las destrezas ge-
nerales,

Supondria salirnos de este somero analisis de
los diversos tipos de movimiento entrar en el
fascinante capitulo de la transferencia. ;5 Qué
se aprende, a parte del movimiento repetido,
en el aprendizaje de una ejecucién motriz?
;Sirve para otras modalidades motrices? . En
qué edades hay mas transferencias de gestos
aprendidos hacia otros usos, y hasta qué grado
de adaptacion especifica? Estas y otras mil im-
portantes preguntas estan en la hase de este
amplio tema de la transferencia, sobre el cual
se investiga mucho, pero acerca del cual, a par-
te de las actuales metodologias especificas, es
menester también plantearse reflexiones de an-
tropologia cultural y filoséfica.

La diversificacién de los distintos tipos de mo-
vimiento no se produce tanto en su resultado
final cuanto en su origen, en su inicio ontoge-
nético. El hombre. cuando actia, fusiona todas
sus capacidades originales y todos sus aprendi-
zajes. Un gesto motor adaptado a la vida es.
muchas veces, una fusion de gestos parciales de
diverso orden. Cuando uno nada en el mar por
puro placer —no por competir, por exhibirse
0 por probarse— realiza una conducta mmri'z
compleja. compuesta por gestos motores de di-
verso origen. Una vez cristalizada la conducta
motriz de un adulte, es muy dificil establecer
los limites entre sus movimientos biolégicos, es-
pontaneos, técnicos. En determinados casos es
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facil la distincién; pero en otros muchos no se
puede llegar a la perfecta diseccién y clasifica-
cion motriz. Hay movimientos adquiridos (re-
flejos u operantes) incorporados de tal manera
a la conducta individual que se convierten en
conducta espontanea, podrian ser considerados
incluso como naturales.

Hasta los propios movimientos técnico y es-
pontaneo no son necesariamente contrarios. Una
de las condiciones imprescindibles para la uti-
lizacion optima de los aprendizajes téenicos, es
lo que de una manera un tanto impropia, les
técnicos deportivos han denominado automati-
zacion. Una buena asimilacion técnica se con-
sidera lograda cuando el actor motor se inde-
pendiza lo mas posible de su consideracién cons-
ciente. «Esta jugada hay que realizarla dormi.
do»; es frase elocuente de cualquier entrenador
deportivo. A este nivel de asimilacion de con-
ductas motrices, un movimiento incluso super-
teenificado puede haberse convertido casi en es-
pontaneo. Un buen saltador de altura que al
huir de la embestida de un toro tiene que fran-
quear una alambrada de 1,60 m., probable-
mente lo hara utilizando, al menos parcialmen-
te. su téenica atlética. Por tratarse de una hui-
da instintiva ante un peligro grave, indudable-
menie ejecuta un salto espontaneo.

IV

Estas singularidades del movimiento humano
deben ser atendidas, de cara a una operativi-
dad educativa, a partir de la gran tarea que
compete en primer término a la educacion fi-
sica contemporanea: que el hombre recupere su
riqueza moiriz; con todo lo que esto lleva
implicito de equilibracion intelectual y rehabi-
litacion psiquica.

Nos encontramos en plena fase —aunque la
expresion sea forzada— de «alfabetizacion mo-
triz». Porque asistimes, en efecto, a una espe-
cie de generalizado analfabetismo del movimien-

to en los paises industriales. Por eso, en prin-
cipio, todo ejercicio es bueno. No importa tanto
qué ejercicio haga el hombre cuanto que el hom-
bre haga ejercicio. Todos los deportes son en
principio igualmente validos; claro que hay
unos mas completos que otros, pero ello es cues-
tion secundaria, aunque no despreciable.

Hay que esforzarse por lograr una metodolo-
gia pedagoégica, unas argumentaciones motivan-
tes, una incidencia en la organizacion general
educativa tales que lancen al hombre actual a
la recuperacion de su movimiento perdido. Este
es el singular «paraiso perdido» del educador
fisico que hay que volver a reimplantar. Es me-
nester cambiar actitudes; quiza sea oportuno
incorporar a la accion educativa, junto a meto-
dologias especificas, los movimientos esponta-
neos que la moda de nuestro tiempo pone en
manos del reactivador cinético, el «joggin» prin-
cipalmente. Asi como la gimnasia cldsica este-
reotipada de comienzos de siglo tuvo que ceder
ante la evidencia de las corrientes psicomotri-
cistas, asi quiza éstas deban apearse de algunas
antosuficiencias y reconocer la valia como pro-
funda pedagogia de tales movimientos esponta-
neos, no cientificos, pero quiza de sefialada sig-
nificacion histérica.

En realidad no es tanta como se ha creido
la distancia que separaba a los movimientes de
la educacién fisica clasica de las corrientes psi-
comotricistas. Unos y otras tendian a que el
hombre maquinizado, sedentarizado y sectorial-
mente intelectualizado recuperase su habito mo-
triz. Eso es lo que habian entendido MERCU-
RIAL, VICTOINO DA FELTRE, LUIS VIVES,
etcétera, lo que volvieron a recalcar GUTS
MUTHS, AMOROS, JAHN, LING y todos sus
respectivos seguidores. Esa fue la gimnasia que,
mas o menos evolucionada o innovada, se en-
contraron los psicomotricistas. La aportacion de
éstos parece que ha completado el sistema: han
incorporado, consciente o inconscientemente,
elementos validos de ciencias humanas y so-
ciales, la psicologia, la biologia, la sociologia.
Pero no se deben despreciar las grandes rique-
zas y tradiciones metodolégicas ya existentes,
Para rechazar hay que conocer lo que se re-
chaza. Aqui estd uno de los grandes fallos en
que empiezan a incurrir, no ya los creadores de
escuela, pero si algunos de sus seguidores. A
veces se entiende mal el significado de la crea-
tividad en la educacién por el movimiento.
7 Qué es movimiento creativo? GEJ simplemente
libre, espontaneo? Se realizan sesiones de edu-
cacion fisica consistente en Proponer tareas, su-
peracién de algunas dificultades, de obsticulos,
y dejar a los alumnos que la resuelvan libre-



mente por si mismos. Esto es util como parte de
un programa mucho mas complejo. Sin embar-
go hay educadores que se quedan en ello como
el centro casi exclusivo del trabajo docente.

La confusién entre movimiento espontaneo y
natural es el primer error que se hace aqui
patente. Los nifios de nuestras ciudades y de
nuestros pueblos tienen tal pobreza de movi-
miento que, si se deja a su simple eleccion e
iniciativa personal, la sesién se convitrfe en
la canonizacién del deterioro motriz. Para re-
gresar a la riqueza del movimiento natural qui-
za sea menester mucho trabajo, muchas esti-
mulaciones y, naturalmente, volver a educar al
nifio en la capacidad de superacién y en el
esfuerzo. Dejar que se desperdicien los afios de
pifiez y de juventud sin la adquisicion del hibi-
to al esfuerzo, es el mayor fraude que se puede
cometer con los alumnos. La educacién fisica
es uno de los mas naturales modos de introdu-
cir el habito al esfuerzo, que tan necesario le
va a ser a todo individuo durante la vida.

El movimiento repetido, que por su exclusi-
vidad durante Jlargas épocas, se convirtié en un
sistema empobrecedor y poco motivante espe-
cialmente para los malos ejecutores —los que
mas necesitan de la educacién por el movimien-
to— no ha sido bien entendido y aprovechado
por muchos practicantes de la psicomotricidad.
El antagonismo «movimiento creativo - movi-
miento estereotipado» se ha llevado al extre-
mo. Para crear verdaderamente, sobre todo
para crear excelencias, a parte de mucho es-
fuerzo, es necesario someter a dominio muchas
capacidades personales. Para llegar a tocar poé-
ticamente el piano han sido menester muchas
automatizaciones de gestos motores, la incorpo-
racion a las ejecuciones motrices mecanizadas
de muchas conductas aprendidas. Pero también
fuera de los altos niveles de excelencia, la re-
peticién puede ser 1til cuando sirve para asi-
milar la correcta ejecucién del movimiento.
Cada ejecucién tiene su téenica adecuada, con-
dicionada por la realidad biomecanica. Apren-
der de un modelo, alternando asimilacién vi-
sual y ejecucién personal, una técnica depura-
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da en pocas sesiones, ahorra muchos desalien-
tos, gratifica por la pronta y mejor ejecucion.
El hombre es el tnico ser capaz de transmitir
innovacion y excelencia por medio de modelos
culturales. Aprender las artes de los mejores
maestros es un definitive adelanto de la huma-
nidad. Las otras especies animales no disponen
de ese ahorro de energias y rutinas, de esa
posibilidad de avanzar siglos en unos dias; por
eso siguen durante milenios encerrados en su
repertorio de movimientos instintivos.

Una profunda educacién fisica es la que lo-
gra implicar en la tarea cinética a toda la per-
sona, la que consigue que el movimiento sea
plenamente vivido. Lo que se impone de fuera
adentro, vector clasico en la ensefianza corpo-
ral, ni motiva profundamente —con escasas ex-
cepciones— ni adquiere en la practica las con-
diciones necesarias para lo «vivido». Por eso
una educacién fisica basada exclusivamente en
ejecuciones y estereotipos cinéticos es pobre
humanamente. El gran vuelco de la educacién fi-
sica a partir de los métodos psicocinéticos y psi-
comotricistas ha consistido precisamente en la
mayor viveneiacién y, consecuentemente, en una
mas intensa motivacién. Pero este gran hallaz-
go no justifica el desprecio, o, peor aun, la ig-
norancia de notables beneficios pedagégicos que
existian, no desde hace afios, sino desde hace
siglos, en la educacién fisica.

Sobre todo, lo que debe evitar la psicomo-
tricidad, y cualquier escuela educativa, es la
aceptacion sin mas de la mediocridad. Y no
olvidemos que la ejecucién motriz espontinea
del hombre de hoy es muy mediocre; en el
futuro lo sera mas, si no se logra poner en
juego su propia cantera motriz abandonada.
Ello no sera posible sin esfuerzo: del educador,
y del protagonista educando.

El empobrecimiento cinético del hombre so-
brevino por servidumbre a la maquina, por la
dejacién del esfuerzo. Seria una utopia intentar
restaurar los habitos cinéticos —la mas profun-
da renovacién educativa, que estd por hacer—
sin un primer convencimiento y una consecuen-
te campafia de incitacién al esfuerzo.
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forma importante. la absorcion del farmaco. Presentacion y P.V.P.: Capsulas. Envase con 30: 818 — ptas.

*Es un producto de investigacion SYNTEX LATIND

o ®



