
NORMAS DE PRESENTACIÓN DE ORIGINALES: 

Presentación: Los trabajos se enviarán escritos a 
doble espacio, por una sola cara y en hojas de tamaño 
DIN A4. 

Los márgenes serán de unos 4 cms. (unos 65 
caracteres línea y 28 líneas hoja). El trabajo mecano
grafiado se presentará en el siguiente orden: 

1 . — Cubierta, en la que constará el título del 
trabajo, el nombre del autor y afiliación (en hoja 
aparte). 

2.— Abstract (en hoja aparte). 
3.— Texto. 
4.— Referencias (en hoja aparte). 
5.— Pies de página (en hoja aparte). 
6.— Tablas (una en cada hoja). 
7.— Comentarios de figuras (en hoja aparte). 
8.— Figuras (una en cada hoja). 
Numerar las hojas correlativamente empezando 

por el Abstract, colocando los números en el extremo 
superior derecho. La cubierta y las figuras no deben 
numerarse. 

Identificar cada hoja, excepto la cubierta, escri
biendo las dos o tres primeras palabras del título en el 
extremo superior derecho, debajo del número de 
orden de la página. 
Cubierta: Incluye tres elementos: el título, el nombre 
del autor y su afiliación y la cabecera. El autor facili
tará un título para ser utilizado como cabecera 
(máximo 60 espacios) que se escribirá en la parte 
inferior de la hoja de la cubierta. 
Abstract: Empezarlo en hoja aparte. Se escribirá 
como un párrafo único, en un solo bloque. Deberá 
tener una extensión de 100-1 50 palabras. Se presen
tará en inglés, catellano o catalán. Se puede añadir, 
después del abstract, las palabras clave que permitan 
identificar el contenido del trabajo. 
Pies de página: Mecanografiar todos los pies de 
página del texto a doble espacio y en hojas aparte, 
con el título "Pies de página" y numerados por orden 
de aparición en el texto. 
Tablas: Indicar en el texto la posición aproximada de 
cada tabla. Mecanografiar cada tabla a doble espacio 
en páginas separadas. 
Comentarios de figuras: Mecanografiar los números 
y las explicaciones de las figuras en una hoja. 
Figuras: Indicar la colocación de cada figura en el 
texto. En el reverso de cada figura, escribir en lápiz el 
título del artículo, el número de la figura e indicar cuál 
es la parte superior. 

Referencias en el texto: Utilizar el sistema autor-
fecha, es decir, el apellido del autory el año de publi
cación: Pérez (1 970). 

Si el trabajo tiene dos autores, citar los dos 
nombres cada vez que la referencia aparezca en el 
texto. Si tiene más de dos autores, citarlos todos la 
primera vez que aparezca la referencia y en las 
siguientes citas incluir sólo el apellido del primer 
autor seguido de "et al." y el año. 
Ej.: Pérez, García y López (1963) (1.« vez) 

Pérez y al. (1 963) (siguientes) 
Listas de referencias: Todas las referencias citadas 
en el texto deben aparecer en las listas de referencia y 
viceversa. 

Orden: 
Autor: Todos los autores del trabajo con apellidos e 

iniciales del nombre. 
Detalles de publicación: 
— Para revistas: Autor (es). Título del artículo. 

Nombre completo de la Revista (subrayado), fecha de 
publicación, número de volumen (subrayado), pági
nas que incluye el artículo. 
Ej.: Martin, P. Determinación consumo oxígeno. 
Apuntes de Medicina, 1979, 17, 124-139. 

— Para libros: Autor (es). Título del libro (subraya
do). Lugar de publicación: nombre del editor, fecha de 
publicación. 
Ej.: Pérez, J. Manual de Recuperación. Barcelona: 
Ariel, 1980. 

{Obsérvese la colocación de puntos, comas y dos 
puntos! 

Si cada número de una revista empieza con la 
página 1, incluir el número de la revista entre 
paréntesis, después del número del volumen. 

La Redacción de la Revista se reserva el derecho de 
publicar el trabajo en el número que considere más 
conveniente. Acusará recibo de los originales recibi
dos, pero no mantendrá otro tipo de correspondencia 
ni devolverá los originales. 

Los autores cuyos trabajos se publiquen recibirán 
gratuitamente 10 separatas de su artículo impreso. 

Para casos o aspectos no previstos en estas 
normas, consultar: 
— Normas de trabajo de la revista "International 
Journal of Sports Medicine". 
— Manual "American Psychological Association". 



NORMES DE PRESENTACIÓ D'ORIGINALS 

Presentació: Els trebal ls s'enviaran escri ts a doble 
espai, per una sola cara i en ful ls de tamany DIN A4. 

Els margas hauran de ser d u n s 4 cms. (uns 65 
carácters línia i 28 línies full). El trebal l mecanograf iat 
es presentara d 'acord amb rordre següent: 

1 . — Coberta, en la qual constara el t i to ! del t rebal l , 
el n o m de l'autor i af i l iació (en full a part). 

2 . — Abstract (en ful l a part). 
3 .— Text. 
4 . — Referéncies (en ful l a part). 
5 .— Peus de página (en full a part). 
6 .— Taules (una en cada full). 
7 .— Comentar is de les f igures (en ful l a part). 
8 . — Figures (una en cada full). 
Numerar els ful ls corre lat ivament comencant per 

l 'abstract, co l . locant els números a l 'extrem superior 
dret. La coberta i les f igures no han de numerar-se. 

Identi f icar cada fu l l , excepte la coberta, escrivint 
les dues o tres pr imeres paraules del t í tol a l 'extrem 
superior dret, sota el número d'ordre de la página. 

Coberta: Inclou tres e lements: el t í to l , el nom de 
l'autor i la seva af i l iació i la capcalera. L'autor faci l i 
tará un t í to l per a ser ut i l i tzat com a capcalera (máxim 
60 espais) que s'escriuran a la part inferior del full de 
la coberta. 

Abst rac t Comencar- lo en fu l l a part. S'escriura com 
un parágraf únic, en un sol bloc. Haurá de teñir una 
Margada de 1 0 0 - 1 5 0 paraules. A mes de l ' idioma 
or ig inal , cal fer-ho en anglés, cátala o castellá. Hom 
pot afegir després de l 'abstracat, els mots ciau que 
permet in ident i f icar el cont ingut del t rebal l . 

Peus de pagina: Mecanografiar tots els peus de pagina 
del text a doble espai i en ful ls a part, amb el t í to l 
"Peus de página " i numeráis perordre d a p a r i c i ó e n el 

text. 

Taules: Indicar en el text la posic ió aproximada de 
cada taula. Mecanograf iar cada taula a doble espai en 

pagines separades. 

Comentaris de figures: Mecanograf iar els números i 
les expl icacions de les f igures en un mateix fu l l . 

Figures: Indicar la col.locacic3 de cada f igura en el 
text. Al darrera de cada f igura, escriure en llapis el t í tol 
de l 'article, el número de la figura i ind icarqu ina és la 
part superior. 

Referéncies en el text: Ut i l i tzar el sistema autor-data, 
és a dir, el cognom de l 'autor i l'any de publ icac ió: 
Gallart (1970) . 

Si el t rebal l té dos autors, citar el dos noms cada 
vegada que la referencia surti en el text. Si té mes de 
dos autors, ci tar- los tots la primera vegada que surti la 
referencia i les següents cites incloure tan sois el 
cognom del pr imer autor seguit de "et a l . " i l'any. 

Ex.: Gallart, Coll i Pou (1 970) (1 .= vegada) 
Gallart et al. (1 970) (següents) 

Llístes de referéncies: Totes les referéncies ci tades 
en el text han de sort i r a les Mistes de referéncies i 
viceversa. 

Ordre: 
Autor: Tots els autors del t rebal l amb cognoms i 

iniciáis del nom, en ordre invert i t . 
Detal ls de publ icació: 
— Per a revistes: Autor(s). Títol de la revista 

(subratl lat), data de publ icació, número de vo lum 
(subratl lat), pagines que inclou l 'article. 
Ex.: Abadal , P. El Consum d'oxígen. Apunts de 
Medicina, 1979 , 12. 8 9 - 1 0 3 . 

—Per a Ilibres: Autor(s). Títol del Ilibre (subratllat). 
Lloc de publicació: nom de l'editor, data de publicació. 
Ex.: Col l , G. Manual de Recuperado. Barcelona: Ar ie l , 
1980 . 

jObserveu bé la col . locació de punts, comes i dos 
puntsl 

Si cada número de la revista comenca amb la 
página 1 , incloure el número de la revista entre 
paréntesi , després del número del vo lum. 

La Redacció de la Revista es reserva el dret de 
publ icar el trebal l en el número que consider i mes 
adient. Acusará rebut deis or ig ináis, pero no mant in-
drá cap altre t ipus de correspondencia ni tornará els 
or igináis. Els autors deis trebal ls que es publ iqü in , 
rebran gratuí tament 10 separates del seu article 
imprés. 

Per a casos o aspectes no previstos en aqüestes 
normes, podeu consultar: 
—Normes de trebal l de la revista " In ternat iona l 
Journal of Sports Med ic ine ". 
—Manua l "American Psychological Associat ion ". 



COMPRIMIDOS EFERVESCENTES 

TERAPÉUTICA 
POTÁSICA 
DEFATIGANTE 

SIN ACCIÓN 
SOBRE EL SISTEMA 
NERVIOSO CENTRAL 
INDICACIONES 

Prevención y recuperación de los estados de tanga inusculdr inhe
rentes a la práctica deportiva. 
Estados patológicos consecuentes al deporte (calambres, hipotonía 
e hiporreflexia muscular, miopatías hipopotasémicas). 
D' plectones potásicas causadas por deshidrataciones debidas a hi-
pt rsudoración. elevada temperatura ambiente, esfuerzo tísico, pre
vención de los síntomas de fatiga laboral aumentando el rendi
miento (Medicina de Empresa). 
Estados de tensión síquica nociva y persistente que provoca astenia. 
«Surmenage» por actividad profesional con pérdida de sueño o 
descanso. 
Estados pre y postoperatorio. Estados inflamatorios crónicos e 
infecciosos. 
Estados carenciales, ya sean primarios o secúndanos consecuentes 
a regímenes dietéticos. 
Cardiopatías de etiología hipopotasémica, que requieran una repo
sición intensiva de potasio. 
Muy interesante en Geriatría 

DOSIS 

De 2 a 4 comprimidos diarios, o más. disueltos en una pequeña 
cantidad de agua, pudiéndose mezclar con zumo de frutas u otro 
tipo de alimentación liquida, tomándolos preferentemente durante 
las comidas, y una vez haya terminado la efervescencia. 

CONTRAINDICACIONES 

Síndromes que cursen con oliguria (diuresis interiores a 500 ce. 
diarios). 

PRECAUCIONES Y EFECTOS SECUNDARIOS 

No se conocen. 

PRESENTACIÓN 

Cajas con 20 comprimidos efervescentes. n\ín O * » ^ Df t t * 

/ 

25 mEq de K = 975 mg.\ 
Vitamina C 500 mg. ' 

m LABORATORIOS B.O.I rMMI*. 3?0 Ttl I H H I 3 - U K d O l U I l 
GdilH, 2S -Til. 4*7 J I M -MADRID-1S 

Vitamina C ^\J\. 
Acido i~aspártico 350 mg. 

por comp. efervescentes 


