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INTRODUCCIÓN 

Los laboratorios de reacciometría, 
utilizados dentro del ámbito del de­
porte, han mantenido un interés cons­
tante por la medida del Tiempo de 
Reacción y del Tiempo de Movi­
miento dentro de la pretensión gene­
ral de encontrar, en primer lugar, una 
correlación con el éxito deportivo y, 
en segundo lugar, utilizar esta corre­
lación para predecir y, en consecuen­
cia, poder seleccionar y orientar a los 
sujetos hacia un deporte determinado 
con respecto a sus posibilidades. 

Este interés general por la detec­
ción de una aptitud básica que permi­
tiese la predicción y la selección de 
los deportistas, ha generado una gran 
cantidad de trabajos de investigación 
en múltiples aspectos, pero mante­
niendo el interés hacia la actividad 
deportiva. Entre estos aspectos des­
tacan: la comparación entre indivi­
duos practicantes y no practicantes; 
entre deportistas de élite y deportis­
tas de nivel medio; la comparación 
entre distintos deportes y entre dife­
rentes especialidades deportivas. 

Hay que destacar, sin embargo, 
que los resultados de estas correla­
ciones o diferencias entre los grupos 
apuntados no han llegado a conclu­
siones estables sobre la existencia de 
aptitudes diferenciales. En otras pa­

labras, el Tiempo de Reacción que se 
ha obtenido en laboratorio no ha 
manifestado una buena correlación 
con la práctica deportiva, y por lo 
tanto no ha constituido una medida 
con poder predictivo (Roca, 1983). 

Aunque las investigaciones en este 
campo, muestran que no existen dife­
rencias significativas, se ha mante­
nido la expectativa de encontrar en 
las medidas de laboratorio de reac­
ciometría, aquellas aptitudes diferen­

ciales entre las poblaciones citadas. 
Por esta razón consideramos útil 
hacer públicas unas medidas concre­
tas obtenidas en nuestro laboratorio 
de reacciometría del I.N.E.F. de 
Barcelona, las cuales pueden contri­
buir a situar las medias del Tiempo de 
Reacción en la utilidad real que tienen 
para el estudio de fenómenos relacio­
nados con la actividad deportiva, 
como pueden ser las exjjectivas, los 
estados de atención, las variables 
emocionales, etc. 

Material y método 

Para la medición del Tiempo de 
Reacción se utilizaron los siguientes 
aparatos: 

— Aparato Betendorf, modelo 
T48, que permite obtener la medida 
del Tiempo de Reacción manual 
(TR). Consta de un programador que 
presenta 15 ensayos con un antepe­
riodo de 7" aproximadamente. Se 
solicita la respuesta primero ante un 
estímulo visual, y posteriormente 
sonoro. 

- Aparato TKK1244, permite 
la medida del Tiempo de Reacción 
corporal. Consta de dos plataformas 
centrales (una para cada pie), y cua­
tro colocadas alrededor a 35 cm de 
distancia de las centrales (medida 
standard); una pantalla para mostrar 
los estímulos y un módulo de órde­
nes. Este aparato permite a través de 
una misma respuesta, analizar el 
Tiempo de I^eacción y el Tiempo 
de Movimiento. 
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La muestra seleccionada entre 
varones con edades comprendidas 
entre los 18 y 32 años, se compuso 
por un lado por 91 estudiantes de 
I.N.E.F. practicantes o no de algún 
deporte de nivel medio, quedando 
excluidos todos aquellos alumnos 
cuya categoría deportiva fuese consi­
derada de élite. En otro grupo queda­
ron seleccionados 94 deportistas de 
alta competición. 

Todos los exámenes de reaccio-
metría se realizaron en el departa­
mento de psicología del C.I.M.D. del 
I.N.E.F. de Barcelona. Los deportis­
tas pasaron por las mismas pruebas y 
siguiendo el mismo orden. 

Se pasó en primer lugar la prueba 
de Tiempo de reacción manual, ini­
ciándose con la presentación de 15 
ensayos visuales (TRV), y posterior­
mente 15 ensayos auditivos (TRA). 

La consigna dada fue la siguiente: 
"Debes presionar este botón rojo (se 
le mostraba) lo más rápidamente 
posible, cada vez que se encienda la 
luz. (Igual consigna ante el estimulo 
auditivo). 

Una vez finalizada esta prueba, se 
realizó el pase de la prueba de Tiem­
po de Reacción corporal de la si­
guiente manera: 7 ensayos hacia 
adelante con la pierna dominante 
(TRD); 7 ensayos con la pierna no 
dominante también hacia adelante 
(TRND), de estas medidas se toma­
ron tan sólo los tiempos de reacción a 
pesar de pedir a los sujetos un despla­
zamiento; 7 ensayos hacia la derecha 
(TRCD y TMD); 7 ensayos hacia la 
izquierda (TRCI y TMI); 20 ensayos 
con elección (TRE y TME). En esta 
segunda parte del examen la con­
signa fue la siguiente: "Debes despla­

zarte con un sólo pie lo más rá­
pidamente que puedas hacia la direc­
ción que te indique la flecha. Antes 
de cada ensayo oirás una señal de 
alerta, y a partir de ese momento, 
pueden transcurrir de 1 a 5 segundos 
hasta la aparición de la flecha". 

Análisis de resultados 

En una primera parte del estudio se 
ha llevado a cabo un análisis estadís­
tico (prueba T de Student), entre dos 
grupos en función de su .categoría 
deportiva: deportistas de alta compe­
tición y deportistas de nivel medio 
(ver Fig. 1). Los resultados confir­
man estudios anteriores, no exis­
tiendo diferencias significativas entre 
los dos grupos examinados, por lo 
que podríamos hacer referencia a la 
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Figura 1, Comparación de los resultados obtenidos por el grupo de deportistas de élite y de los del grupo deportivo de nivel 
medio. 
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afirmación hecha por Poulton: "Ser 
buenos en los deportes requiere mucho 
más que tener un buen Tiempo de 
Reacción". Cabe destacar, sin em­
bargo, que todas las medias obteni­
das por el grupo de élite fueron de 
mejor nivel valorativo que las obteni­
das por el grupo deportivo de nivel 
medio. 

En la segunda parte del estudio se 
ha tratado de buscar las diferencias 
significativas entre tres grupos de­
portivos: un primer grupo formado 
por jugadores de basket, un segundo 
formado por atletas, y un tercero for­
mado por jugadores de fútbol (ver 
fig. 2). 

En términos generales, la primera 
diferencia significativa queda refle­
jada en los resultados obtenidos en la 
prueba de Tiempo de Reacción ma­
nual ante estímulos visuales, más 

lentos y estímulos auditivos, lo cual 
tiene una explicación fisiológica. Lla­
ma la atención las medias significati­
vamente distintas del grupo consti­
tuido por futbolistas. Estos resulta­
dos podrían estar en función de la 
actítud tomada por estos deportistas 
ante esta primera prueba, más que a 
sus cualidades físicas. 

El Tiempo de Reacción manual es 
más rápido que el Tiempo de Reac­
ción corporal; conviene puntualizar 
que junto al Tiempo de Reacción cor­
poral, se les exigía a los deportistas 
un desplazamiento rápido. La aten­
ción por lo tanto podía estar orien­
tada más hacia el movimiento que 
hacia la reacción. La respuesta, ade­
más, en la prueba de Tiempo de 
Reacción manual consistía en pulsar 
un botón, mientras que en la prueba 

de Tiempo de Reacción corporal 
debía soltarse un pedal. 

Los tiempos de reacción, y los de 
movimiento presentan mayor rapi­
dez cuando se exigen desplazamien­
tos hacia la derecha o hacia la iz­
quierda, no existiendo diferencias 
significativas entre los Tiempos de 
Reacción y los Tiempos de Movi­
miento realizados con los miembros 
inferiores dominantes o no domi­
nantes. 

En la última prueba corporal, don­
de se incluía una cierta dificultad en 
la realización de la prueba, se ad­
vierte un aumento del Tiempo de 
Reacción y del Tiempo de Movi­
miento en los tres grupos. 

De los tres grupos seleccionados, 
destaca el de atletismo como el más 
rápido (formado por velocistas, fon­
distas, medio-fondistas, saltadores 
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Figura 2. Comparación de las medias obtenidas en tres grupos deportivos: Baslcet, Atletismo y Fútbol. 
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de longitud, saltadores de altura, sal­
tadores de pértiga) con respecto a los 
otros dos grupos. El tiempo de movi­
miento inferior, y por tanto mejor, se 
puede comprobar en el grupo de atíe-
tismo, no siendo signiñcativa la dife­
rencia presentada entre los grupos de 
fútbol y de basket. 

Hay que destacar que el grupo de 
futbolistas manifestó una sensible 
mejora en las pruebas corporales con 
respecto a las manuales, quizá por­
que lo que se les exigía era un movi­
miento más familiar a su actividad 
deportiva. 

Conclusiones 

Al principio del estudio, hemos 
hecho notar que estos datos analiza­
dos son tan sólo unos resultados 
recogidos a lo largo de dos años en 
nuestro laboratorio de reacciometría, 
y de alguna manera pretendemos 
corroborar conclusiones de estudios 
anteriores. 

A modo de resumen las conclusio­
nes más sobresalientes son: 

• Mayor rapidez de las respues­
tas manuales con respecto a las cor­
porales, debido posiblemente al modo 
de realizar la prueba. 

• Diferencias existentes entre las 
respuestas dadas ante estímulos vi­
suales (más lentas) y estímulos audi­
tivos. 

•• Como se ha venido publicando 
en varios estudios, no existen dife­
rencias significativas entre las res­
puestas realizadas con los miembros 
dominantes y los no dominantes. 

• Aumento del Tienipo de Reac­
ción con elección con respecto a las 
otras pruebas de Tiempo de Reac­
ción simple. 

Con respecto al objetivo principal 
de este trabajo relacionado con el 
tema de Tiempo de Reacción y de­
portes se puede concluir: 

1) No existe diferencia significa­
tiva entre deportistas de élite y depor­
tistas de nivel medio en las medidas 
del Tiempo de Reacción. 

2) No se han encontrado diferen­
cias significativas entre los tres gru­

pos estudiados en los Tiempos de 
Reacción. 

3) En las medidas de Tiempo de 
Movimiento se han observado algu­
nas diferencias entre los tres grupos 
que sin embargo no pueden conside­
rarse significativa, en función de las 
prueba realizadas. 

Por estos datos no creemos opor­
tuno pensar que las pruebas de im 
laboratorio de reacciometría sean 
unos buenos índices de selección, y 
por lo tanto de predicción de una acti­
vidad deportiva, siendo ésta mucho 
más Compleja. A través de las prue­
bas de reacciometría medimos no 
sólo la velocidad perceptiva y la velo­
cidad de reacción de los órganos 
implicados, sino también aquellas 
conductas que el sujeto emite en rela­
ción a determinadas características 
de la situación y de la historia perso­
nal de interacción. 

En este sentido cabe destacar que 
no sólo estamos midiendo cualidad 
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del sistema nervioso, sino un con­
junto de fenómenos como la actitud, 
el interés de cara a la prueba, los erro­
res, las distracciones y las expectati­
vas que sin duda influyen en la 
medida del Tiempo de Reacción 
(Roca 1983). 

La especificidad de la medida de 
laboratorio no permite ni la predic­
ción en deporte, ni la selección para 
una actividad tan altamente compleja 
como lo es cualquier deporte. Esta 
conclusión es consecuente con las 
investigaciones actuales sobre el te­
ma. Sin embargo entendemos que el 
laboratorio de reacciometría tiene 
gran importancia en el estudio de fac­
tores psicológicos, como anterior­
mente hemos apuntado y que posi­
blemente se sobreponen a la veloci­
dad de reacción de los órganos res­
ponsables. De esta manera se podria 
obtener una exploración global de las 
situaciones de interacción que re­
quiere la velocidad de reacción. 
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Resumen Resum i 
El objetivo de este trabajo ha sido verificar si existen 

diferencias significativas en las respuestas de reacción, 
en función de la práctica deportiva, del deporte, del 
nivel competicional alcanzado y de la especialidad 
dentro de cada deporte. 

A una muestra de 200 deportistas, se les ha medido 
el Tiempo de Reacción manual (primero visual, poste­
riormente auditivo), en segundo lugar, el Tiempo de 
Reacción Corporal y el Tiempo de Movimiento, y, en 
tercer lugar, el Tiempo de Reacción Electiva también 
corporal. Lx)s resultados se han analizado a través del 
cálculo de las diferencias de medias, no observándose 
ninguna diferencia significativa en los Tiempos de 
Reacción en función de las modalidades o clasificacio­
nes deportivas. De una manera complementaria se rea­
liza una revisión a los supuestos establecidos en 
Tiempo de Reacción y sus posibilidades de detección y 
selección de deportistas. 

L'objectiu d'aquest treball ha estat el de verificar el 
de si existeixen diferencies significatives en les respos-
tes de reacció en funció de la práctica esportiva de Ves 
port i del nivell competicional aconseguit i de l'espe-
cialitat dins de cada esport. 

A una mostra de 200 esportistes se'ls ha mesurat el 
Temps de Reacció manual (visual i auditiu) en segon 
lloc el Temps de Reacció Corporal i el Temps de Movi-
ment i, en tercer lloc, el Temps de Reacció Electiva 
també corporal. S'han analitzat les dades mitian^ant el 
calcul de les diferencies de mitjanes no observant-se 
cap diferencia significativa en Temps de Reacció en 
funció d'aquelles modalitats o classificacions esporti-
ves. 

Complementáriament homdiscuteix respecte deis 
supósits establerts respecte del Temps de Reacció i les 
seves possibilitats de detecció i selecció d'esportistes. 
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