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La psicologia de |'esport és una branca aplicada de la
psicologia que, malgrat la seva relativa joventut, comen-
ca a tenir una forta incidéncia en molts paisos. Pel con-
t'rari, en el nostre €s una especialitat casi inexistent a
causa de diversos factors, entre ells, la manca de
bibliografia en castella.

Per aixd, creiem que ha estat un encert fatraduccid de
'obra d Alexander Thomas, jaque contribueix aomplir el
buit existent.

Ei llibre d'Alexander Thomas permet de tenir unavisid
global de la majoria dels temes que s’estudien dins
d'aquesta disciplina i per tant és una bona introduccid

ap'egacié fisica i |
medicina esportiva

tant per al psicoleg que vulgui especialitzar-se com per
als professors d’educacio fisica i els entrenadors espor-
tius.

Aixi, després dels capitols introductoris que pretenen
establirunes bases metodologiques i tedriques d'aques-
ta disciplina, I'autor passa revista a aquells punts que
podriem considerar com a classics: motivacio, aprenen-
tatge, personalitat, processos emocionals...

Com és ldgic en un manual que tracta molts temes,
Yautor estudia superficiaiment alguns d'ells i per tant,
recomanariem al lector interesat a aprofondir-ne algun
d'ells, que consulti I'amplia bibliografia que el mateix
autor recomana.

Per aguestes raons, seria convenient que aquesta
iniciativa de I'editorial Herder tingués continuitat i que
molt aviat poguéssim disposar d'altres traduccions
d'obres d’arreu del mdn que serveixin per a complemen-
tar i valorar més adequadament {a d'Alexander Thomas.




