
NORMAS DE PRESENTACIÓN DE ORIGINALES: 

Presentación: Los trabajos se enviarán escri tos a 
doble espacio, por una sola cara y en hojas de tamaño 
DIN A4. 

Los márgenes serán de unos 4 cms. (unos 65 
caracteres línea y 28 líneas hoja). El trabajo mecano
graf iado se presentará en el s iguiente orden: 

1 . — Cubierta, en la que constará el t í tulo del 
trabajo, el nombre del autor y af i l iación (en hoja 
aparte). 

2 . — Abstract (en hoja aparte). 
3 .— Texto. 
4 . — Referencias (en hoja aparte). 
5 .— Pies de página (en hoja aparte). 
6 .— Tablas (una en cada hoja). 
7.— Comentar ios de f iguras (en hoja aparte). 
8 .— Figuras (una en cada hoja). 
Numerar las hojas corre lat ivamente empezando 

por el Abstract , co locando los números en el ext remo 
superior derecho. La cubierta y las f iguras no deben 
numerarse. 

Identi f icar cada hoja, excepto la cubierta, escri
b iendo las dos o tres pr imeras palabras del t í tu lo en el 
extremo superior derecho, debajo del número de 
orden de la página. 

Cubierta: Incluye tres e lementos: el t í tu lo, el nombre 
del autor y su af i l iación y la cabecera. El autor fac i l i 
tará un t í tulo para ser ut i l izado como cabecera 
(máximo 60 espacios) que se escribirá en la parte 
inferior de la hoja de la cubierta. 
Abstract: Empezarlo en hoja aparte. Se escribirá 
como un párrafo único, en un solo b loque. Deberá 
tener una extensión de 1 00-1 5 0 palabras. Se presen
tará en inglés, catel lano o catalán. Se puede añadir, 
después del abstract, las palabras clave que permi tan 
identi f icar el conten ido del t rabajo. 
Pies de página: Mecanograf iar todos los pies de 
página del texto a doble espacio y en hojas aparte, 
con el t í tulo "Pies de página" y numerados por orden 
de aparición en el texto. 

Tablas: Indicar en el texto la pos ic ión aproximada de 
cada tabla. Mecanograf iar cada tabla a doble espacio 
en páginas separadas. 
'Comentarios de figuras: Mecanograf iar los números 
y las expl icaciones de las f iguras en una hoja. 
Figuras: Indicar la co locac ión de cada f igura en el 
texto. En el reverso de cada f igura, escribir en lápiz el 
t í tulo del artículo, el número de la figura e ind icarcuá l 
es la parte superior. 

Referencias en el texto: Uti l izar el sistema autor-
fecha, es decir, el apel l ido del au to ry el año de publ i 
cación: Pérez (1 970) . 

Si el trabajo t iene dos autores, citar los dos 
nombres cada vez que la referencia aparezca en el 
texto. Si t iene más de dos autores, ci tar los todos la 
primera vez que aparezca la referencia y en las 
siguientes citas mcluir sólo el apel l ido del pr imer 
autor seguido de "e t a l . " y el año. 
Ej.: Pérez, García y López (1963) ( 1 . " vez) 

Pérez y al . (1 963) (siguientes) 
Listas de referencias: Todas las referencias ci tadas 
en el texto deben apareceren las listas de referencia y 
viceversa. 

Orden: 
Autor: Todos los autores del t rabajo con apel l idos e 

iniciales del nombre. 
Detalles de pub l icac ión: 
— Para revistas: Autor (es). Tí tu lo del artículo. 

Nombre comp le to de la Revista (subrayado), fecha de 
publ icac ión, número de vo lumen (subrayado), pági
nas que incluye el art ículo. 
Ej.: Mart in , P. Determinac ión consumo oxígeno. 
Apuntes de Medicina, 1 9 7 9 , 17, ' 124 -139 . 

— Para l ibros: Autor (es). Título del l ibro (subraya
do). Lugarde publ icac ión: nombre del editor, fecha de 
publ icac ión. 
Ej.: Pérez, J . Manual de Recuperación. Barcelona: 
Ar ie l , 1980 . 

¡Obsérvese la co locac ión de puntos, comas y dos 
puntos! 

Si cada número de una revista empieza con la 
página 1, incluir el número de la revista entre 
paréntesis, después del número del vo lumen. 

La Redacción de la Revista se reserva el derecho de 
publ icar el t rabajo en el número que considere más 
conveniente . Acusará recibo de los or iginales recibi 
dos, pero no mantendrá otro t ipo de correspondencia 
ni devoiverá los or ig inales. 

Los autores cuyos trabajo", se publ iquen recibirán 
gratu i tamente 10 separatas de su artículo impreso. 

Para casos o aspectos no previstos en estas 
normas, consultar: 
— Normas de t rabajo de la revista " In ternat iona l 
Journal of Sports Med ic ine " . 
— Manual "Amer i can Psychological Assoc ia t ion" . 



NORMES DE PRESENTACIÓ D'ORIGINALS 

Presentació: Els trebalis s'enviaran escnts a doble 
espai, per una sola cara i en fulls de tamany DIN A4. 

Els marges hauran de ser d'uns 4 cms. (uns 65 
carácters línia i 28 l imes full). El treball mecanograf iat 
es presentara d'acord amb l'ordre següent: 

1 . — Coberta, en la qual constara el t í tol del trebal l , 
el n o m de l'autor i afi l iació (en full a part). 

2 . — Abstract (en ful l a part). 
3 . — Text. 
4 . — Referéncies (en full a part). 
5 .— Peus de página (en full a part). 
6 .— Taules (una en cada.ful l). 
7 .— Comentar is de les f igures (en full a part). 
8 .— Figures (una en cada full). 
Numerar els fulls correlat ivament comencant per 

l 'abstract, col . locant els números a l 'extrem superior 
dret. La coberta i les f igures no han de numerar-se. 

Identi f icar cada ful l , excepte la coberta, escrivint 
les dues o tres primeres paraules del ti'tol a l'extrem 
superior dret, sota el número d'ordre de la página. 

Coberta: Inclou tres e lements: el t í to l , el nom de 
l'autor i la seva af i l iació i la capcalera. L'autor faci l i 
tará un ti'tol per a ser ut i l i tzat com a capcalera (máxim 
60 espais) que s'escriuran a la part inferior del full de 
la coberta. 

Abstract: Comencar- lo en ful l a part. S'escriurá com 
un parágraf únic, en un sol bloc. Haurá de teñir una 
Margada de 1 0 0 - 1 5 0 paraules. A mes de l ' idioma 
or iginal , cal fer-ho en anglés, cátala o castellá. Hom 
pot afegir després de l'abstract, els mots ciau que 
permet in ident i f icar el cont ingut del trebal l . 

Peus de pagina: Mecanograf iartots els peus de pagina 
del text a doble espai i en fulls a part, amb el ti'tol 
"Peus de pág ina" i numerats per ordre d'aparició en el 
text. 

Taules: Indicar en el text la pos ic ió 'aprox imada de 
cada taula. Mecanogra f ia rcadatau la a doble espai en 
pagines separades. 

Comentaris de figures: Mecanograf iar els números i 
les expl icacions de les f igures en un mateix ful l . 

Figures: Indicar la col . locació de cada figura en el 
text. Al darrera de cada f igura, escriure en llapis el t í tol 
de l 'article, el número de la figura i ind icarqu ina és la 
part superior. 

Referéncies en el text: Uti l i tzar el sistema autor-data, 
és a dir, el cognom de l'autor i l'any de publ icació: 
Gal lan (1970). 

Si el treball té dos autors, citar el dos noms cada 
vegada que la referencia surti en el text. Si té mes de 
dos autors, citar-los tots la primera vegada que surti la 
referencia i les segúents cites incloure tan sois el 
cognom del primer autor seguit de "et a l . " i lany . 

Ex.: Gallart, Coll i Pou (1970) (1.= vegada) 
Gallart et al. (1970) (segúents) 

Llistes de referéncies: Totes les referéncies citades 
en el text han de sortir a les l l istes de referéncies i 
viceversa. 

Ordre: 
Autor: Tots els autors del trebal l amb cognoms i 

iniciáis del nom, en ordre inverttt. 
Detalls de publ icació: 
—Pera revisters: Aütor(s). Títol de l'article. Títol de la revis

ta (subratllat), data de publicació, número de volum (subrat-
llat), pagines que inclou l'article. 
Ex.: Abadal , P. El Consum d'oxígen. Apunts de 
Medicina. 1979 , 12. 8 9 - 1 0 3 . 

—Per a il ibres: Autor(s). Títol del Ilibre (subratllat). 
Lloc de publicació: nom de l'editor, data de publicació. 
Ex.: Col l , G. Manual de Recuperado. Barcelona: Ar ie l , 
1980 . 

iObserveu bé la col . locació de punts, comes i dos 
punts! 

Si cada número de la revista comenca amb la 
página 1, incloure el número de la revista entre 
paréntesi, després del número del vo lum. 

La Redacció de la Revista es reserva el- dret de 
publicar el treball en el número que consideri mes 
adient. Acusará rebut deis origináis, pero no mant in-
drá cap altre t ipus de correspondencia ni tornará els 
origináis. Els autors deis trebalis que es publ iqu in , 
rebran gratuítament 10 separates del seu article 
imprés. 

Per a casos o aspectes no previstos en aqüestes 
normes, podeu consultar: 
^ N o r m e s de treball de la revista "International 
Journal of Sports Med ic ine" . 
— Manual "Amer ican Psychological Associat ion ". 




