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RESUM RESUMEN 

L'objectiu d'aquest treball és verificar si existeix dife­
rencia entre la configuració morfológica actual (somato-
tip) de 80 homes de la tercera edat brasilers que han 
practicat (40 esportistes) o no (40 sedentaris) exercicis 
físics regulars al llarg de llurs vides fins la data de la 
compilació de dades. Vam aplicar una entrevista estruc­
turada per determinar la (es) activitat (s) física (ques) 
practicada (es) al llarg de la vida, així com tamt>é la 
durada de la freqüáncia en qué foren o no practicadas. 
La determinació del somatotip es féu peí métode antro-
pométric de Heat-Carter. 

D'acord amb els resuKats, el grup d'esportistes pre­
senta diferencies significativas en la morfología corpo­
ral en relació amb el grup sedentari (SDD = 3.88). Els 
esportistes van presentar el component endomórfic 
(3.40) menor i el mesomórfic (5.09) major en relació 
amb els sedentaris. Aixó es tradueix en un nivell de greix 
relativament menor i amb más substancia muscular en 
la tercera edat per a aquells que sempre van practicar 
activitats físiques. 

Paraules ciau 

Tercera edat, somatotip, esportistes, sedentaris. 

El objetivo de este trabajo es verificar si existe dife­
rencia entre la configuración morfológica actual (soma-
totipo de 80 hombres de la tercera edad brasileños que 
practicaron (40 deportistas) o no (40 sedentarios) ejer­
cicios físicos regulares a lo largo de sus vidas hasta la 
fecha de la compilación de datos. Se aplicó una entre­
vista estructurada para determinar la (s) actividad (s) 
física (s) practicada (s) a lo largo de la vida, como tam­
bién la duración de la frecuencia que fueron o no practi­
cadas. La determinación del somatotipo se hizo por el 
método antropométrico de Heat-Carter. 

De acuerdo con los resultados, el grupo de deportis­
tas, presenta diferencias significativas en la morfología 
corporal al grupo sedentario (SDD = 3.88). Los deportis­
tas presentaron el componente endomórfico (3.40) me­
nor y el mesomórfico (5.09) mayor con relación a los 
sedentarios. Traduciendo un nivel de grasa relativa me­
nor y mayor substancia muscular en la tercera edad 
para quien siempre practicó actividades físicas. 

Palabras clave 

Tercera edad, somatotipo, deportistas, sedentarios. 

introdúcelo 

Convé observar que quasi totes les persones 
volen viure molt, pero ningú no vol ser veil, perqué 
l'edat avanqada implica unes certes modificacions 

Introducción 

Conviene observar que casi todas las personas 
quieren vivir mucho, pero nadie quiere ser viejo, 
porque la edad avanzada implica ciertas modifica-
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per a les quals pocs individus es preparen. Aqües­
tes modificacions no patológiques fornnen part del 
procés natural de renvelliment humáJ 

Les alteracions morfológiques i funcionáis obser­
vados en el transcurs de renvelliment son repre­
sentados, principalment, per una artrófia deis ór-
gans deis teixits i per una reduída activitat funcional 
d'aquests.2 En l'artrófia senil s'esdevé, des d'un 
punt de vista macroscópic, una disminució de vo-
Iuri3 i de pes deis distints órgans i teixits.^ I, micros-
cópicament, una disminució i un retard en la divi-
sió, la diferenciado i el creixement cel.lulars, un 
augment del connectiu i una acumulado de pig-
ments de lípids i de calci/ Hi ha, a mes, una dismi­
nució de l'elasticitat deis teixits que determina, per 
exemple, la típica observado de la pell ineiástica 
de l'anciá.s Paral.lelament a l'atrófia, té lloc una 
pérdua d'aigua deis teixits i aixi ens expliquem 
r"assecament" macroscópic, que és caracteristic 
de l'edat avangada, en l'home i també en els ani­
máis superiors.^'^ 

Les investigacions indiquen que l'exercici pot, 
almenys, retardar algunes de les modificacions 
atribuídes al procés d'enveiliment.^. a 10. 11. 12 per 
retardar aqüestes modificacions es recomana un 
entrenament adequat, principalment a rinici de la 
tercera edat.^^ Com mes aviat ho comenci les acti-
vitats fisiques, mantenint una constancia en llur 
práctica, mes grans serán els beneficis en la terce­
ra edat.̂ "* 

L'objectiu d'aquest treball és constatar si hi ha 
diferencia entre la configurado morfológica actual 
(somatotip) d'homes de la tercera edat que han 
practicat o no exercicis físics regulars al llarg de la 
vida fins a la data de la compilado de dades. 

Material i métode 

Un total de 80 homes brasilers "asimptomátics", 
d'edat entre 65 i 85 anys, residents a les ciutats 
brasileres de Porto Alegre-RS, Rio de Janeiro-RJ, i 
Recife-PE, participaren d'aquest estudi. El grup de 
40 homes sedentaris no practiquen activitats físi-

ciones para las cuales pocos individuos se prepa­
ran. Estas modificaciones no patológicas forman 
parte del proceso natural del envejecimiento hu­
mano.^ 

Las alteraciones morfológicas y funcionales que 
se observan en el transcurso .dei envejecimento, 
son representadas principalmente, por una atrofia 
de los órganos de los tejidos y, por una reducida 
actividad funcional de los mismos.^ En la atrofia 
senil ocurre, desde un punto de vista macroscópi­
co, una disminución de volumen y de peso de los 
distintos órganos y tejidos.3 Y, microscópicamente, 
una disminución y un retraso en la división, diferen­
ciación y crecimiento celulares, un aumento del 
conectivo y una acumulación de pigmentos de lípi-
dos y de calcio.'* Hay, además, una disminución de 
la elasticidad de los tejidos, que determina, por 
ejemplo, la tiplea observación de la piel ineiástica 
del anciano.^ Paralelamente a la atrofia, ocurre una 
pérdida de agua de los tejidos y así explica el 
"secamiento" macroscópico, que es característico 
de la edad avanzada, en el hombre y también en 
los animales superiores.®' ^ 

Las investigaciones indican que el ejercicio puei-
de, por lo menos, atrasar algunas de las modificei-
ciones atribuidas al proceso de envejecimiento.^' '̂ 
10,11 y 12 Para retardar tales modificaciones se reco­
mienda un entrenamiento adecuado, principaimer-
te al princio de la tercera edad.^^ Cuanto más terr-
prano se empiecen las actividades físicas, mante­
niendo una constancia en la práctica de las mis­
mas, mayores serán ios beneficios en la tercera 
edad.-i* 

El objetivo de este trabajo es constatar si hay 
diferencia entre la configuración morfológica actual 
(somatotipo) de hombres de la tercera edad que 
han practicado o no ejercicios físicos regulares a lo 
largo de su vida hasta la fecha de la compilación 
de datos. 

Material y método 

Un total de 80 hombres brasileños "asintomáti-
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ques regulars i els 40 homes esportistes practi­
quen activitats físiques regularment al llarg de la 
seva vida. 

Se'ls aplica una entrevista estructurada per de­
terminar les professions, les activitats físiques 
practicados al llarg de la vida, i també la durada i la 
freqüéncia d'aquestes.^s^^^s D'aquesta manera ha 
estat possible separar els grups que interessen a 
l'estudi, d'acord amb l'American College of Sports 
Medicinéis ¡ Pollock et al.^'' Els esportistes foren 
classificats com aquells homes de la tercera edat 
que practicaven activitats físiques regularment al-
menys dues vegades a la setmana, durant uns 30 
minuts, al llarg de la vida; i els sedentaris son 
aquells que no practicaven activitats físiques regu­
lars, és a dir aimenys dues vegades la setmana 
durant 30 minuts al llarg de la vida. L'entrevista 
estructurada la trobem al quadre I. 

Aqüestes dades foren recollides abans deis en­
centres esportius de sénior, a la riba de la platja 
(peí matí, aviat -de les 6 h a les 8 h- a l'ombra), a la 
residencia deis examinats, en asiis, en cases geriá-
triques i en clubs (societats esportives). 

El somatotip fou determinat peí métode antropo-
métric de Heath-Carter, considerat per l'lnternatio-
nal Committee for the Standardization on of Physi-
cal Fitness Test com el mes apropiat per l'análisi 
somatotipológica, per la seva escala en obert, per 
la seva simplicitat d'execució i per considerar la 
importancia del fenotip.^^ 

Per donar mes precisió ais cálculs de somatotip 
antropométric s'optá per la utilització d'un "softwa­
re" préviament programat per al desenvolupament 
d'aquesta tasca. S'usá una precisió de dues divi-
sions decimals (centésimes) per al cálcul de, les 

eos", con edad entre 65 y 85 años, residentes en 
las ciudades brasileñas, de Porto Alegre - RS, Rio 
de Janeiro - RJ, y Recite - PE, participaron de este 
estudio. El grupo de 40 hombres sedentarios no 
practican actividades físicas regulares y los 40 
hombres deportistas practican actividades físicas 
regularmente a lo largo de su vida. 

Se les aplicó una entrevista estructurada para 
determinar las profesiones, las actividades físicas 
practicadas a lo largo de la vida, y también la 
duración y frecuencia de las mismas.^S' ** y ss De 
esta manera ha sido posible separar a los grupos 
que interesan a este estudio, conforme el American 
Coilege of Sports Medicine^ y Pollock et al.^^ Los 
deportistas fueron clasificados como aquellos 
hombres de la tercera edad que practicaban activi­
dades físicas regularmente por lo menos 2 veces 
en semana, durante unos 30 minutos, a lo largo de 
la vida; y los sedentarios son aquéllos que no prac­
ticaban actividades físicas regulares, es decir, por 
lo menos 2 veces en semana durante 30 minutos, a 
lo largo de la vida. La entrevista estructurada está 
en el Cuadro i. 

Estos datos fueron recogidos antes de los en­
cuentros deportivos de sénior, en la orilla de la 
playa (por la mañana temprano -de las 6 a las 8 h 
en la sombra-), en la residencia de los examina­
dos, en asilos, en casas geriátricas y clubs (socie­
dades deportivas). 

El somatotipo fue determinado por el método 
antropométrico de Heath-Carter, considerado por 
el Internacional Committee for the Standardization 
on of Physicaí Fitness Test como el más apropiado 
para el análisis somatotipoiógico, por su escala en 
abierto, por su simplicidad de ejecución y por con­
siderar la importancia del fenotipo.^^ 

Para dar mayor precisión a los cálculos de so­
matotipo antropométrico, se optó por la utilización 

"1—I—I—r~1—i—1—n—I—I—1—1—1—I—r—r—I—r-
I I SOMATOCARTA 

-•[^(••- 7- |— SOMATOCARTA , 
MESOMÓRFICÓ Esportistes 

I . I . I . I I I I I . I 
.2 -} . • o . 6 »? . •« 

Figura 1. Somatocarta de Heath-Carter, amb sobreimpresió en 
XY de la gráfica individual de somatotips'r 

Figura 1. Somatocarta de Heath-Carter, con sobreimpresión en 
XY de la gráfica individual de somatotipos. 
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Quadre I: Entrevista estructurada per a la determinació de la(es) profess¡ó(ons) i activitat(s), física(ques) practicada(es) 
al llarg de la vida fins a la data de recoliida de dades, en homes de la tercera edat. 

Nom: Edat Data entrevista: 

1) De petit, li agradava practicar activitats a Taire Iliure? 
( ) NO Descriure la(es) activitat(s): 
( ) SÍ (Jugar a pilota, nedar, caminar, anar amb bicicleta, etc) 

2) A l'adolescencia, participava deis temps esportiu a l'escola o/i societat (gremi, club, federado) del barri/ciutat/país? 
( ) NO Descriure Tactivitat: 
( ) S( Quant de temps practicava Tactivitat? 

3) Ha guanyat algún premi en una competició o/i disputa? 
( ) NO Tipus de premi i lloc: 
( ) S( Determinar el període de la vida: 

4) Quan era estudiant, i després com a professional, tenia temps de practicar alguna activitat física? 
( ) NO Temps disponible: 
( ) SÍ Quines activitats?: 

5) Podem dir que a la seva esposa: 
( ) Li agrada i practica activitats físiques 
( ) Prefereix no practicar activitats fisiques 
( ) No i¡ agrada i no practica activitats físiques 
( ) Li és indiferent 
( ) Vosté Testimula a practicar activitats físiques 
( ) La desestimula 

6) Professió(ons) exercida(es) al llarg de la seva vida: 
( ) Funcionari del govern 
( ) Artista (escultor, actor, músic)^ 
( ) Professió liberal (metge, advocat, professor) 
( ) Executiu (director, empresari) 
( ) Mestressa de casa 
( ) Militar 
( ) Comerg (vendes...) 
( ) Altres 

7) Ha practicat algún esport o activitat física regular al llarg de la seva vida? 
( ) Sí ( ) NO 

8) Qu¡na(es) activitat(s) física(ques) ha practicat? 
( ) Natació ( )Caminades ( ) Curses ( ) Fútbol 
( ) Volelbol ( ) Básquet ( ) Tennis ( ) Gimnástica 
( ) Dansa ( ) Ciclisme ( ) Altres: 

9) Quant de temps ha practicat aquesta(es) activitat(s) i quants dies per setmana? 
( ) De 5 a 10 anys ( ) Un dia per setmana 
( ) De 10 a 15 anys ( ) Dos dies per setmana 
( ) De 15 a 20 anys ( ) Tres dies per setmana 
( ) De 20 a 25 anys ( ) Quatre dies per setmana 
( ) De 25 a 30 anys ( ) Cinc dies per setmana 
( ) De 30 a 35 anys ( ) Sis dies per setmana 
( ) Mes de 40 anys ( ) Tots els dies de la setmana 

10) Practica alguna activitat física actualment? 
( ) Sí ( ) NO 

11) Quina(es) activitat(s) física(ques) practica actualment? 

12) Quant de temps fa que practica aquesta activitat i quants dies per setmana? 
( ) Un dia ( ) Cinc dies ( ) Mesos 
( ) Dos dies ( ) Sis dies ( ) 1 a 2 anys 
( ) Tres dies ( ) Tots els dies ( ) 2 a 5 anys 
( ) Quatre dies ( ) Alguns dies ( ) 6 a 10 anys 

13) Quant de temps, per sessió, dedica a fer aquesta activitat? 
( ) lOminuts ( )20minuts ( ) 30 minuts ( ) 40 minuts 
( ) 50 minuts ( ) 1 hora ( ) Mes d'una hora 
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Cuadro I: Entrevista estructurada para la determinación de la(s) profesión(es) y activ¡dad(es) física(s) practicada(s) a lo 
largo de la vida liasta la fecha de la recogida de datos, en hombres de la tercera edad. 

Nombre: Edad: Fecha entrevista: 

1) De niño, ¿le gustaba practicar actividades al aire libre? 
( ) NO Describir la(s) actividad(es): 
( ) SI (Jugar a pelota, nadar, caminar, ir en bicicleta, etc) 

2) En la adolescencia, ¿participaba del tiempo deportivo en la escuela o/y sociedad (gremio, club federación) del barrio/ 
ciudad/país? 
( ) NO Describir la actividad 
( ) SI ¿Cuánto tiempo practicaba la actividad? 

3) ¿Ha ganado algún premio en alguna competición o/y disputa? 
( ) NO Tipo del premio y lugar: 
( ) SI Determinar el período de la vida: 

4) Cuando era estudiante, y después como profesional, ¿tenía tiempo para practicar alguna actividad física? 
( ) NO Tiempo disponible: 
( ) SI ¿Qué actividades?: 

5) Podemos decir que su esposa: 
( ) Le gusta y practica actividades físicas 
( ) Prefiere no practicar actividades físicas 
( ) No le gusta y no practica actividades físicas 
( ) Le es indiferente 
( ) La incentiva Usted a practicar actividades físicas 
( ) La desestimula Usted 

6) Profes¡ón(es) ejercida(s) a lo largo de su vida: 
( ) Funcionario del gobierno 
( ) Artista (escultor, actor, músico) 
( ) Profesión liberal (médico, abogado, profesor) 
( ) Ejecutivo (director, empresario) 
( ) Ama de casa 
( ) Militar 
( ) Comercio (ventas...) 
( ) Otros: 

7) Ha practicado algún deporte o activitad física regular a lo largo de su vida? 
( ) SI ( ) NO 

8) ¿Qué actividad(es) física(s) ha practicado? 
( ) Natación ( ) Caminatas ( ) Carrera ( ) Fútbol 
( ) Voleibol ( ) Básquet ( ) Tenis ( ) Gimnasia 
( ) Danza ( ) Ciclismo ( ) Otros: 

9) ¿Cuánto tiempo ha practicado esta(s) actividad(es) actividad(es) y cuántos días por semana? 
( ) De 5 a 10 años ( ) Un día por semana 
( ) De 10 a 15 años ( ) Dos días por semana 
( ) De 15 a 20 años ( ) Tres días por semana 
( ) De 20 a 25 años ( ) Cuatro días por semana 
( ) De 25 a 30 años ( ) Cinco días por semana 
( ) De 30 a 35 años ( ) Seis días por semana 
( ) Más de 40 años ( ) Todos los días de la semana 

10) Practica alguna actividad física actualmente? 
( ) SI ( ) NO 

11) ¿Qué actividad(es) flsica(s) practica actualmente? 

12) ¿Cuánto tiempo hace que practica esta actividad y cuántos días por semana? 
( ) Un día ( ) Cinco días ( ) Meses 
( ) Dos días ( ) Seis días ( ) 1 a 2 años 
( ) Tres díes ( ) Todos los días ( ) 2 a 5 años 
( ) Cuatro días ( ) Algunos días ( ) 6 a 10 años 

13) ¿Cuánto tiempo, por sesión, dedica a hacer esta actividad? 
( ) 10 minutos ( ) 20 minutos ( ) 30 minutos ( ) 40 minutos 
( ) 50 minutos ( ) 1 hora ( ) Más de una hora 
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tres components, per a cada individu i per al soma-
totip mitjá. 

Per prendre les mides s'usá el material de la 
figura i . Foren calculades les coordenades X i Y 
del "Somatochart"J5 Per constatar la proximitat de 
dades en aquesta gráfica, foren aplicades les for­
mules de Toss i Wilson^'' per a la distancia de la 
dispersió del somatotip (SDD). 

Es calcula la mitjana i el patró de tots els pará-
metres per separat. Per a les proves de significat 
de la diferencia de mitjanes s'aplicá el test estadis-
tic "t" per a nivell de significat de M 0.01. 

Practicants o no 
d'actívidats ffsíques 
al llarg de la vida 

Seden tari 
N = 40 

Esportista 
N = 40 

X 
S 
Mfn 
Max 

X 
S 
Mfn 
Max 

M<0.01 

EDAT 

años 

74.60 
4.60 

65.48 
85.03 

73.05 
4.52 

65.37 
81.47 

0.13 

PES 

K g 

74.35 
8.24 

52.00 
89.50 

76.13 
7.37 

57.20 
95.30 

0.31 

ESTATURA 

cm 

173.31 
6.75 

156.80 
182.40 

173.62 
5.84 

160.40 
187.40 

0.83 

Taula I. Dades antropométricas de sedentaris i esportistes de 
la tercera edat, per la mitjana (x ) , desviació patró (S), 
valors máxim (Max.) i mínim (Mln), nivell de significació 
(M S 0.01) entre els dos grups. 

Talda I. Datos antropométricos de sedentarios y deportistas de 
la tercera edad, por el promedio (x), desvk} patrón]^), 
valores máximo (Max) y mínimo ^ín), nivel de significa­
ción (P <Q.01) entre los dos grupos. 

de un "software" previamente programado para 
desarrollar esta tarea. Se usó una precisión de dos 
divisiones decimales (centésimas) para el cálculo 
de ias tres componentes, para cada individuo y 
somatotipo medio. 

Para tomar las medidas se usó el material de la 
Figura 1. Se calcularon las coordenadas X y Y del 
"Somatocliart".^5 Para constatar la proximidad de 
datos en este gráfico, se aplicaron las fórmulas de 
Ross y Wilson^'' para ia distancia de la dispersión 
del somatotipo (SDD). 

Se calculó el promedio y el patrón de todos los 
parámetros por separado. Para ias pruebas de sig­
nificado de la diferencia de promedios se aplicó el 
test estadístico "t" para nivel de significado de 
p < 0.01. 

Resultados 

Los datos antropométricos corresponden a 
edad, peso, estatura y número (N) de deportistas 
sedentarios que están representados en ia Tabla I 
por el promerio (x), desvío patrón (S), valores máxi­
mos (Max.) y mínimo (Min.), como también el nivel 
de significado (p < 0.01). 

En ia tabla II, se muestran los valores fiablados 
para el promedio (x), desvío patrón (S), valores 
máximos (Max.) y mínimos (Min.) de cada compo­
nente en separado de los dos grupos investigados, 
como también las coordenadas X y Y, y el SDD. 

El "somatotipo" promedio de cada grupo es plo-
tado en la Figura 1 en la "somatocarta". 

Resultáis 

Les dades antropométriques corresponen a 
edat, pes, estatura i nombre (n) d'esportistes i se­
dentaris que están representats a ia taula I, per la 
mitjana (x), desviació patró (S), valors máxim (Max.) 
i minim (i\^in.), així com també el nivell de significat 
M < 0.01. 

A la taula II mostrem els valors de qué hem parlat 
per a la mitjana (M), desviació-patró (S), valors 
máxims (Max.) i mínims (Min) de cada component 
separant els dos grups investigats, aixi com també 
les coordenades X i Y, i el SDD. 

El "somatopunt" mitjá de cada grup és exposat a 
la figura 1 en la "somatocarta". 

Discussió 

L'edat, l'estatura i el pes mitjans no representa­
ren cap significat entre el grup d'ancians sedentaris 
i els esportistes (M < 0.01). 

Tercera Endomorfia Meaomorfia 
edat 

Sedentari X 
S 

Min 
Max 

Esportista X 
S 

Min 
Max 

PS < 0.01 

4.33 
0.75 
2.86 
5.61 

3.40 
0.72 
2.04 
5.10 

0.00 

3.81 
0.92 
1.51 
5.57 

5.09 
0.92 
3.75 
7.19 

0.00 

Ectomorfia Coordenades SDO 

1.69 
0.66 
0.28 
2.74 

1.55 
0.85 
0.32 
3.35 

0.41 

X 

-2.64 

Y 

1.60 

-1.85 5.23 

3.88 

Taula II. Somatotip mitjá, coordenades X i Y, distancia deis 
somatopunts (SDD) entre esportistes i sedentaris de la 
tercera edat, per la mitjana (X), desviació patró (S), 
valors máxim (Max) i minim (Mln), nivell de significado 
(M<0.01). 

Tabla II. Somatotipo medio, coordenadas X y Y, distancia de los 
somatopuntos (SDD) entre deportistas y sedentarios de 
la tercera edad, por el promedio (x), desvío patrón (S), 
valores máximo (Max) y mínimo í^ín), nivel de significa­
ción (P < 0.01). 
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MESURES 

Pes 
Estatura 
Plecs cutanis 
Diámetre ossi 
Perlmetres 
Dades 

MATERIAL 

Balanza 
Estadiómetre 
Compás de plec cutani 
Paqulmetre 
Cinta metál.Iica 
Fitxa (adequada per a 
aquest treball) 

PRECISIÓ 

100,0 gr 
1,0 mm 
0,2 mm 
0,1 mm 
1,0 mm 

Validesa 

Quadre II: Material utilitzat per a la determinació del somatotip. 
Cuadro II: Material utilizado para la determinación del somatoti-

po. 

D'acord amb el valor empiric de dues unitats, 
usat en altres treballs publicats^^' ̂ ^̂  ^ per a proves 
de significat de SDD, la diferencia presentada entre 
homes de la tercera edat és de 3.88, cosa que els 
caracteritza com a sonnatótics significativament di-
ferents. 

Hom pogué observar que aquest resuitat es pro-
duí a causa de Tentrenament fisic regular practicat 
pels homes del grup esportista,^^' ^' ^^ presentant 
un component endomorfe (2.40) menor que el 
component mesomorfe (5.09), nitidament mes ele-
vat que en els sedentaris. Es demostré una obesitat 
relativament menor i un desenvolupament muscu­
lar esquelétic mes gran en l'anciá esportista.^'' 
Aquests resultats corroboren els obtinguts per Wil-
son^ 

Aquests resultats es tradueixen en una probabili-
tat mes gran quant a la salut de la tercera edat.^s La 
disminució de grassor i l'augment muscular teñen 
com a conseqüéncia: 
- Estimulado del creixement ossi combatint l'os-

teoporosi.24 
- Augmenta la capacitat de treball el qual, a la 

vegada, els estimula a moure's mes rápids i mes 
ferms que els seus col.legues sedentaris, propor-
cionant un augment en el benestar i enriquint la 
qualitatdevida.-"*'22 

- Disminueix la depressió i la por de l'anciá, aug-
mentant l'autoestima i l'autoimatge, millorant aixi 
la part psicológica de l'anciá.^^ 

- Prevé complicacions de vellosa i proporciona 
una participado vital en programes de rehabilita­
do; particularment en ataos cardiacs, infarts del 
miocardi, amputacio.27'2^'^'®° 
Els dividends de l'exercici regular al llarg de la 

vida es reflecteixen en la morfología corporal i, 
conseqüentment, en la salut,^^ en la vida social i, 
també, en la vida espiritual de Tanciá-^''^^ 

El grup d'ancians esportistes van presentar so-
matotips amb caracterització meso-endomorfe, ja 
que es tracta del segon component dominant i el 
primer major que el tercer. 

Finalment, podem caracteritzar l'anciá del grup 
sedentari com un somatotip endo-mesomorf a cau-

Discusión 

La edad, estatura y peso promedios no repre­
sentaron significado alguno entre el grupo de an­
cianos sedentarios y los deportistas (p < 0.01). 

De acuerdo con el valor empírico de dos unida­
des, usado en otros trabajos publicados,''^^ '•̂ ^ ô 
para pruebas de significado de SDD, la diferencia 
presentada entre hombres de la tercera edad es de 
3,88, los caracteriza como somatótico significativa­
mente diferente. 

Este resultado, podría observarse, que sucedió 
debido a! entrenamiento físico regular practicado 
por los hombres del grupo deportista.^i. 22.23 Pre­
sentando el componente endomorfo (2.40) menor 
que el componente mesoformo (5.09) nítidamente 
más elevado que en los sedentarios. Demostrando 
una obesidad relativamente menor y un desarrollo 
muscular esquelético mayor en el anciano depor-
tista.2'* Estos resultados corroboran los obtenidos 
por Wilson.38 

Estos resultados traducen una probabilidad 
mayor en cuanto a la salud en la tercera edad.2s La 
disminución de gordura y aumento muscular tiene 
como consecuencia: 
- Estimulación del crecimiento óseo combatiendo 

la osteoporosis.2'» 
- Aumenta la capacidad de trabajo que, a su vez, 

los estimula a moverse más rápidos y más firmes 
que sus colegas sedentarios, proporcionando un 
aumento en el bienestar y enriqueciendo la cuali­
dad de vida.^*'22 

- Disminuye la depresión y el miedo del anciano, 
aumentando la autoestima y autoimagen, mejo­
rando así la parte psicológica del anciano.26 

- Previene complicaciones de vejez y proporciona 
una participación vital en programas de rehabili­
tación. Particularmente en ataques cardíacos, in­
fartos del miocardio, amputación.2'''28.29.3o 
Los dividendos del ejercicio regular a lo largo de 

la vida, se reflejan en la morfología corporal y como 
consecuencia en la salud,25 en la vida social y 
también en la vida espiritual del anciano.^ '̂̂ ^ 

El grupo de ancianos deportistas presentaron 
somatótipos con caracterización Meso-Endoformo 
por tratarse del segundo componente dominante y 
el primero mayor que el tercero. 

Podemos finalmente caracterizar al anciano del 
grupo sedentario con un somatotipo Endo-
Mesomorfo debido ai primer componente (Endo-
morfia) ser dominante y el segundo componente 
(Mesomorfia) mayor que el tercero. 

Conclusiones 

Fue demostrado, en este estudio, que existen 
diferencias significativas en la morfología de los 
hombres de la tercera edad que practican'o no 
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sa del primer component (endomorfia), que resulta 
dominant, i el segon component (mesomorfia) ma-
jor que el tercer. 

Conclusions 

En aquest estudi queda demostrat que existei-
xen diferencies significatives en la morfología deis 
homes de la tercera edat que practiquen o no exer-
cicis físics regulars al llarg de la vida fins a la data 
de presa de dades. 

Concloem que els esportistes presenten una 
morfología (meso-endomórfica) millor que els se-
dentaris (endo-mesomórfica) i que es relaciona 
amb els beneficis per a la salut -menys obesitat i 
mes forga- en la tercera edat. 

Els resultats presentats ens indueixen a creure 
que la majoria del grup esportista arriba a assolir la 
finalitat per a l'individu de la tercera edat, que cons-
siteix a retardar al máxim el moment d'haver de 
dependre deis altres. Aixó es fa possible a través 
de la conservado de la salut i de la seva prepara­
do física. En conservar l'anatomia funcional se'Isfa 
possible realitzar les tasques comunes de cada 
dia, per tal de continuar participant en la vida de la 
comunitat a qué pertanyen. 

Proposem estudis posteriors amb una mostra 
mes extensa per tal de, a mes de la morfología 
corporal, comprovar la qualitat de vida d'aquests 
individus. 

ejercicios físicos regulares a lo largo de la vida 
hasta la fecha de la toma de datos. 

Se concluye que los deportistas presentan una 
morfología (Meso-Endomórfica) mejor que los se­
dentarios (Endo-Mesomórfica) relativa a los benefi­
cios para la salud -menos obesidad y más fuerza-
en la tercera edad. 

Loa resultados presentados nos inducen a creer 
que la mayoría del grupo deportista consiguió al­
canzar la finalidad para e! individuo de la tercera 
edad, que consiste en retardar al máximo el mo­
mento de volverse dependiente de los demás. Esto 
es posible a través de la conservación de la salud y 
de su preparación física. Al conservar la anatomía 
funcional, se les hace posible realizar las tareas 
comunes del dia a día, a fin de continuar ingresan­
do en la vida de la comunidad a la cual pertenecen. 

Se proponen, estudios posteriores con una 
muestra mayor, para comprobar la cualidad de 
vida de estos individuos, además de la morfología 
corporal. 
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