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RESUM

L'objectiu d'aquest trebaill és verificar si existeix dife-
réncia entre la configuracié morfoldgica actual (somato-
tip) de 80 homes de la tercera edat brasilers que han
practicat (40 esportistes) o no (40 sedentaris) exercicis
fisics regulars al llarg de llurs vides fins la data de la
compilacié de dades. Vam aplicar una entrevista estruc-
turada per determinar la (es) activitat (s) fisica (ques)
practicada (es) al llarg de la vida, aixi com també la
durada de la fregiidncia en qué foren o no practicades.
La determinaci6 del somatotip es féu pel métode antro-
pométric de Heat-Carter.

D’acord amb els resultats, el grup d’'esportistes pre-
senta diferéncies significatives en la morfologia corpo-
ral en relacié amb el grup sedentari (SDD = 3.88). Els
esportistes van presentar el component endomorfic
(3.40) menor i el mesomorfic (5.09) major en relacid
amb els sedentaris. Aixd es tradueix en un nivell de greix
relativament menor i amb més substancia muscular en
la tercera edat per a aquells que sempre van practicar
activitats fisiques.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es verificar si existe dife-
rencia entre la configuracion morfolégica actual (soma-
totipo de 80 hombres de la tercera edad brasilenos que
practicaron (40 deportistas) o no (40 sedentarios) ejer-
cicios fisicos regulares a lo largo de sus vidas hasta la
fecha de la compilacién de datos. Se aplicé una entre-
vista estructurada para determinar la (s) actividad (s)
fisica (s) practicada (s) a lo largo de la vida, como tam-
bién la duracién de la frecuencia que fueron o no practi-
cadas. La determinacion del somatotipo se hizo por el
método antropométrico de Heat-Carter.

De acuerdo con los resultados, el grupo de deportis-
tas, presenta diferencias significativas en la morfologia
corporal al grupo sedentario (SDD = 3.88). Los deportis-
tas presentaron el componente endomérfico (3.40) me-
nor y el mesomorfico (5.09) mayor con relacién a los
sedentarios. Traduciendo un nivel de grasa relativa me-
nor y mayor substancia muscular en la tercera edad
para quien siempre practicé actividades fisicas.

Palabras clave
Tercera edad, somatotipo, deportistas, sedentarios.

Introduccid

Convé observar que quasi totes les persones
volen viure molt, perd ningu no vol ser vell, perqué
I'edat avangada implica unes certes modificacions

APUNTS - 1991 - Vol. XVIli -261-



per a les quals pocs individus es preparen. Aques-
tes modificacions no patologiques formen part del
procés natural de I'envelliment huma.!

Les alteracions morfologiques i funcionals obser-
vades en el transcurs de 'envelliment son repre-
sentades, principalment, per una artrofia dels or-
gans dels teixits i per una reduida activitat funcional
d'aquests.? En l'artrofia senil s'esdevé, des d'un
punt de vista macroscopic, una disminucid de vo-
lum i de pes dels distints organs i teixits.3 I, micros-
copicament, una disminucié i un retard en la divi-
sid, la diferenciacid i el creixement cel.lulars, un
augment del connectiu i una acumulacié de pig-
ments de lipids i de calci.# Hi ha, a més, una dismi-
nuci6 de |'elasticitat dels teixits que determina, per
exemple, la tipica observacio de la pell inelastica
de l'ancia.’ Paral.lelament a l'atrofia, té lloc una
pérdua d'aigua dels teixits i aixi ens expliguem
I'“assecament” macroscopic, que és caracteristic
de l'edat avancgada, en I'home i també en els ani-
mals superiors.87

Les investigacions indiquen que l|'exercici pot,
almenys, retardar algunes de les modificacions
atribuides al procés d'envelliment.® 8 10 1. 12 Pgr
retardar aquestes modificacions es recomana un
entrenament adequat, principalment a l'inici de la
tercera edat.’®* Com més aviat ho comenci les acti-
vitats fisiques, mantenint una constancia en llur
practica, més grans seran els beneficis en la terce-
ra edat.™4

L'objectiu d'aquest treball és constatar si hi ha
diferéncia entre la configuracié morfologica actual
(somatotip) d'homes de la tercera edat que han
practicat 0 no exercicis fisics regulars al llarg de la
vida fins a la data de la compilacié de dades.

Material i métode

Un total de 80 homes brasilers “asimptomatics”,
d'edat entre 65 i 85 anys, residents a les ciutats
brasileres de Porto Alegre-RS, Rio de Janeiro-RJ, i
Recife-PE, participaren d’aguest estudi. El grup de
40 homes sedentaris no practiquen activitats fisi-
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ques regulars i els 40 homes esportistes practi-

quen activitats fisiques regularment al llarg de 1a' /

seva vida.

Se'ls aplica una entrevista estructurada per de-
terminar les professions, les activitats fisiques
practicades al llarg de la vida, i també la durada i la
freqliencia d'aquestes.3 3.35 D'aquesta manera ha
estat possible separar els grups que interessen a
I'estudi, d'acord amb I'’American College of Sports
Medicine3® i Pollock et al.3" Els esportistes foren
classificats com aquells homes de la tercera edat
que practicaven activitats fisiques regularment al-
menys dues vegades a la setmana, durant uns 30
minuts, al llarg de la vida; i els sedentaris sén
aquells que no practicaven activitats fisiques regu-
lars, és a dir almenys dues vegades la setmana
durant 30 minuts al ltarg de la vida. L'entrevista
estructurada la trobem ai quadre 1.

Aquestes dades foren recollides abans dels en-
contres esportius de senior, a la riba de la platja
(pe! mati, aviat—-de les6h ales 8 h—al'ombra), ala
residéncia dels examinats, en asils, en cases geria-
triques i en clubs (societats esportives).

El somatotip fou determinat pel métode antropo-
métric de Heath-Carter, considerat per |'Internatio-
nal Committee for the Standardization on of Physi-
cal Fitness Test com el més apropiat per l'analisi
somatotipologica, per la seva escala en obert, per
la seva simplicitat d'execucié i per considerar la
importancia del fenotip.16

Per donar més precisié als calculs de somatotip
antropometric s'opta per la utilitzacidé d’'un “softwa-
re” préviament programat per al desenvolupament
d'aquesta tasca. S'usa una precisié de dues divi-
sions decimals (centésimes) per al calcul de les
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Figura 1. Somatocarta de Heath-Carter, amb sobreimpresio en
XY de la grafica individual de somatotips*

Figura 1. Somatocarta de Heath-Carter, con sobreimpresion en
XY de Ia grafica individual de somatotipos.
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Quadre |: Entrevista estructurada per a la determinacié de la(es) professié{ons) i activitat(s), fisica(ques) practicada(es)
al llarg de la vida fins a la data de recoliida de dades, en homes de la tercera edat.

Nom: Edat Data entrevista:

1) De petit, li agradava practicar activitats a I'aire lliure?
()N Descriure la(es) activitat(s):

{)si {Jugar a pilota, nedar, caminar, anar amb bicicleta, etc)
2) A I'adolescencia, participava dels temps esportiu a I'escola o/i societat (gremi, club, federacié) del barri/ciutat/pais?
) NO Descriure 'activitat:
() si Quant de temps practicava I'activitat?

3) Ha guanyat algun premi en una competicié o/i disputa?
{ ) NO Tipus de premi i lloc:
() sl Determinar el periode de la vida:

4) Quan era estudiant, i després com a professional, tenia temps de practicar alguna activitat fisica?
() NO Temps disponible:
() si Quines activitats?:

5) Podem dir que a la seva esposa:

Li agrada i practica activitats fisiques
Prefereix no practicar activitats fisiques

‘No li agrada i no practica activitats fisiques
Li és indiferent

Voste 'estimula a practicar activitats fisiques
La desestimula

e N N N N N

6) Professid(ons) exercida(es) al llarg de la seva vida:
Funcionari del govern
Artista {escultor, actor, music).
Professié liberal (metge, advocat, professor)
Executiu (director, empresari)

Mestressa de casa

L i e e e e i ¢ B e T Yo T T

e N e e e e O

Militar
Comerg (vendes...)
Altres
7) Ha practicat algun esport o activitat fisica regular al llarg de la seva vida?
() sl () NO
8) Quina(es) activitat(s) fisica(ques) ha practicat?
{ ) Natacié ( ) Caminades ( ) Curses ( ) Futbol
{ ) Voleibol ( ) Basquet ( ) Tennis ( ) Gimnastica
( ) Dansa ( ) Ciclisme { ) Altres:
9) Quant de temps ha practicat aquesta(es) activitat(s) i quants dies per setmana?
( ) De5a10anys { ) Un dia per setmana
{ ) De10a 15 anys { ) Dos dies per setmana
{ ) De15a20anys { ) Tres dies per setmana
{ ) De20a 25 anys { ) Quatre dies per setmana
( ) De25a30anys ( ) Cinc dies per setmana
( ) De30a35anys { ) Sis dies per setmana
( ) Més de 40 anys { ) Tots els dies de la setmana
10) Practica alguna activitat fisica actualment?

11) Quina(es) activitat(s) fisica(ques) practica actuaiment?

12) Quant de temps fa que practica aquesta activitat i quants dies per setmana?

{ ) Undia { ) Cincdies ( ) Mesos
( ) Dos dies { ) Sisdies ()1a2anys
( ) Tres dies ( ) Tots els dies ()2aS5anys
( ) Quatre dies ( ) Alguns dies () 6a10anys
13) Quant de temps, per sessié, dedica a fer aquesta activitat?
( ) 10 minuts ( )20 minuts ( ) 30 minuts () 40 minuts
( ) 50 minuts ( ) 1hora { ) Més d'una hora
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Cuadro [: Entrevista estructurada para la determinacién de la(s) profesion(es) y actividad(es) fisica(s) practicada(s) a lo
largo de la vida hasta la fecha de la recogida de datos, en hombres de la tercera edad.

Nombre: . Edad: Fecha entrevista:

1) De nifio, ¢le gustaba practicar actividades al aire libre?
N Describir la(s) actividad(es):
() sl (Jugar a pelota, nadar, caminar, ir en bicicleta, etc)

2) En la adolescencia, ¢ participaba del tiempo deportivo en la escuela o/y sociedad (gremio, club federacion) del barrio/
ciudad/pais?
{ ) NO Describir fa actividad
() sl ¢Cudnto tiempo practicaba la actividad?

3) ¢Ha ganado algiin premio en alguna competicién ofy disputa?
) NO Tipo del premio y lugar:
() Sl Determinar el periodo de la vida:

4) Cuando era estudiante, y después como profesional, ¢tenia tiempo para practicar alguna actividad fisica?
NO Tiempo disponible:
() Sl LQué actividades?:

5) Podemos decir que su esposa:

( ) Legustay practica actividades fisicas
( ) Prefiere no practicar actividades fisicas
{ ) Nole gustay no practica actividades fisicas
( ) Le es indiferente
( ) Laincentiva Usted a practicar actividades fisicas
( ) Ladesestimula Usted
6) Profesidn(es) ejercida(s) a lo largo de su vida:
( ) Funcionario de! gobiemo
( ) Artista (escultor, actor, musico)
( ) Profesion liberal (médico, abogado, profesor)
{ ) Ejecutivo (director, empresario)
( ) Amade casa
() Militar
{ ) Comercio (ventas...)
( ) Otros:

7) I-(la)prsalcticado algun c(ieporte o activitad fisica regular a lo largo de su vida?
) NO

8) ¢Qué actividad(es) fisica(s) ha practicado?

( ) Natacién ( ) Caminatas ( ) Carrera () Futbol
( ) Voleibol ( ) Basquet ( ) Tenis { ) Gimnasia
( ) Danza ( ) Ciclismo ( ) Otros:

9) {Cuanto tiempo ha practicado esta(s) actividad(es) actividad(es) y cuantos dias por semana?
( ) De5a 10 afios ( ) Undia por semana
( ) De10a 15 afios ( ) Dos dias por semana
( ) De15a20afos { ) Tres dias por semana
( ) De 20 a 25 aiios { ) Cuatro dias por semana
( ) De 25 a 30 aiios ( ) Cinco dias por semana
( ) De30a 35 afios ( ) Seis dias por semana
) Mas de 40 afios ( ) Todos los dias de la semana

(

10) Practica alguna actividad fisica actualmente?

11) ¢ Qué actividad(es) fisica(s) practica actualmente?

12) ¢Cuanto _tiempo hace que practica esta actividad y cuantos dias por semana?

Un dia ( ) Cinco dias ( ) Meses
( ) Dosdias ( ) Seisdias ( ) 1a2anos
( ) Tres dies ( ) Todos los dias ( ) 2a5arfos
( ) Cuatro dias ( ) Algunos dias ( ) 6a10afos
13) ¢{Cudnto tiempo, por sesion, dedica a hacer esta actividad?
( ) 10 minutos ( )20 minutos ( ) 30 minutos { ) 40 minutos
( ) 50 minutos ( ) 1hora ( } Mas de una hora

APUNTS - 1991 - Vol. XVIIl -265 -



tres components, per a cada individu i per al soma-
totip mitja. .

Per prendre les mides s'usa el material de la
figura 1. Foren calculades les coordenades X i Y
del “Somatochart”.'s Per constatar la proximitat de
dades en aquesta grafica, foren aplicades les for-
mules de Toss | Wilson'” per a la distancia de la
dispersio del somatotip (SDD).

Es calcula la mitjana i el patré de tots els para-
metres per separat. Per a les proves de significat
de la diferéncia de mitjanes s'aplica el test estadis-
tic “t” per a nivell de significatde M 0.01.

Practicants o no EDAT PES ESTATURA
d'actividats fisiques
al llarg de la vida afios Kg cm
X 7460 7435 173.31
Sedentari S 4.60 8.24 6.75
N=40 Min 65.48 52.00 156.80
Max 85.03 89.50 182.40
Esportista X 73.05 76.13 173.62
N=40 S 4.52 7.37 5.84
Min 65.37 57.20 160.40
Max 81.47 95.30 187.40
M<001 0.13 0.31 0.83

Taula I. Dades antropometricas de sedentaris i esportistes de
la tercera edat, per la mitjana { X ), desviacié patré (S),
valors maxim (Max.) i minim (Min), nivell de significacio
(M <£0.01) entre els dos grups.

Tabla I. Datos anfropométricos de sedentarios y deportistas de
la tercera edad, por el promedio (X ), desvio patrdn (S),
valores méximo (Max) y minimo (Mir), nivel de significa-
cion (P < 0.01) entre Jos dos grupos.

Resultats

Les dades antropométriques corresponen a
edat, pes, estatura i nombre (n) d’'esportistes i se-
dentaris que estan representats a la taula |, per la
mitjana (X), desviacio patré (S), valors maxim (Max.)
i minim (Min.), aixi com també el nivell de significat
M < 0.01.

A lataula l mostrem els valors de qué hem parlat
per a la mitjana (M), desviacié-patro (S), valors
maxims (Max.) i minims (Min) de cada component
separant els dos grups investigats, aixi com també
les coordenades X i Y, i el SDD.

El *somatopunt” mitja de cada grup és exposat a
la figura 1 en la “somatocarta”.

Discussio

L'edat, I'estatura i el pes mitjans no representa-
ren cap significat entre el grup d'ancians sedentaris
i els esportistes (M < 0.01).
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Tercera Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia Coordenades SDD
Y

edat X

Sedentari X 4.33 3.81 169 -264 1.60
S 075 0.92 0.66
Min 2.86 151 0.28
Max 5.61 5.57 274

3.88

Esportista X  3.40 5.09 155 -1.85 5.23
: s 072 0.92 0.85
Min 204 3.75 0.32
Max 5.10 719 3.35
PS<0.01 0.00 0.00 0.41

Taula Il. Somatotip mitja, coordenades X i VY, distancia dels
somatopunts (SDD) entre esportistes i sedentaris de la
tercera edat, per la mitjana (X ), desviacié patré (S),
valors maxim (Max) i minim (Min), nivell de significacio
(M <0.01).

Tabla l. Somatotipo medio, coordenadas X y Y, distancia de Jos
somatopuntos (SDD) entre deportistas y sedentarios de
la tercera edad, por el promedio (X ), desvio patron (S),
valores maximo (Mdax)} y minimo (Mfn), nivel de significa-
cién (P < 0.01).




MESURES MATERIAL PRECISIO

Pes Balanga 100,0 gr
Estatura Estadidometre 1,0 mm
Plecs cutanis Compas de plec cutani 0,2 mm
Diametre ossi Paquimetre 0,1 mm
Perimetres Cinta metal.lica 1,0 mm
Dades Fitxa {adequada per a Validesa

aquest treball)

Quadere lI: Material utilitzat per a la determinacié del somatotip.
Cuadro Hl: Material utilizado para la determinacion del somatoti-
po.

D'acord amb el valor empiric de dues unitats,
usat en altres treballs publicats'® 920 per a proves
de significat de SDD, |a diferéncia presentada entre
homes de la tercera edat és de 3.88, cosa que els
caracteritza com a somatotics significativament di-
ferents.

Hom pogué observar que aquest resultat es pro-
dui a causa de l'entrenament fisic regular practicat
pels homes del grup esportista,2 2 28 presentant
un component endomorfe (2.40) menor que el
component mesomorfe (5.09), nitidament més ele-
vat que en els sedentaris. Es demostra una obesitat
relativament menor i un desenvolupament muscu-
lar esquelétic més gran en l'ancia esportista.?
Aquests resultats corroboren els obtinguts per Wil-
son3

Aquests resultats es tradueixen en una probabili-
tat més gran quant a la salut de la tercera edat.25La
disminuci6 de grassor i 'augment muscular tenen
com a consegqiiéncia:

— Estimulacio del creixement ossi combatint I'os-
teoporosi.2*

— Augmenta la capacitat de treball el qual, a la
vegada, els estimula a moure’s més rapids i més
ferms que els seus col.legues sedentaris, propor-
cionant un augment en el benestar i enriquint la
qualitat de vida.14 22

— Disminueix la depressio i la por de l'ancia, aug-
mentant |'autoestima i I'autoimatge, millorant aixi
la part psicoldgica de I'ancia.?®

— Prevé complicacions de vellesa i proporciona
una participacioé vital en programes de rehabilita-
cio; particularment en atacs cardiacs, infarts del
miocardi, amputacio, 2’ 28 29,30
Els dividends de I'exercici regular al llarg de la

vida es reflecteixen en la morfologia corporal i,

conseguentment, en la salut,?® en la vida social i,

també, en la vida espiritual de |'ancia.3" 32
El grup d'ancians esportistes van presentar so-

matotips amb caracteritzacié meso-endomorfe, ja

que es tracta del segon component dominant i el
primer major que el tercer.

Finalment, podem caracteritzar |'ancia del grup
sedentari com un somatotip endo-mesomorf a cau-
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.

sa del primer component (endomorfia), que resulta
dominant, i el segon component (mesomorfia) ma-
jor que el tercer.

Conclusions

En aquest estudi queda demostrat que existei-
xen diferéncies significatives en la morfologia dels
homes de |a tercera edat que practiquen o no exer-
cicis fisics regulars al llarg de la vida fins a la data
de presa de dades.

Concloem que els esportistes presenten una
morfologia (meso-endomaorfica) millor que els se-
dentaris (endo-mesomorfica) i que es relaciona
amb els beneficis per a la salut -menys obesitat i
més forga— en la tercera edat.

Els resultats presentats ens indueixen a creure
que la majoria del grup esportista arriba a assolir la
finalitat per a 'individu de la tercera edat, que cons-
siteix a retardar al maxim el moment d'haver de
dependre dels altres. Aix0 es fa possible a través
de la conservaci6 de la salut i de la seva prepara-
ci6 fisica. En conservar I'anatomia funcional se'ls fa
possible realitzar les tasques comunes de cada
dia, per tal de continuar participant en la vida de la
comunitat a qué pertanyen.

Proposem estudis posteriors amb una mostra
més extensa per tal de, a més de la morfologia
corporal, comprovar la qualitat de vida d'aquests
individus.
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Carrer Sant Carles 3A, 2on pis .
08911 BADALONA (Barcelona) ESPANA
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