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Actividadés

cientificas

NOVIEMBRE )

@ La Societat Catalana de Medicina de I'Es-
port durante el dldmo trimestre del afio
1997, conjuntamente con la Societat Catala-
na d’Obstetricia 1 Ginecoldgia, la sesién co-
rrespondiente al mes de noviembre, con el te-
ma “Amenorrea i Exercici”. La mesa contd
con la presencia de la Dra. Susan Web, endo-
crinbloga (H. San Pau), la Dra. Nuria Parera,
ginecdloga (Clinica Dexeus) y el Dr. Pere Pu-
jol, endocrindlogo (CAR), moderando la
Dra. A. Estruch. Los ponentes expusieron la
necesidad de hacer un buen diagnéstico dife-
rencial en los casos de amenorrea secundaria
en deportistas haciendo especial énfasis en los
problemas derivados de no hacer una buena
una correcta orientacién diagnéstica y tera-
peutica, sobre todo en lo referido a las osteo-
penias. En todo caso se mostraron favorables
a realizar tratamiento cuando estas amenorre-
as se prolongan mas de 5-6 meses. Resulté un

buen tema de debate.

@ La Societdt Catalana de Medicina de I'Es-
port, a finales del mes de Noviembre, y de
acuerdo a sus estatutos llevé a cabo la remode-
lacién que bianualmente estos establecen,

quedando constituida de la siguiente forma:

Dr. R. Sancho Fuertes
Dr. J. A. Sancha de Prada

Presidente:

Vice-Presidente:

Secretario: Dr. R. Balius Matas
Tesorero: Dr. Francheck Drobnic
Vocales: Dr. Ferran Cardenal

Dr. Ramén Olivé
Dr. Jordi Fort

@ Congreso de Manresa. Los dias 13-14y 15
de noviembre tuvo lugar en Manresa las X
Jornades de Medicina de I'Esport. Como
siempre se contd con los mejores profesiona-
les en las diferentes 4dreas que se trataron, re-

APUNTS. MEDICINA DE

‘sultando un éxito de participacién. Se organi-
zaron diversas mesas redondas con ponentes

que despertaron el interés de los participantes.

@ V Jornades de Medicina de I'Esport de Ba-
dalona. El tema fue monogrifico. “Muscul 1
esport”. _
Convertido en un cldsico, contaron con
una nutrida participacién y con un elenco de
ponentes, dispuestos a profundizar sobre las
lesiones musculares, teniendo en cuenta que
se trata de una patologia que cada vez es mas
motivo de consulta en el mundo del deporte,

y que sin duda despierta controversias.

Buld y del Sr. Miquel Comas explicaron como
habia sido la preparacién y como se afronta-

ban los Juegos por parte del equipo espafiol.

@ La Societat Catalana de I'Esport organizé
y . P
su sesién mensual bajo el tema “Gimnastica,
esport o filosofia” que resulté muy animada,,
ya que se manifestaron de forma enriquecedo-
ra diferentes posturas. Fue muy interesante el
conocer, las diferentes especialidades que ac-
tualmente se realizan en los gimnasios y ade-

mds conocer la opinién de los expertos.

FEBRERO>

DICIEMBRE )

@ La Societat Catalana de Medicina de I'Es-
port, el pasado dia 8 de diciembre, entregé
en Madrid, dentro de las Jornadas de Medici-
na de Montafia, el IV Premi “August Castell$
Roca”, que se entrega bianualmente a pro-
puestadelaFE E. M. M. ydela S. E. M. A.
M. Esta vez el galarddn fue para el Dr. Josep
Estruch Batlle, en reconocimiento a su labor
siempre al lado del Dr. Castells, acompafian-
dolo en todas las actividades en relacién a la
medicina de montafia. Sin duda fueron unas
Jornadas muy emotivas como todo lo que se
hace en recuerdo de nuestro entrafiable Dr.
Castelld.

@® En el Museu Melcior Colet estd previsto
organizar de forma regular, unas sesiones mo-
nogréficas sobre diferentes deportes y un te-
ma que pueda resultar interesante. Hace ya
muchos afios se realizaban las llamadas “Con-
versaciones de Medicina y Deporte”.

Las primeras se dedicaron al tenis con el
titulo “El cami de I'exit”. Se conté con exper-
tos en e tema como el Sr. A. Riba, el Sr. Co-
rretja, el Dr. E Solanellas, el Dr. Galiano y el
Dr. Balius Matas, que hicieron muy dindmica

la sesion.

L'’ESPORT.

ENERO )

@ Las II Trobades de Medicina i Esport del
mes de enero se dedicaron al esqui. El tema
fue “Medicina y esqui”, dado que de forma in-
mediata tenfan lugar los Juegos Olimpicos de

invierno, en Nagano. El Dr. D. Brotons, el Dr.
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® Durante este curso la Secretaria General de
LEsport, ha organizado unas Jornadas sobre
Gestién en los diferentes 4mbitos del mundo
del deporte.

En el dltimo mes de febrero tuvo lugar la
que hacfa referencia a la Gestién de Centros
de Medicina de I'esport. La sesién desperté
interés. El Dr. Gutierrez hizo una exposicién
sobre el anteproyecto del “pla de organitzacié
de la medicina de I'esport”. A continuacién
hubo una mesa redonda, donde intervinieron
profesionales de diferentes dmbitos, con una
problemdtica comiin. Se llegé a la conclusién
de la importancia de dar un buen setvicio a la
sociedad para cada vez hacer valer mas la pat-
ticipacidén del especialista en tareas especificas

de la especialidad.

@ V Curso sobre los aspectos fundamentales
de la Actividad Fisica, el Ejercicio y el De-
porte en la enfermedad. II Curso de Ini-
ciacién a la actividad fisica en el nifio con as-
ma. Bajo este tirulo tuvo lugar el curso orga-
nizado por el Dr. E Drobaic. Las Jornadas di-
rigidas a médicos de asistencia primaria se de-
sarrollé durante toda la semana, con ponen-
cias de diferentes especialidades que hicieron

el curso muy productivo.

@ 1 Jornadas de Medicina del Arte. Se reali-
zaron en Barcelona con el tema “Tecnopaties
del masic i del ballari”. Se puso en evidencia
la necesidad de trabajar en las actividades de-
portivas que se van introduciendo como h4bi-
tos, como es el caso del ballet. Seguro que ha-

brdn unas segundas.



