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L'osteoporosi és considerada actual-
ment com una síndrome a la que es pot 
arribar des de diversos processos. Per 
aixo, la seva incidencia és difícil d'esta-
blir; pero en ja Uunyá 1986, es conside-
rava que mes de 1.100 fractures produi-
des a la ciutat de Barcelona podien teñir 
un origen relacionar arab l'osteoporosi. 
Per altra banda, se sap que nombroses 
investigacions epidemiológiques apun
ten a qué la nutricio i la historia d'e-
xercici regular son dos factors molt im-
portant a l'hora de determinar la quan-
titat de massa óssia i amb aixó el futur 
nombre, gravetat i evolució d'aquesta 
síndrome. 

L'article que els hi recomanem, es va 
proposar observar, mitjan^ant un estu-
di longitudinal, la influencia d'aquests 
dos factors, entre altres, per definir la 
quantitat de massa óssia arribada la 
edat adulta. 

Amb aquesta fínalitat van ser selec-
cionades 119 nenes de 11,9 + 0,5 anys 
que serien controlades durant 7 anys, 
fins arribar ais 18 anys. Per últim, de-
gut a diferents raons explicades a l'estu-
di, només 81 van acabar l'estudi. Du
rant aquests 7 anys, les nenes van seguir 
uns Controls periódics de l'aportació 
diaria de diferents nutrients, determi
nado de la composició corporal i de 
potencia aeróbica máxima, forga i elas-
ticitat, a mes a mes d'un qüestionari so

bre activitat física. Els autors van poder 
observar en el grup d'estudi una relació 
lineal significativa entre la densitat mi
neral óssia (DMO) de malucs ais 18 
anys i la puntuado d'exercici física ob-
tinguda a partir del qüestionari, mentre 
que per altra banda, no van observar 
cap relació lineal entre DMO i aporta
do de calci diari, ni potencia aeróbica 
máxima. 

A partir d'aquestes dades, els autors 
arriben a la conclusió que tant l'aporta
ció de calci com l'activitat física serien 
necessáries per optimitzar el guany ossi 
durant l'adolescéncia. Així i tot, obser
ven que no hi ha estudis que demostrin 
que siguin necessaris mes de 900 mg de 
Ca" diaris, mentre que quantifíquen 
que la influencia de l'activitat física po
dría arribar a explicar fins un 18% de la 
variado a la DMO de maluc del grup 
d'estudi, no tenint tanta importancia la 
intensitat de l'exerdd realitzat. 

Tenint en compte, dones, la variado 
de la ingesta diaria de calci i els proble-
mes que sempre es presenten per a la ge-
neralització deis resultats a altres pobla-
cions, sembla interessant el paper fona-
mental que podria desenvolupar l'acti
vitat física durant l'adolescénda per a 
l'adquisició d'una adient massa óssia i 
una prevenció de l'aparició d'aquesta 
síndrome. 
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Tots vostés coneixen prou bé els 

aven90s que s'estan produint en el 

camp de la ingeniería genética, essent 

alguns d'ells l'uU de l'huraca d'un de-

bat, gairebé mai limitat a l'espai genétic. 

En aquest enrarit ambient respecte a 

rota l'actuació sobre el material genétic 

de mol tes plantes que utilitzem en la 

nostra alimentació, no deixa de cridar

nos l'atenció l'article d'aquests autors, 

l'interés del qual no és estrictament es-

portiu, malgrat la innegable importan

cia que té la relació del metabolisme del 

ferro en Facompliment físic. 

Donada l'estimació que un 30% de 

tota la població mundial pateix algún 

tipus de deficiencia de ferro, té moka 

importancia garantir una sufícient 

aportado de ferro en la dieta. Així com 

alguns vegetáis i llegums contenen for^a 

ferro, aquest no és el cas per a molts 

grans. Una possibilitat es augmentar el 

contingut de ferro en la dieta de molts 

"menjadors de gra" com solen ser molts 

esportistes, i aquesta és la que proposen 

F. Goto i cois.: transfereixen el gen de la 

ferritina de la soja a plantes d'arros, 

augmentant així el contingut de ferro 

d'aquest arrós transgénic en mes de tres 

vegades. 

En ser el gra Túnica part de Farros 

que es menja, Goto i cois. Van dirigir el 

seu gen de la soja de manera que només 

augmentes la prodúcelo de ferritina en 

les Uavors. Aixo ho van aconseguir lli-

gant l'ADN .que codifica la proteina de 

ferritina en un fragment de DNA regu

lador que normalment dirigeix la síntesi 

d'una prote'ína d'arros, la glutelina, 

que, al mateix temps, només es pro-

dueix a les llavors. Els investigadors van 

suggerir que un menjar amb una ració 

d'aquest "arrós de ferro" podría arribar 

a cobrir entre un 30 i un 50% de les ne-

cessítats diaries de ferro d'un adult. 

Encara falta temps per veure aquest 
arrós reforgat ais nostres prestatges. Es 
necessiten molts anys de comparacions 
del seu cultiu per veure si és factible i 
rentable i comprovar si l'afegit d'una 
protéína de la soja a Tarros no té cap 
efecte secundan. 
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**Myoseverin, a microtubule-
binding molecule with novel 
effects." 

^ G.R. Rosania, 
T.-T Chang, 
O. Pérez, 
D. Sutherlin, 
H. Dong, 
D.J. Lochart, 
RG. Schuitz. 

Nature Biotechnoíogy 
18(3): 304-308, 2000. 

Vostés saben que si li trenquen la 
cua a una sargantana -terrible joc se 
nens- al cap d'un temps li torna a créi-
xer. Aixo es deu a que amfibis i réptils 
poden regenerar un membre a partir de 
la fragmentado de les restes de les 
cél-lules musculars. Aquests fragments 
contindrien un nucli amb tota la infor
mado necessária per a que les cél-lules 
puguin fer copies exactes d'elles matei-
xes. Aqüestes cél-lules musculars noves 
només creixerien i es dividirien per do
nar Uoc a un nou muscle. 

Aquesta possibilitat no existeix en els 
mamífers. Aquests han perdut aquesta 
capacitat, a canvi de sistemes immunes 
capados de vencer les infeccions. 

Els autors d'aquest article afirmen 

haver trobat una manera d'induir un 

procés similar en una mostra de cél-lu

les musculars de ratolí. 

La clau d'aquest procés de "neofor-

mació muscular" es troba en una perita 

molécula denominada mioseverina. La 

mioseverina és molt similar a la purina, 

una molécula básica en el material 

genétic de tots els éssers vius. La miose

verina fragmentaria els grups de cél-lu

les que constitueixen Tesquelet estruc

tural del muscles, el "miotúbols". Cada 

fragment cel-lular conté un únic nucli, 

com les peces separades trobades en els 

amfibis i réptils. Mes important encara, 

aquesta molécula faria que les cél-lules 

d'aquests petits fragments comencessin 

a créixer i dividir-se una i altra vegada. 

No només aixo, a mes a mes, aquests in

vestigadors es van sorprendre per la ra-

pidesa amb que es prodúía aquest pas 

en la regeneració tisular. No queda molt 

ciar per quin métode la mioseverina in-

duiria aquest procés. Es coneix que está 

vinculat a la tubilina, per la qual cosa la 

misoseverina bloquejaria els processos 

que requereixen Tacció de la tubilina i 

mantindria intacta Testructura muscu

lar. Alternativament, també podría acti

var els processos que provoquen Tauto-

lisi de la cél-lula muscular del ratolí. 

De la mateíxa manera, aquest grup 

va trobar que la mioseverina afecta a 

molts gens implicats en la regeneració 

tisular i en el guariment curado de les 

ferides. També influirla en els gens no 

relacionats amb la reparado tisular. 

Queda ciar que es necessitaran mol-

tes investigacions sobre aquest tema de 

la regeneració tisular, pero un deis seus 

possibles actors, sembla ser que, ja está 

identificar. 
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