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RESUM. Existeix una estreta coi-laboració entre les propletats de la motoneuro-

na i les fibres musculars. Si un individu té una major proporció d'unitats motores 

petites será un subjecte amb capacitats aeróbiques i si pe! contrari, té una major 

proporció d'unitats motores grans, llavors el subjecte té capacitats anaeróbiques. 

Objectiu: Estudiar l'adaptació del reflex de Hoffmann en el múscul soli a l'entrena-

ment físic aeróbic I anaeróbic i buscar una correlacló entre el tlpus d'entrenament 

i els valors de la rao H max (amplitud máxima de Tona H) respecte el Mmax (am

plitud máxima de l'ona M). Per a alxó es varen entrenar 30 voluntarles sanes. 

Quinze treballaren activitats aeróbiques (carrera tres cops per setmana, trenta-i-

cinc minuts, al 70% de la freqüéncia máxima teórica) i altres 15 voluntarles treba

llaren capacitats anaeróbiques (aixecament de pesos al 70% de la cárrega máxima 

tolerada préviament, en repeticiones tolerades segons la fatiga muscular objecti-

vada). Resultats. Entrenament aeróbic: Ona H = augment del 74,1 % (NS). Ona M 

= disminució del 6,7% (NS). Rao Hmax/Mmax = augment del 92,7% (P<.OOI). En

trenament anaeróbic: Ona H = augment del 78,7% (NS). Ona M = disminució del 

1,0% (NS). Rao Hmax/Mmax = disminució del 76,0 % (P<.001). Discussió: Sembla 

que subjectes amb ona H petita teñen major proporció d'unitats motores rápides 

en el múscul soli i aquelis subjectes amb ona H mes gran teñen una major propor

ció d'unitats motores lentes. De confirmar-se aixó, llavors seria possible que l'ava-

luació del reflex de Hoffmann fos útil en la detecció de talents. 

PARAULES CLAU: Motoneurona. Entrenament. Reflex de Hoffmann. 

SUMMARV. There exists a cióse collaboration between motoneurone's proper-

ties and muscular fibres. If a subject has a bigger proportion little motor units, he 

is potentially a subject with aeróbic capacities; on the contrary, if the subject has a 

bigger proportion of big motor units, then he will have anaeróbic capacities. Tar

get: to study the adaptation of the Hoffman reflex in the soleo muscie during ae

róbic and anaeróbic physicai training, and to look for a correlation between the 

kind of training and the valúes of the Hmax ratio (H wave's máximum amplitude) 

with respect to Mmax (M wave's máximum amplitude). To do this, 30 healthy vo-

lunteers were trained. Fifteen of them worked on aeróbic capacities (race three 

times a week, thirty five minutes, at 70% of the theoretical máximum cardiac fre-

quency), and the other fifteen volunteers worked on anaeróbic capacities (weight-

lifting at 70% of máximum weight previously tolerated, in drill predetermined de-

pending on the objectlfied muscular fatigue). Results: aeróbic training: H v/ave = 

increase of 74.1% (NS). M wave = decrease of 6.7% (NS). Ratio Hmax / Mmax = 

increase of 92.7% (P(.OOI). Anaeróbic training: H wave = increase of 78.7% (NS). 

M wave = decrease of 1.0% (NS). Ratio Hmax / Mmax = decrease of 76.0% 

(P(.OOI). Discussion: it seems that subjects whose H wave is little have a bigger 

proportion of quick motor units in the soleo musde; and those whose H wave is 

big have a bigger proportion of slow motor units. Should this be confirmed, the 

Hoffman reflex could be useful when detecting talented subjects. 

KEY W O R D S : Motoneurone. Training. Hoffman reflex. 
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INTRODUCCIO 

Amb la finalitat d'esbrinar les capacitats aerobiques i ana-
erobiques d'un subjecte i així orientar el tipus d'entrenament 
que li convé realitzar per potenciar-Íes, és habitual, en l'es-
port d'alt rendiment, aplicar prevés de laboratori per estu
diar la resposta del sistema cardiorespiratori, sanguini, hor
monal, muscular, etp. Entre les proves invasives es troba la 
biópsia muscular per, mitjan^ant técniques bioquímiques i 
histoquímiques, determinar la proporció deis diferents tipus 
de fíbres musculars. Considerant la complexa distribució de 
les fíbres en els muscles, que Fexercici compromet músculs 
de diferents parts del eos i la necessitat de realitzar un segui-
ment per tal de comprovar els efectes de Fentrenament físic, 
és necessari repetir diverses vegades la presa de mostres, fet 
que no sempre és possible de realitzar. 

Per aqüestes i altres raons, sempre s'está buscant noves 
proves mes senzilles i no invasives que reflecteixin el mes fí-
delment possible la condició actual del subjecte. 

La unitat motora (UM) s'estructura en base a una moto-
neurona alfa i el conjunt de fíbres musculars esquelétiques 
innervades per ella. En mamífers es descriuen fíbres muscu
lars tipus I, IIA, IIB, IIC y IIAB'^'', classifícació que es basa 
en propietats estructuráis, bioquímiques i contractils. Per 
part seva, les motoneurones espináis també presenten di
ferencies estructuráis, bioquímiques i funcionáis. 

Existeix una estreta correlació entre les propietats de la 
motoneurona i les fíbres musculars. Motoneurones petites 
innerven fíbres musculars petites i en poca quantitat, per
qué el telodendró es troba poc ramificat. A l'altra extrem, 
motoneurones grans innerven fíbres musculars grans i en 
major quantitat perqué el telodendró es troba mes ramifi
cat'̂ '̂. Degut a que la UM petita té poques fíbres musculars 
i cadascuna d'elles és de calibre petit, la tensió desenvolupa-
da és baixa; en canvi, la UM gran que té moltes mes fíbres 
musculars i de calibre mes gran pot desenvolupar mes ten
sió. Des del punt de vista bioquímic, la UM petita realitza 
prineipalment metabolisme aeróbic, per la gran quantitat 
de mitocóndries, activitat d'enzims mitocondrials i una 
aportado irriportant d'oxigen i nutrients a través d'un nom
bre important de capil-lars per fibra muscular; en canvi, la 
UM gran, realitza prineipalment metabolisme anaerobic, 
perqué té menys mitocóndries, menys activitat d'enzims 
oxidants, mes activitat d'enzims glicolítics i menys capil-lars 
per fibra muscular. Per altra banda, diferencies en el calibre 
deis axons motors incideix en la velocitat amb que es con-
dueix el potencial d'acció, la qual cosa, al mateix temps, sig
nifica que els diferents tipus de fibres musculars es con-
trauen en temps diferents "••*"• 

El reclutament d'UM depén de la mida del soma de la 

motoneurona i de la qualitat deis estímuls que li arriben des 

d'aferéncies excitadores i inhibidores procedents de vies pira-

midals, extrapiramidals, cerebeloses, de fusos musculars, de 

l'órgan tendinós de Golgi, de vies contralaterals del cordó es

pinal i de connexions supra e infrasegmentaries del cordó es

pinal. Es creu que cada soma -petit, mitjá o gran- de moto-

neurona alfa rep entre 5.000 a 10.000 sinapsis. Es a dir, l'ac-

tivació o no activado de la motoneurona alfa resulta de la su-

matória final entre efectes de neurotransmissors excitadors i 

inhibidors sobre el soma de la motoneurona. Treballs realit-

zats el segle passat per Sherrington (Sherrington, C.S., The 

integrative action of the nervous system. New Haven, Conn 

Yale University Press, 1911) i mes tard perfeccionats per al

tres autors, van demostrar una estreta relació entre el mida 

deis somes neuronals i la seqüéncia amb que s'activen. Expe-

riments realitzats amb meduMa espinal i sistema nervios 

periférica (Eyz^uirre, C. i Fidone, S. Fisiología del sistema 

nervioso. Editorial Médica Panamericana S.A., capítol 14, 

1982) van demostrar que amb un estímul fisiológic d'estira-

ment del muscle, primer s'activen els somes petits, després 

els de mida mitjana i, per últim, els grans, quan l'estímul és 

d'intensitat progressiva. Al contrari, quan el muscle s'allibera 

progressivament, primer es desactiven les motoneurones 

grans, després les intermitges i, per últim, les petites. 

Si la forma d'activar-se i desactivar-se les motoneurones 

es correlaciona amb la intensitat d'un esfor^ físic resulta que 

per realitzar una activitat de baixa intensitat (aeróbica) es re-

cluten amb preferencia UM petites; en canvi, per realitzar un 

esfor^ físic de major intensitat (anaerobic) es sumen UM 

grans (Eyzaguirre i Fidone; McArdle). És possible concloure 

que el tipus d'esfor^ físic que pot realitzar un subjecte és jus-

tament el que li permet Fequipament d'UM que va heretá 

deis seus pares mes la que s'origina per efecte de la recombi-

nació del material genétic. De forma que si un subjecte té 

major proporció d'UM petites, aquest és potencialment un 

aeróbic i si, al contrari, té major proporció d'UM grans, ales-

hores és potencialment un anaerobic. 

Amb aquest enfocament, sorgeix la possibilitat que una 

prova electrofísiológica no invasiva, com és l'avaluació del re-

flex d'Hoffmann, pugui informar de les potencialitats i con

dició actual del sistema neuromuscular. 

El reflex d'Hoffmann es va descriure a l'observar una res-

posta tardana en els muscles del panxell de la cama, després 

d'estimulació submáxima del nervi tibial'"''; mes tard, es van 

descriure les ones M i F*̂ °'- Actualment, s'accepta que el reflex 

d'Hoffmann (ona H) resulta de la transmissió espinal per un 

are reflex que implica el fus muscular o fibres intrafusals, la 
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via sensitiva, la connexió sináptica com motoneurona alfa, la 

motoneurona alfa i les fíbres musculars extrafusals. És a dir, 

la via Iz "observa" directament el soma de motoneurona alfa, 

quan l'estimulació del fus muscular o via Iz resulta en la con-

tracció del mateix muscle on es troben els fusos musculars. 

Aquesta situació experimental és molt adient quan es tracta 

d'estudiar l'activació reflexa d'un muscle en particular. De 

manera que el reflex d'HofFmann és la versió electrofísiológi-

ca del reflex d'estirament o miotátic evocat per percussió del 

tendó. La diferencia mes gran entre ambdós és que en la ver

sió electrofisiológica és possible quantificar la magnitud del 

reflex. 

L'amplitud del reflex d'Hoffmann depén de l'arquitectu-

ra muscular, Uargada del muscle, massatge, temperatura, lo-

calització deis eléctrodes de registre, postura i activitat EMG 

bassal.0''2'''•'"•''•''» 

Dades de la literatura indiquen que el reflex d'Hoffmann 

moltes vegades no es pot obtenir o es veu perllongat en un 

anda normal.'"'^'•^'•'''' Hi ha antecedents que indiquen que 

l'amplitud m^ima del reflex d'Hoffmann (Hmáx.), difereix 

considerablement entre subjectes normáis*"'' ̂ ^ es creu que la 

variáncia de Hmáx. podria dependre de diferencies genéti-

ques així com deis nivells d'activitat física del subjectes. 

La rao Hmáx/Mmáx (Fona M s'obté per estimulado d'a-

xons motors) i la inhibido disináptica recíproca, mes impor-

tant en subjectes entrenats que en sedentaris, suggereix que 

el nivell d'activitat física podria influir l'excitabilitat de les 

vies espináis senzilles, proposades per Eccles,™ que va observa 

que la mida deis potenciáis postsináptics excitants (PPSE) en 

motoneurones podia veure's augmentat per l'estimulació per-

llongada de les arrels dorsals. Eccles va establir que l'ús porta 

a incrementar refíciéncia funcional de les sinapsis i el desús a 

una fundó defícient. 

L'objectiu d'aquest treball va ser estudiar l'adaptació del 

reflex d'Hoffmann a l'entrenament físic aeróbic i anaerobio i 

buscar una correlació entre el tipus d'entrenament i els valors 

de la rao Hmáx/Mmax. 

MATERIALS I METODES 

I. Subjectes 

Els subjectes van ser alumnes voluntaris (n = 30) de la 
Universitat Católica del Maule, sedentaris del sexe femení 
amb una mitja d'edat de 19,5 ±1,2 anys, amb pes i mida 
corporal similars. Se'ls va informar de l'objectiu de treball, la 
metodología d'entrenament i la metodología d'avaluado 
electrofisiológica, que van acceptar Iliurement. 

2. Grups de treball 

Es van formar dos grups de treball, un destinat a l'entre
nament aeróbic (n = 15) i l'altre a l'entrenament anaerobic 
(n = 15). En aquest treball, la forma de reclutar els subjectes 
va ser obrint una inscripció para treballar en treadmill o en 
máquina de for9a, indiquem aixó perqué els resultats mos
traran una possible tendencia influenciada per la inclinado 
natural deis subjectes per realitzar un o altre tipus d'entrena
ment físic, el que pot teñir un component genétic. Tots els 
subjectes es van comprometre a romandre un mes sense rea
litzar entrenament, previ a l'inici de l'estudi, amb la fínalitat 
de portar-los a valors bassals que permetessin classificar-los 
com a sedentaris. En futurs treballs, la distribució deis sub
jectes en els diferents plans d'entrenament es realitzará a 
l'atzar. 

3. Entrenament físic 

Els plans d'entrenament van ser dissenyats per un profes-

sor d'Educació Física, especialista en entrenament físic, con-

siderant tots els principis que el regeixen i la individualitat 

biológica deis subjectes. En ambdós tipus d'entrenament els 

subjectes van ser sotmesos a una intensitat de treball progres-

siva per provocar una adaptado lenta deis sistemes orgánics i 

evitar lesions. A partir de la sessió número 12, es va procedir 

a reavaluar ais subjectes amb la fínalitat d'ajustar la cárrega 

de treball d'acord al progrés de cadascun. 

3.1. Entrenament aeróbic 

L'entrenament aeróbic es va fer en treadmill (QUIN-
TON), tres vegades per setmana (dilluns-dimecres-diven-
dres); cada sessió tenia una durada de 35 minuts, treballant 
al 70% de la freqüéncia cardíaca máxima teórica (FCMT) 
determinada per la fórmula d'Astrand (220-edat), amb una 
durada total de 24 sessions. La velocitat del treadmill es va 
ajustar per a cada subjecte d'acord al referent de 70% de la 
FCMT. La inclinado del treadmill va ser d' 1 grau. 

3.2. Entrenament anaerobic (potencial muscular) 

3.2.1. Determinado de la carrega de treball 

En una máquina de for(;a (UNIVERSAL) a cada subjecte 
se li va estimar la cárrega máxima que podia aixecar en tres 
intents en posició seient (leg-press), amb 10 minuts de recu
perado entre ells. Es va calcular el 70% d'aquest valor i es va 
obtenir la cárrega en quilograms. Per establir el nombre de 
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repeticions, cada subjecte va aixecar la cárrega a velocitat 

constant, tan rápid com fos possible, sense modificado en el 

temps; el moment en el qual la velocitat va disminuir per fa

tiga muscular va determinar el nombre de repeticions per se

rie. Després de 10 minuts de recuperado es va repetir el pro-

cediment per determinar les series restants, fins que les repe

ticions de cada serie minvessin per efecte de la fatiga muscu

lar, quedant així determinar el nombre de series per sessió. El 

subjecte havia d'empényer la palanca amb la punta deis peus, 

de manera que es produís Fextensió de la cama i després l'ex-

tensió deis peus, per fer treballar els muscles del panxell de la 

cama. 

3.2.2. Entrenament 

Els subjectes van entrenar tres vegades a la setmana (di-

Iluns-dimecres-divendres) series i repeticions concretes se-

gons s'indica en el punt anterior, amb una durada de 24 ses-

sions. 

4. Avaluació del reflex d'Hoffmann (ona H) 

i resposta motora (ona M) 

Per a la metodología electrofísiológica es van utilitzar mé-

todes descrits per Oh*̂ ® i Maryniak & Yaworski.*̂ '̂ Condi-

dons per realitzar el registre foren: 1) descans previ de 24 ho-

res per descartar un possible efecte agut de Factivitat física; 2) 

descans en laboratori de 30 minuts, a la camilla, posició de-

cúbit abdominal; 3) temperatura del laboratori 26° C; 4) du-

rant el registre s'havia de mantenir la mateixa postura i els 

uUs tancats. 

L'avaluació electrofísiológica es va realitzar en la prepara
do nervi tibial posterior del muscle soli, segons un métode 
proposat per Maryniak & Yaworski.*^̂ ' Resumint, el métode 
consisteix en: 1) Les zones d'implant d'electrodes de registre, 
térra i estimulado es netegen amb alcohol. 2) Eléctrodes de 
registre de plata (de EEG) de baixa impedáncia (clorinats i 
amb crema conductora) s'implanten en el muscle soli en el 
lloc n° 6,'̂ *̂ on s'obté el millor registre d'ones H i M. 3) Eléc-
trode de térra amb crema conductora en el turmell contrala-
teral. 4) Eléctrodes d'estimulació amb crema conductora so
bre el recorregut del nervi tibial posterior en la fossa poplítia, 
ánode a la cresta migpoplítia i cátode proximal a medul-la 
espinal per evocar ona H; per evocar ona M catode distal res
pecte de meduMa espinal. 

Per estimular el nervi es va utilitzar l'estimulador (Grass, 
S88) i una unitat aillant d'estímuls (Gras, SIU5A). Es va esti
mular amb polsos rectangulars d'l Hertz, 0,5-1,0 mseg dura

da del pols i intensitat necessária per evocar ona H i ona M. 

Cada subjecte va rebre 6 estímuls. Peí registre es va utilitzar 

una font de for9a de preamplificació (Grass, RPS107C), pre-

amplifícador A.A. (Grass, P511J) i oscil-loscopi doble passa-

da (Tektronix, 5112). 

Es va mesurar Tamplitud máxima de Tona H i de Tona M 

abans d'iniciar l'entrenament (AE) i al fínalitzar (TE). 

RESULTATS 

L'objectiu del treball va ser estudiar l'adaptació del reflex 

d'Hoffmann a l'entrenament físic aeróbic i anaeróbic. 

I. Entrenament aeróbic 

Ona H (reflex d'Hoffmann) 

L'amplirud máxima de Tona H mostra una gran varián-

cia entre els subjectes (figura I). L'entrenament aeróbic in-

dueix un increment d'amplitud en tots els subjectes (figura 

2). Com a promig, l'amplitud va varia de 1,12 (± 0,82) a 

1,95 (± 1,0), el que representa un 74,1% d'augment (NS) 

(figura 5). 

Ona M (resposta motora) 

S'observa que també presenta variáncia entre els subjec

tes, fet que es post atribuir a diferencies en la massa muscular 

del soli (figura 1). 

L'entrenament aeróbic no exerceix un efecte notable so

bre l'amplitud de Tona M (figura 3). En promig de 2,98 (± 

1,92) s 2,78 (± 1,44), fet que representa una disminució del 

6,7% (NS) (figura 5). 

Rao HmaxIMmax 

El cálcul de la rao Hmáx/Mmáx per a cadascun deis sub

jectes mostra un increment signifícatiu (p 0,001) d'ella quan 

els subjectes son entrenáis de forma aeróbica (figura 4). En 

promig va varia de 36,9% (± 12,8%) a 71,1% (± 14,6%), el 

que representa un augment del 92,7% (figura 6). 

2. Entrenament anaeróbic (potencia muscular) 

Ona H (reflex d'Hoffmann) 

Igual que en el grup anterior, l'amplitud d'ona H mostra 

una gran variáncia entre els subjectes (figura 1). 

A P U N T S . M E D I C I N A D E L ' E S P O R T . 2 0 0 0 ; 13 4 : 1 3 - 2 0 



17 

T R E B A L L S O R I G I N A L S 

F i g u r a I j Ampl i tuds d'ona H i M abans d'entrenament 

aeróbic (1-15) i anaerobia (16-30) 

Es mostren 15 subjectes per a cada grup. 
Barra clara, ona H. Barra fosca, ona M. 

F i g u r a II j Efecte de rentrenament aeróbic sobre 

i'amplitud de Tona H 

Es mostren 15 subjectes. 
Barra clara, AE. Barra fosca, TE 

Figura III Efecte de i 'entrenament aeróbic sobre 

I'amplitud de í'ona M 

Es mostren 15 subjectes. 
Barra clara, AE. Barra fosca, TE 

F i g u r a I V ^ Efecte de Centrenanient aeróbic sobre la i 

Hmáx/Mmáx 

Es mostren 15 subjectes. 
Barra clara, AE. Barra fosca, TE 

Figura V 
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Figura Vil J Efecte de rentrenament anaeróbic sobre 

rampli tud d'ona H 
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L'entrenament anaerobio indueix una disminució de 
Tamplitud en tots els subjectes (figura 7). En promig, l'am-
plitud va varia de 2,25 (± 1,4) a 0,48 (± 0,2), fet que repre
senta un 78,8% de disminució (NS) (figura 10). 

Ona M (resposta motora) 

S'observa que aquesta també presenta varíáncia entre els 
subjectes, el que es pot atribuir a diferencies en la massa 
muscular del soli (figura 1). 

L'entrenament anaeróbic no afecta l'amplitud d'ona M 
(figura 8). En promig, va varia de 6,76% (± 2,8%) a 6,69% 

(±2,7%), el que representa una disminució de 1,0% (NS) 
(figura 10). 
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Es destaca la gran diferencia deis valors de Tamplitud má

xima d'ona M entre el grup aerobic i anaerobic; creiem que 

es deguda a diferencies de volum entre els muscles del pan-

xell de la cama deis subjectes d'ambdós grups. 

Roo HmdxIMmax 

El cálcul de la rao Hmáx/Mmáx per a cadascun deis sub

jectes mostra una disminució significativa (p 0,01) d'ella quan 

els subjectes son entrenats de forma anaeróbica (figura 9). En 

promig, va varia de 36,3% (± 20,3%) a 8,7% (± 7,8%), fet 

que representa una disminució del 76,0% (figura 11). 

Discussio 

L'evidéncia experimental indica que el sistema nervios 

posseeix una plasticitat que li permet adaptar-se a diferents 

graus d'activitat i entrenament físic. 

Resultats en models animáis suggereixen que la mida de 

les motoneurones pot ser modificar peí desús i peí excés d'ús. 

La tenotómia'^**' en immobilització d'extremitat posterior""'"' 

disminueix el calibre deis annexons motors; la immobilitza

ció de l'extremitat contralateral""' i la denervació de músculs 

sinergistes té l'efecte oposat."*''*• ^̂ '- L'entrenament físic in-

dueix augment,*'^'^'''''• ^̂ ' disminució*" o cap canvi'"''^^' en el 

calibre deis axons; aquests resultats es deuen a l'ús de dife

rents plans d'entrenament. A mes a mes, s'ha observar en el 

gruix de la beina de mielina i en el nombre total de subjectes 

entrenats en el desenvolupament de for^a. 

Va interessar estudiar I'adaptabilitat del sistema nervios 

central a nivell del cordó espinal. Per aixó, es va utilitzar l'arc 

reflex monosináptic o miotátic, estudiat mitjan^ant un pro-

cés proposat per Hofirmann.*""' La preparado neuromuscular 

seleccionada va ser la formada peí nervi tibial posterior-mus-

cle soli, degut a que aquí el reflex d'Hoffmann sempre s'hi 

troba, a diferencia d'altres zones on no es troba o a l'estimu-

lació eléctrica s'hi ha d'afegir manipulacions de facilitado per 

evocar-lo.'^® 

Intencionalment, es van escollir dues formes d'estimula-

ció, molt diferents, com son l'entrenament aerobic que re

cluta fonamentalment U M lentes (tipus I) i l'anaeróbic en el 

qual, segons la cárrega de treball i la velocitat a la qual s'exe-

cuta el moviment, es recluten U M rapides (IIA, IIB) que se 

sumen a l'acció de la de tipus L Ambdós tipus d'estimulació 

actúen sobre un muscle lent com el soli, en el qual la major 

proporció d 'UM son de tipus lent. 

La variancia trobada en l'amplitud máxima de l'ona H 

coinciddx amb dades d'altres autors.'"^' '^ Aquest punt, que 

per a altres autors fa aconsellable no avaluar l'amplitud d'ona 

H per mancar de significar clínic,*̂ "̂ * ens sembla de particular 

relleváncia. Els nostres subjectes van romandre durant un 

mes, previ a l'estudi, sense realitzar cap tipus d'entrenament 

físic, només l'activitat física quotidiana; no van realitzar cap 

esfor^ físic des de 24 hores abans d'efectuar la primera ava

luado (AE) i van romandre durant 30 minuts en repos en 

dectibit abdominal abans de l'avaluació, en condicions de la-

boratori. Amb aixó es descarten els efectes aguts de l'activitat 

i l'entrenament física. Amb aqüestes condicions, de totes 

maneres es manifesta la variancia en l'amplitud de l'ona H, 

fet peí qual, aquesta podría dependre de diferencies entre les 

proporcions d 'UM lentes i rapides en el muscle soli. Especu-

lem que subjectes amb ona H petita (figura 1) teñen major 

proporció d 'UM rapides en el muscle soli i aquells subjectes 

amb ona H mes gran, teñen una major proporció d 'UM len

tes. Si aixó és cert, aleshores, és possible que l'avaluació del 

reflex d'Hoffmann informi sobre aquells subjectes que están 

millor dotats per a l'activitat física aeróbica o anaeróbica. 

L'entrenament aerobic va provocar un increment d'ampli-

tud de l'ona H; en canvi, l'entrenament anaerobic va provocar 

una disminució de l'amplitud de l'ona H, fet que coincideix 

amb el presentat per altres autors."''^^'^''En els estudis de Casa-

bona i Rochcongar, anaerobicament podría ser explicar per 

una gran fracció de fíbres musculars tipus II en els muscles d'a-

quests subjectes. Se sap que les motoneurones petites i lentes 

que innverven fibres musculars tipus I, son excitades mes íacil-

ment per descárregues d'aferéncies que les motoneurones mes 

grans o rapides que innerven fibres musculars tipus II.*'*' '•'" L'a

valuació del reflex d'Hoffmann es va realitzar com a mínim 24 

hores després de realitzar l'última sessió d'entrenament, per la 

qual cosa es proposa que l'adaptació és a llarg plag. 

Independentment deis resultats obtinguts en el present 

treball, es van realitzar de forma paral-lela avaluacions (no es 

mostren el resultats) en una diversitat de subjectes, sense sa

ber préviament si es tractava de sedentaris o d'atletes. En un 

molt alt percentatge, basant-se en els resultats de l'avaluació, 

es va diagnosticar, amb certesa, si els subjecte era fondista o 

velocista, tenint com a referent l'amplitud de l'ona H. En 

uns pocs casos va haver-hi errada; aqüestes errades sempre 

corresponien a subjectes que potencialment son equipats 

amb una major proporció d 'UM en el muscle soli, lentes o 

rapides, que difereix de les que teñen la gran majoria de se

dentaris normáis. Si aixó és cert, aleshores, l'avaluació del re

flex d'Hoffmann podría transformar-se en una metodología 

no invasiva i de fácil aplicado una cop dominada, per detec

tar talents esportius. 

Aquesta apreciado és encara mes certa quan es procedeix 

a calcular la rao Hmáx/Mmáx. 
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