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"Es que se sap molt poc sobre els 

acddents de busseig, perqué h¡ ha 

molt poca cosa publicada" 

Possiblement gairebé tothom ha 

sentit algún dia frases com aquesta en 

boca d'algún bussador, o d'alguna esco

la, com a justificació d'un accident o 

d'un afecte indesitjable. Es possible que 

també les haguem escoltat en alguns 

cercles medies. D'altra banda, quan al

guna estranya vegada un accident de 

busseig ocupa la primera página de 

l'actualitat, els periodistes ens obse

quien amb les seves variades teories 

fruit, generalment, de converses de co

rredor. 

La realitat editorial a l'entorn de l'a-

nomenada Medecina Subaquática és 

molt diferent. Una consulta de tipus 

general a MEDLINE descobrirá unes 

20.000 referéncies sobre Medecina de 

Busseig publicades des de 1967. Si s'a-

fegeixen els resultats procedents d'altres 

bases de dades bibliográfíques mes ben 

dotades, el resultat sobrepassará ám-

pliament les 30.000 referéncies. La vi

sita a algunes Uibreries importants, ma-

lauradament fora del nostre país, des

cobrirá mes d'un centenar de Uibres de 

Medecina de Busseig. Si considerem, a 

mes, que gairebé tots els tractats de 

Medecina Hiperbárica acostumen a in-

cloure capítols ben documentats sobre 

Disbarisme, així com també els mes 

importants tractats de Medecina Inter

na, haurem de concloure que les opi-

nions esmentades sorgeixen de la mes 

profunda ignorancia. 

Dins d'aquest ampli panorama és 

difícil seleccionar només algunes publi-

cacions com les mes importants per re-

comanar al metge de l'esport que desit-

ja ampliar els seus coneixements sobre 

aquesta temática. Per tant, els comen-

taris següents son el resultat d'una se-

lecció personal, encara que sostinguda 

en alguns anys d'estudi i exercici. Des 

del meu parer, l'ámplia bibliografía so

bre Medecina de Busseig es pot classifi-

car en cinc grans grups: 

• Manuals de Busseig. 

• Llibres d'Actes de Congressos. 

• Revistes de Medecina Subaquática i 

Hiperbárica. 

• Tractats de Medecina Subaquática. 

• Capítols en obres generáis de Mede

cina. 

Comentarem a continuado els tí-

tols mes importants de cada grup. 

MANUALS DE BUSSEIG 

Gairebé cada país té les seves pro-

pies publicacions, encara que moltes 

d'aquestes no son mes que variacions 

de dues obres fonamentals. El célebre 

Manual de la Marina deis Estats Units 

{US Navy Diving Manual) i el no 

menys important de l'Administració 

Atmosférica i Oceánica de Nord-Amé-

rica [NOAÁ). Ambdós contenen apar

táis detaliats sobre Medecina de Bus

seig d'interés no només per al bussador 

militar sino també per a l'esportista, el 

cien tifie i. el professional, i fins i tot per 

ais metges. Ambdós tractats es renoven 

amb moka freqüéncia i és important 

disposar de versions recents, essent de 

gran utilitat les seves edicions en C D -

ROM. 

LLIBRES D'ACTES DE CONGRESSOS 

Existeixen diverses societats inter-

nacionals dedicades a l'estudi de la Me

decina Subaquática i Hiperbárica. 

D'entre aqüestes, la nord-americana 

Undersea & Hyperbark Medical Society 

(UHMS) és la mes important i adqui-

reix el rang de Societat Internacional 

perqué gairebé la meitat deis seus mem-

bres procedeixen d'altres pai'sos. Per la 

seva part, la European Underwater & 

Baromedical Society (EUBS) es va fun

dar en 1973 a l'Institut Karolynska 

d'Estocolm. Ambdues societats cele-
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bren els seus congressos amb periodici-
tat anual. Els treballs presentáis en 
l'EUBS son recopilats puntualment en 
forma de Uibre. El mateix passa amb les 
comunicacions deis Underwater Physio-

logy Symposium i de {'International 

Congress on Hyperbaric Medicine, amb 
una periodicitat trianual. 

REVISTES DE M E D E C I N A 

S U B A Q U A T I C A I HLPERBARICA 

L'UHMS va iniciar en els anys 70 
l'edició de la revista Undersea &Biome-

dical Research inclosa des de fa molts 
anys en els principáis índex bibliográ-
fics. Mes endavant es va iniciar la pu
blicado d'una segona revista titulada 
HBO Review. La conjunció d'ambdues 
va desembocar finalment en Tactual 
Journal of Underwater & Hyperbaric 

Medicine. La tradicional societat fran
cesa va iniciar en els anys 80 la publica
do de la seva revista MEDSUBHYP, 

que actualment no només és l'órgan 
d'expressió de la societat esmentada si
no que es requalifica com a "Revista de 
Medecina Subaquática i Hipérbárica de 
parla francesa", amb la qual cosa está 
oberta també a Suíssos, Belgues i Cana-
dencs, entre d'altres. 

TRACTATS DE M E D E C I N A 

S U B A Q U Á T I C A 

Molts Uibres de petit volum están 
dedicats a aspectes biomédics molt 
concrets, com el busseig amb barreja de 
gasos, lesions produi'des per éssers vius 
marins, supervivencia en el mar, apti
tud médica per al busseig o temes enca
ra mes especialitzats. Son obres d'un in
negable valor puntual, pero el seu ele
var nombre aconsella no realitzar una 
selecció, dones seria incompleta. 

En quant a tractats generáis de Me
decina Subaquática és mes fecil desta
car alguns per la seva excel-lent quaiitat. 
Des d'Australia, EDMONS ofereix dos 
manuals, un per a bussadors i l'altra per 
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a metges (1,2). Un manual recent edi-

tat per BOVÉ (3) es sitúa en un nivell 

creixent d'acceptació, que el fa compe

tir per la seva claredat i modernitat amb 

el ja clássic manual de STRAUSS (4). 

Les quatre obres teñen el mateix títol: 

Diving Medicine o bé Underwater Me

dicine. 

En Uengua francesa, FRUCTUS i 

SCIARLI (5) van desenvolupar ais anys 

80 una excel-lent recopilació de tot el 

que el metge general o el bussador 

avan9at han de saber sobre Medecina 

de Busseig: Plongée, Sánete et Securité. 

Un nivell técnic molt mes elevat té el 

magnífic tractat dirigir per BROUS-

SOLE (6) titulat Physiologie etMédécine 

de la Plongée. Totes aqüestes publica-

cions teñen una longitud moderada 

(poques vegades mes de 500 pagines) i 

abasten sense excessiva extensió, pero 

amb la profunditat adient, tots els as-

pectes fonamentals de la Medecina Sub-

aquática. 

Per a l'especialista que desitgi con

sultar una obra magna de referencia, 

l'elecció és encara mes senzilla. No hi 

ha res que superi el tractat d'ELLIOT i 

BENNET (7) titulat The Physiology 

and Medicine of Diving. No és una obra 
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dirigida al lector iniciar o mitjá perqué 

es decebrien en perdre's entre pagines i 

pagines que exposen amb claredat, pero 

amb tot luxe de tecnicismes, els aspee-

tes mes foscos i els mecanismes comple-

xes de l'intercanvi de gasos inertes, els 

perfils de descompressió per al busseig 

a profunditats superiors ais 300 metres, 

o les bases biofísiques de la superviven

cia a valors molt elevats de pressió. 

La prodúcelo en Uengua espanyola 

és, malauradament, molt modesta. Fins 

ais anys 70 existien algunes publica-

cions menors dirigides principalment a 

bussadors i instructors de busseig, pero 

els metges interessats en aquesta temá

tica havien de ser necessáriament auto-

didactes i poliglotes. 

En 1978 la popular revista JANO 

(8) va dedicar tres números monográ-

fics a la Medecina Subaquática, fet peí 

qual va assolir un paper pioner en les 

publicacions dirigides a metges. Una 

mostra de l'interés d'aquells treballs és 

que encara avui dia alguns d'ells aparei-

xen reproduíts, o millor dit copiats, en 

revistes i Uibres, i fins i tot en manuals 

de busseig, encara que lamentablement 

sense esmentar l'origen. 

Aproximadament 10 anys mes tard, 

FERNANDO GALLAR (9), a Alacant, 

va recopilar la majoria deis treballs de la 

monografía del JANO, afegint alguns 

manuscrits deis temes impartits en el 

Curs de Medecina Subaquática que 

s'organitzava en r"Instituto Politécnico 

Nacional Marítimo Pesquero del Medi

terráneo", donant Uoc a una publicado 

que "l'Instituto Social de la Marina" va 

distribuir de manera gratuita. El lector 

d'aquesta obra ha de recordar que no es 

tracta del resultat d'una feina de con-

junt, obeint a una línia general o a una 

corrent terapéutica, i trobará per aquest 

motiu importants irregularitats en uns 

o altres capítols, així com algunes con-

tradiccions, sense oblidar que diversos 

capítols i molts gráfics no son origináis, 

encara que no s'esmenti la font primiti

va. Amb aqüestes premisses, el lector 

instruir pot trobar algunes aportacions 

d'interés que sabrá diferenciar d'algún es 

errades notables; no es tracta, dones, 

d'una publicado que pugui ser recoma-

nada per a debutants. 

LLUIS O R O Z C O va dirigir durant 

la meitat deis anys 80 la "Enciclopedia 

de las Urgencias de la Cruz Roja" (10), 

obra en 4 volums luxosament il-lustrats 

amb múltiples fotografíes en color. En 

el quart volum trobem un capítol com-

plet de Medecina Subaquática, essent 

l'autor JORDI DESOLA. La separata 

d'aquest capítol va ser després editada 

en forma de Uibre peí Departament 

Medie del CRIS (11) amb d títol "Fi

siología y Fisiopatología del Buceo". 

La primera edició es va exhaurir en dos 

anys escassos, mentre que la segona, co

rregida i augmentada, está a punt i a 

l'espera d'un editor interessat. L'obra 

contenia 44 fotografíes en color i abun-
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dants taules i esquemes origináis que 

hem vist moltes vegades repetits en re

vistes i, fíns i tot, il-lustrant conferen

cies sobre busseig, pero sempre sense es

mentar l'origen. Potser la mes gran 

aportació d'aquest Uibre sigui I'ámplia 

revisió sobre fisiología del busseig o, el 

que és el mateix, sobre els efectes nor

máis que la immersió produeix en tota 

persona que es submergeix en Faigua. 

A fináis deis 90, FRACISCO VER-

JANO (12) va publicar un Uibre titular 

"El hombre subacuático. Manual de 

fisiología y riesgo del buceo". Conté 

recomanacions sobre els aspectes mes 

importants deis primers auxilis i pre-

venció d'accidents, dirigides especial-

menc a bussadors. No es tracta d'una 

obra per a metges especialistes, dones 

sens dubte no era aquesta la intenció de 

Fautor, pero acompleix perfectament la 

seva comesa d'augmentar la informado 

que els esportistes han de teñir sobre 

aquesta activitat. La seva lectura és 

agradable i Fedició molt correcta. 

El panorama de publicacions medi

ques en Uengua espanyola es completa 

amb Fedició 2000 del famós Tratado 

de Medicina Interna de FARRERAS-

ROZMAN (13) que, per fi, inclou un 

capítol de Medecina Subaquática, es-

sent autor del mateix el sotasignant d'a

quest comentari bibliográfic. 

Podem concloure afirmant que, en 

el moment, actual, la manca d'informa-

ció sobre Medecina Subaquática que es-

menten algunes persones i institucions 

no es deguda a Fabséncia de mitjans, si

no a Foblit de Fampli fons editorial exis-

tent i, potser en ocasions, a considerar la 

mediocritat com la tónica normal en els 

aspectes científics d'aqüestes activitats. 

Al despertar del segle XXI, immersos en 

la teledocumentació, en Internet, en 

publicacions virtuals, en grans bibliote-

ques i amb una facilitat máxima per 

Faccés a les millors Uibreries, sigui per 

corren, FAX o correu electrónic, el des-

coneixement deis principis de la Mede

cina Subaquática no pot ja excusar-se en 

la manca de documentació. 
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