
H O M E N A T G E 

Grácies, Dr. Estruch 

No m 'es gaire difícil escriure aqüestes linies recordant al Dr. Estruch que recentment ens ha deixat. 
No m 'és difícil perqué els meus primers passos com a estudiant de medicina , els vaigfer amb ell i vaig 
poder veure la capacitat de treball que tenia, la il-lusió queposava en tot el quefeia, la honestedat que 
presidien totes les seves actuacions, la lleialtat ais seus amics i a la seva gent i lafidelitat ais seusprincipis. 
Era una persona conseqüent i coherent. 

Coincidint amb la seva perdua, sentó parlar dia a dia de la manca de valors en la societat i de la fal
ta de disciplina que lamentablement no afavoreix el bon desenvolupament social ni personal deis nostres 
joves. Amb ell, s 'ha perdut algú que defensava la necessitat de teñir uns sblids punts de referencia com a 
bona rao per a seguir endavant, de ser útil i així ésserfelic. 

Home bo, estríete, vergonyós deis seus sentiments pero carinyós. Obedient. Auster en totes les seves 
actuacions i gens presumptuós. Intel-ligent per no sentirse ignorat en situacions en les quals no es va 
comptar amb ell. Hhbil per pensar que aquell lloc corresponia a un company mésjove o mes útil. 

Metge immens, que es sorprenia amb els seus coneixements en múltiples disciplines mediques com la 
dermatología que li entusiasmava i la medicina interna. Va escollir la medicina general pero la seva 
devoció fou la medicina esportiva, on realment va serpioner junt amb altres tres mosqueters. En l'any 
2002 segueixen sent vhlids els seus ensenyaments. Els seus estudis en dietética deportiva grhcíes a la 
important docencia que exercí en elllargde la seva vida professional, formen part de la memoria históri
ca de la majoria d'especialistes del nostrepaís. 

Collaboradorfix en totes les iniciatives que tenien com a objectiu donar unpas endavant en alio que 
ell estimava. Impulsh la creado de la Societat Catalana de la Medicina de l'esport; recolzh la reinstau
rado de l'especialitat de la Medicina de l'Esport. Col-laborh amb totes les comunitats autbnomes en 
l'expansió de l'especialitat. Formctpart quan se li demana de la FEMEDE. 

Quan escric aqüestes paraules RECORDANT EL MEU PARE, em sembla difícil poder disposar en 
les nostres persones de dues o tres qualitats que el distingiren. La seva memoria ens ha d'animar a seguir 
endavant, a Iluitar per defensar honestament alio que volem sense por a res. A ser valents com ho va ser 
ell. La seva perdua ha de ser un estímul inqüestionable per unir-nos en aconseguir una especialitat forta 
que ens arribi a realitzar un treball serios i rigores i per suposat alservei de la societat. 

A mi em queden molts mes records, vivencies personáis i intimes que s 'amontonen al meu cap i al 
meu cor i que intentaré aprofitar i en la mesura que em siguí possible transmetre els meus amics i per 
suposat ais meus filis. Algunes son només per mi. 

Grhcíes papa 
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