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Área temática: Rendiment esportiu 

RESUM: L'aparició del paracaigudes com a nou material que facilita l'entrenament 

amb natació resistida fa necessari que els entrenadors coneixin les modificacions 

que la seva utilització produeix en les variables fisiológiques. L'estudi es va realitzar 

amb una mostra de 16 nedadors de nivell nacional i internacional, d'edats compre

ses entre els 19 i els 24 anys i es va basar en quatre proves que consistien en nedar 

a crol durant 10 i 45 segons a máxima intensitat, utilitzant la natació normal (NN) i 

la natació resistida amb paracaigudes (NRAP). En aquests proves en van analitzar les 

variables de freqüéncia cardíaca (Fe) i de concentració de lactat en sang (Lac). 

Es va aplicar un disseny intragrup i l'estudi de les dades es va realitzar mitjanfant una 

análisi de variáncia per a mesures repetides. En els resultats obtinguts en la Fe es pót 

observar com aquesta és significativament superior (p<O.OOI) en les proves de 45 

segons respecte a les de 10 segons. La Fe mostra valors símilars respecte al tipus de 

natació, no trobant-se diferencies significatives entre les proves de NN i NRAP. La 

Lac és mes baixa en la NN que en la NRAR tot í que aqüestes dades mostren signi-

ficacions diferents en funció del temps de la prova. Entre les proves de 10 segons, la 

diferencia és significativament superior (p<0,05) en 0,838 mmol/l (p=0,030) en la 

prova de NRAP, mentre que entre les proves de 45 segons, la diferencia és major en 

les proves de NN en 0,839 mmol/l (p=0, l l l ) . Comparant la (Lac) erí funció del 

temps de natació, es pot observar que aquesta és significativament superior 

(p<0,001) en les proves de 45 segons respecte a les de IO segons. 

Analitzant els resultats, es pot afirmar que la natació resistida amb paracaigudes pro

dueix alguns canvis en les variables fisiológiques que han de ser analitzades pels en

trenadors per comprovar si aquest tipus d'entrenament és adient per ais seus neda

dors. 

PARAULES CLAU: Natació, natació resistida, paracaigudes, crol, freqüéncia car

díaca i concentració de lactat en sang. 

SUMMARY. The use of the parachute as a material that facilitates the coaching of 

hampered sv/imming requires its coaches to acknov/ledge the modification that its 

use can provoke in the physiologic variables. This study Was carried out with a sam-

ple of 16 sv/immers at national and international level, between the ages of 19 and 

24. 4 triáis were done, which consisted of swimming crawl in máximum effort du-

ring IO and 45 seconds, in normal swimming (NS) and in hahnpered swimming with 

parachute (HSWP). Variables of cardiac frequency (Cf) and blood lactate concentra-

tion (Lac) were analyzed. 

An intragroup design was applied, and the data analysis was carried out through a 

variation analysis for repeated measures. The results obtained from the Cf show 

that Cf is significantly superior (p<O.OOI) in 45 second trial than in 10 second triáis. 

Cf shows similar valúes regarding the kind of swimming, since there are no significa-

tive differences between NS and HSWP triáis. Lac is lower in NS than in HSWP, ho-

wever this data varíes according to the duration of the trial. While in the IO second 

triáis the difference is significantly superior (p<0,05) iri 0,838 mmol/l (p=0,030) in 

the HSWP trial, in the 45 sencond triáis the difference is bigger in NS triáis in 0,839 

mmol/l (p=0, I I I ) . Comparing the Lac according to the swimming time, we observe 

that Lac is significantly superior (p<0,001) int he 45 second triáis than in the 10 se

cond triáis. 

These results analyzed, we can affirm that the hampered swimming with parachute 

provokes some modifications in the physiologic variables. This requires the coaches 

to analyze them and consider whether this coaching méthod is adequate for his/her 

swimmers. 

KEY WORDS: Swimming, hampered swimming, parachute, crawl, cardiac fre

quency and blood lactate concentration. 
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I N T R O D U C C I O 

L'afany de superado, Falta exigencia i complexitat de la 

competido fan que els entrenadors cerquin nous métodes 

per aconseguir que els seus nedadors assoleixin el máxim ni-

vell. L'entrenament mitjangant la natació resistida ha estat un 

deis mes utilitzats per aconseguir aquest objectiu. L'aparició 

del paracaigudes com un nou material ha facilitat la natació i 

ha permés que es reguli de manera mes senzilla la resistencia 

que ha d'arrossegar el nedador, per aixo alguns entrenadors 

han comen9at a utilitzar-lo en els seus entrenaments. Alguns 

autors han qüestionat l'entrenament de natació resistida, in-

dicant que no produeix millores ni en la velocitat de nata-

ció"'^'" ni en la concentrado de lactat en sang,™; també s'ha 

observat que aquest tipus de treball pot alterar la técnica del 

nedadors."'® Tanmateix, altres autors consideren que la nata-

ció resistida és un métode interessant degut a les millores fi-

siologiques que produeix en el nedador.''*•" L'objectiu d'a-

quest estudi és aportar dades que indiquin si l'entrenament 

resistit amb paracaigudes produeix variacions importants so

bre les variables físiológiques de freqüéncia cardíaca i de con

centrado de lactat en sang que facin interessant aquest tipus 

de treball des d'una perspectiva fisiológica respecte a la nata-

ció normal i així justificar la utilització d'aquest métode 

d'entrenament. 

Per realitzar aquest treball, es van analitzar les variables de 

freqüéncia cardíaca i concentrado de lactat en sang en quatre 

proves que consisteixen en nedar a crol durant 10 i 45 segons 

a máxima intensitat, utilitzant la natació normal i la natació 

resistida amb paracaigudes. 

METODE 

Mostra 

La mostra seleccionada per a l'estudi estava formada per 

16 nedadors d'edats compreses entre els 19 i el 24 anys 

(20,69 ± 1,74 anys), una talla de 1,84 + 0,07 cm, un pes de 

74,90 ± 7,05 kg i una envergadura de 1,91 ± 0,08 cm. Els 

nedadors eren especialistes en proves de 50 metres Uiures 

(24,73 ± 1,20 seg) i 100 metres Uiures (54,16 ± 2,43 seg). 

INSTRUMENTS I MATERIAL 

La concentrado de lactat en sang va ser mesurada per l'a-

nalitzador de lactat model YSI Incorporated 1500 Sport de 

Yellow Springs Instrument Co., segons el métode electro-en-

zimátic amb membrana. Per a l'análisi de freqüéncia cardíaca 

es va utilitzar un monitor de ritme cardíac Polar Vantage 

NV-TM, un transmissor Polar T-31, un Interface Polar Ad-

vantage - T M i un Software Polar Precisión Performance. Al 

voral de la piscina, a les sureres i en el fons de la piscina es 

van col-locar cons i piques, com a referéncies per tal de facili

tar l'obtenció de dades. En la natació resistida es va utilitzar 

un paracaigudes model 01904 de la casa INNOSPORT amb 

una obertura de 15 cm. 

Disseny 

El disseny utilitzat per al tractament de les dades va ser 

un disseny intragrup de mesures repetides. Al grup de neda

dors se'ls hi va aplicar una equiponderació parcial.""' L'análisi 

estadística es va realitzar mitjangant una analisi de variáncia 

per a mesures repetides i unes proves de contrast entre els di-

ferents nivells. 

Procediment 

La sortida a totes les proves es va realitzar des de l'aigua. 

El nedador Uiurement iniciava la natació a intensitat baixa 

durant 5 metres, fins que el seu cap creuava la referencia de 

la sortida real. En aquell moment, el nedador comen^ava a 

nedar a máxima intensitat fins que transcorria el temps de-

terminat per a cadascuna de les proves. 

Quan el nedador ja estava preparar, un minut abans de 

comentar la prova, es va posar en marxa el receptor de fre

qüéncia cardíaca Polar que enregistraria la freqüéncia cardía

ca del nedador cada 5 segons. El receptor es va col-locar al 

cap del nedador en la zona de l'os temporal i en el costat 

contrari peí qual el nedador realitzava les respiracions per tal 

d'afavorir la comunicado entre transmissor i receptor. La 

subjecció del receptor es va fer mitjan§ant un casquet de sili-

cona. 

Transcorregut el temps de natació de 10 o 45 segons, de-

penent de la prova, es feia sonar amb for9a un xiulet per tal 

que el nedador immediatament deixés de nedar i s'apropés al 

voral de la piscina. Allí, se li introdu'ia un senyal en el recep

tor de freqüéncia cardíaca per enregistrar el final de la prova 

de natació. Els pulsómetres continuaven emmagatzemant les 

dades de la freqüéncia cardíaca,' fins a la finalització deis me-

suraments de lactat en sang. Dé totes les dades enregistrades, 

es va anotar la freqüéncia cardíaca mes alta de cada nedador 

en cadascuna les proves. 

Finalitzat l'escalfament es va procedir a l'extracció d'una 

mostra de sang del dit per enregistrar la concentrado de lac

tat abans de comengar la prova. Al finalitzar la prova, el ne

dador sortia de l'aigua i s'asseia en una cadira. Dintre del 

primer minut se li va eixugar el dit amb un tovalló de paper i 

amb una Uanceta autoclip se li va practicar una punció a la 

primera falange. Amb un capil-lar de 25 microlitres es va re-
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collir la mostra de sang que, mes tard, va permetre determi
nar la concentració de lactat en sang. Aquesta punció es va 
repetir ais 3, 5, 7 i 9 minuts fins trobar el punt de máxima 
concentració de lactat en sang. De totes les dades enregistra-
des, es va anotar la concentració de lactat en sang mes alta de 
cada nedador en cadascuna de les proves. 

RESULTATS 

El resultats demostren mitjan^ant una análisi de variáncia 
per a mesures repetides les diferencies entre els factors temps 
de natació (10 i 45 segons) i tipus de natació (normal i nata-
ció resistida amb paracaigudes) en les variables de freqüéncia 
cardíaca i concentració de lactat en sang (Taula II i IV). A 
continuado, es mostren els resultats de cadascuna de les va
riables amb Festadística descriptiva (Taula I) i l'análisi de va
riáncia per a mesures repetides amb els contrasts mes interes-
sants entre les diferents proves (Taules III i V). 

Freqüéncia cardíaca 

En Tanálisi de la variáncia de mesures repetides intra-
subjecte (Taula II), pot observar-se com en el factor temps 
de natació apareixen diferencies signifícatives (p<0,001), 
mentre que en el factor tipus de nedades, no s'aprecien di
ferencies signifícatives (p=0,315). Entre els dos factors es 
mostren diferencies signifícatives (p=0,049). En la prova in-
tra-subjecte es van trobar diferencies signifícatives (p<0,001) 
en la freqüéncia cardíaca entre el temps de natació i el tipus 
de natació. 

Quan s'estudien els contrasts entre els diferents nivells de 
la freqüéncia cardíaca (Taula III) es pot apreciar que la inte-
racció és significativa (p<0,001) entre les proves de 10 segons 
i de 45 segons, tant en la natació normal com en la natació re
sistida amb paracaigudes, no existint diferencies signifícatives 
quan es realitzen en els mateixos temps de natació. La fre
qüéncia cardíaca és signifícativament superior en les proves de 

T a u l a 1 ) Estadística descriptiva de les variables de 

la natacio resistida amb paracaigudes en 

Variables 

Freqüéncia cardíaca SENSE paracaigudes en 10 seg (bat/mín) 

Freqüéncia cardíaca AMB paracaigudes en 10 seg (bat/min) 

Freqüéncia cardíaca SElvlSE paracaigudes en 45 seg (bat/min) 

Freqüéncia cardíaca AMB paracaigudes en 45 seg (bat/min) 

Concentració de lactat SENSE paracaigudes en 10 seg (mmol/l) 

Concentració de lactat AMB paracaigudes en 10 seg (mmol/l) 

Concentració de lactat SENSE paracaigudes en 45 seg (mmol/l) 

Concentració de lactat AMB paracaigudes en 45 seg (mmol/l) 

freqüéncia de cicle, 

0 45 segons 

N 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

longitud de cicle 

Mínim 

134,00 

143,00 

157,00 

147,00 

3,32 

3,60 

7,08 

6,74 

velocitat nnitja en 

Estad ístiques 

Maxim 

162,00 

171,00 

180,00 

184,00 

8,01 

8,83 

16,38 

15,85 

la natació 

Mitjana 

149,88 

153,88 

167,63 

166,88 

4,7694 

5,6075 

10,573 

9,7344 

normal i en 

Dcsv. Típ. 

8,4291 

8,4922 

6,9270 

9,6532 

1,1015 

1,3117 

2,0191 

2,2333 

Taula II j Proves de contrasts intra-subjectes en la variable freqüéncia cardíaca entre « 

segons) i tipus de natació (natació normal i natació resistida amb paracaigud 

Freqüéncia cardíaca 

Temps de natació 

Error (temps de natació) 

Tipus de natació 

Errors (tipus de natació) 

Temps de natació • Tipus de natació 

Errors (temp de natació • tipus de natació) 

(bat/min) 
Suma de 

quadrats 

3782,250 

455,250 

42,250 

586,250 

90,250 

292,250 

Gl 

1 

15 

1 

15 

I 

15 

;ls factors temps 

es). 

Mitjana 

quadrática 

3782,250 

30,350 

42,250 

39,083 

90,250 

19,683 

de natació (10 i 45 

F 

124.62 

1,081 

4,585 

Sig. 

,00 

,315 

,049 
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Taula III J Contrasts entre 
. . . V 

Freqiiéncia cardíaca 

; (hat /min) 

10" SENSE paracaigudes 

10" AMB paracaigudes 

4S" SENSE paracaigudes 

10" SENSE paracaigudes 

els diferents nivells de la variable 

10" AMB paracaigudes 

45" AMB paracaigudes 

45" AIMB paracaigudes 

45" SENSE paracaigudes 

freqüéncia cardíaca. 

Diferencia 

ent re medias 

-4,000 

-13,00* 

,750 

-17,750* 

Er ror t íp. 

1,973 

1,796 

1,859 

1,740 

Sig.' 

,364 

,000 

1,000 

,000 

* La diferencia de les mitjanes és significativa al nivell 0,5. 

a. Comparacions múltiples: Bonferroni. 

T a u l a I V J Proves de contrasts intra 

4b segons) i t ipus de nata 

Concent rac ió de lactat en 

Temps de natació 

Error (temps de natació) 

Tipus de natació 

Errors (tipus de natació) 

Temps de natació • Tipus de natació 

Errors (temps de natació • tipus de natació) 

-subjectes en la variable concentració de lactat en sang entre els factors 

ció (natació normal i natació resistida amb paracaigudes). 

sang (mmo l / i ) 
Suma de 

quadrats 

394,469 

30,028 

,000 

13,320 

11,248 

6,588 

Gl 

I 

15 

1 

15 

I 

15 

Mit jana 

quadrát ica 

394,469 

2,002 

,000 

,888 

11,248 

,439 

temps de 

F 

197,05! 

,000 

25,608 

natació (10 i 

Sig. 

,000 

,999 

,000 

T a u l a V j Contrasts entre els diferents nivells de la variable 

Concentració de lactat en sang 

(mnnol/ l) 

10" SENSE paracaigudes 

10" AMB paracaigudes 

45" SENSE paracaigudes 

10" SENSE paracaigudes 

10" AMB paracaigudes 

10" AMB paracaigudes 

45" AMB paracaigudes 

45" SENSE paracaigudes 

concentració de lactat en sang. 

Di ferencia 

en t re mit janes 

-,838* 

-4,127 

,839 

-5,804* 

Er ro r t ip . 

,255 

,390 

,318 

,391 

Sig.» 

,030 

,000 

.111 

,000 

* La diferencia de les mitjanes és significativa al nivell 0,5. 

a. Comparacions múltiples: Bonferroni. 

45 segons respecte a les de 10 segons, trobant-se diferencies 

en les mitges de 17,75 bat/min (p<0,001) entre les proves de 

natació normal i de 13 bat/min (p<0,001) entre les proves de 

natació resistida amb paracaigudes. La freqüéncia cardíaca 

mostra valors similars respecte al tipus de natació, no trobant-

se diferencies significatives entre les proves de 10 segons a na

tació normal i 10 segons a natació resistida amb paracaigudes 

(p=0,364) i entre les proves de 45 segons a natació normal i 

45 segons a natació resistida amb paracaigudes (p= 1,000). 

La concentració de lactat en sang 

A l'análisi intra-subjecte, la concentració de lactat en sang 

(Taula IV) mostra diferencies significatives (p<0,001) en el 

factor temps de natació. En el factor tipus de natació, no 

s'observen diferencies importants (p=0,999). Entre el factor 

temps de natació i el factor tipus de natació sí es van apreciar 

diferencies significatives (p<0,001). En la prova intra-subjec

te, es van trobar diferencies significatives (p<0,001) entre el 

temps de natació i el tipus. 

A P U N T S . M E D I C I N A D E L ' E S P O R T . 
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Figura I 
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Figura 11 ) Diferencies en la variable concentrado de 
lactat en sang en les proves de natació Iliure de 
10 i 45 segons, realitzades m¡tjan?ant natació 
normal i natació resistida amb paracaigudes. 
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natació 

{ I IO segons 

^ S ''5 segons 

Sense paracaigudes Amb paracaigudes 

**p<0,0 l *p<0,05 
n.s. = no significatiu 

Tipus de natació 

Com es pot apreciar a la taula V, la concentració de lactat 

en sang és mes baix en la natació normal que en la natació re

sistida amb paracaigudes, tot i que aqüestes dades mostren 

significacions diferents en funció del temps de la prova. En

tre les proves de 10 segons, la diferencia és significativament 

superior (p<0,05) en 0,838 mmol/1 (p=0,030) en la prova de 

natació resistida amb paracaigudes, mentre que entre les pro-

ves de 45 segons, la diferencia és major en les proves de nata-

ció normal en 0,839 mmol/1 (p=0 , l l l ) . Comparant la con

centració de lactat en sang en funció del temps de natació, es 

pot observar que aquesta és superior en les proves de 45 se

gons respecte a les de 10 segons, obtenint-se diferencies sig-

nificatives de 5,8 mmol/1 (p<0,001) entre les proves de nata-

ció normal i de 4,13 mmol/1 (p<0,001) entre les proves de 

natació resistida amb paracaigudes. 

Discussio 

La freqüéncia cardíaca 

Com es pot valorar, en els resultáis de la variable de fre

qüéncia cardíaca existeixen diferencies importants entre la 

natació en 10 segons i la natació en 45 segons. La freqüéncia 

cardíaca és major en la prova de 45 segons que en les proves 

de 10 segons, tant quan es realitza la natació normal com 

quan es realitza la natació resistida amb paracaigudes. La fre

qüéncia cardíaca augmenta rápidament*"''^'"'des del comen-

^ament de la prova amb una intensitat máxima; aquest major 

increment en les proves de 45 segons és degut a la major du

rada de rexercici.""''"^' La major part deis experts en entrena-

ment no consideren la utilització de la freqüéncia cardíaca en 

esfor^os curts com els 10 segons. 

Per altra part, no es produeixen canvis importants en la 

variable freqüéncia cardíaca máxima en cap deis dos temps 

de natació, tant en les proves de natació normal com en les 

de natació resistida amb paracaigudes. Aixo es deu a que el 

treball que es realitza a la máxima intensitat i amb la mateixa 

durada, implica que les freqüéncies cardíaques d'una i altra 

prova s'igualen, donat que no existeix possibilitat d'incre-

mentar l'energia a utilitzar per a la concentració muscular, 

confirmant el que expressen diferents autors que indiquen 

que la freqüéncia cardíaca varia segons la durada de l'exercici. 
(14,15,16) 

Kirwan i cois.*"" van examinar la resposta de la freqüéncia 

cardíaca entre la natació normal i la natació resistida, no tro-

A P U N T S . M E D I C I N A D E L ' E S P G R T . 
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bant canvis importants entre els dos tipus de natació. Segons 

alguns autors,*"'''^' la freqüéncia cardíaca varia segons la in-

tensitat i durada de rexercici. Donar qué en les proves d'a-

quest estudi la durada és la mateixa i la intensitat és máxima, 

no es produeixen diferencies importants durant la realització 

de les diferents proves del factor tipus de natació. 

En observar les modifícacions de la freqüéncia cardíaca 

máxima entre els factors de temps de natació i el tipus de na

tació es pot comprovar com el factor temps de natació té ma-

jor incidencia i increment sobre aquesta variable que el tipus 

de natació. Aqüestes diferencies teñen la seva justificado en 

els comentaris realitzats abans, on s'indica que la variació de 

la freqüéncia cardíaca está en funció de la durada i de la in

tensitat de l'exercici, així com en la rápida estabilització des-

prés de comen9ar l'exercici, quan aquest es realitza a máxima 

intensitat.*'" 

La concentració de lactat en sang 

Estudiant la concentració de lactat en sang es van trobar 

diferencies significatives en el factor temps de natació, obte-

nint-se valors mes alts en les proves de 45 segons que en les 

de 10 segons, independentment del tipus de natació. La cau

sa és la menor intervenció de la glucoÜsis anaerobica en els 

esforgos predominantment anaerobic-aláctics de les proves 

de 10 segons, enfront a les de major demanda deis esfor^os 

anaeróbics-láctics en la prova de 45 segons, que generen un 

increment en la prodúcelo del lactat deis músculs i el conse-

qüent augment deis nivells de la concentració de lactat en 

sang. Aquesta idea ha estat avalada consistentment per molrs 

autors.o^'"''"'''» 

Quan s'analitza el factor tipus de natació, es pot apreciar 

que la concentració de lactat en sang en les proves de 10 se

gons és major quan es realitza la natació resistida amb para-

caigudes que quan es realitza amb la natació normal. En les 

proves de 45 segons, les diferencies en la concentració de lac

tat en sang entre la natació normal i la natació resistida amb 

paracaigudes no son significatives. En relació amb aquest te

ma, Sharp i Costill"*' van analitzar la concentració de lactat 

en sang en la natació Iliure i en tres tipus de natació resistida, 

trobant que en la natació Iliure, la concentració de lactat en 

sang era inferior en relació amb els tres tipus de natació resis

tida. Weng i cols.* '̂ i Maglischo"* van indicar que la natació 

resistida produeix concentracions de lactat en sang mes ele-

vades que la natació normal, fet peí qual podría esdevenir un 

métode per millorar la tolerancia al lactat del nedador. 

Aquesta afirmado és confirmada per alguns estudis de nata-

ció resistida que tot i que no mostren una diferencia impor-

tant, sí indiquen una tendencia a una concentració de lactat 

mes alta en les proves de natació resistida que en les proves 

de natació normal.'^''^^^ La idea que la concentrado de lactat 

sigui mes alta en la natació resistida que en la natació nor

mal, pot veure's justificada pels treballs d'alguns autors que 

indiquen que l'energia consumida a qualsevol velocitat i l'e-

fícácia de natació son condicionades peí tipus de resistencia 

que arrossega el nedador.'̂ '•̂ •̂̂ '•̂ '̂ ' Per altra banda, Kirwan i 

col.*** van examinar la resposta de la concentració de lactat 

en sang entre la natació normal i la natació resistida, no ob-

servant-se cap variació significativa entre els dos tipus de na

tació. Els registres mes importants de concentració de lactat 

en sang quan s'empra la natació resistida poden ser deguts a 

qué el nedador mou les seves mans sota l'aigua mes a poc a 

poc, pero aplicant la mateixa forga; el temps d'aplicació de 

forces és major, pero l'esforg muscular és el mateix, fet peí 

qual la proporció d'esforg; muscular net s'incrementa en la 

natació resistida, tot i que la durada total de l'esforg és la ma

teixa. Aqüestes dades indiquen la necessitat de conéixer els 

temps de treball en els quals la concentrado de lactat en sang 

és superior en l'utilització de la natació resistida amb paracai

gudes que en la natació normal; d'aquesta forma es pot em-

prar aquest métode per millorar la tolerancia deis nedadors al 

lactat. 

A l'analitzar la influencia de cada factor en la modificado 

de la concentració de lactat en sang, es pot observar que el 

factor temps modifica la concentració de lactat a la sang de 

forma mes important que el factor tipus de natació. Cap la 

possibilitat que la major durada de la prova provoqui un ni-

vell d'esfor^ major que la propia utilització del paracaigudes. 

vUguns autors han demostrar que existeix una alta correlació 

entre els parámetres de concentració de lactat en sang i el ti

pus de resistencia.'̂ ^• '̂*' Quan s'utilitza la natació resistida amb 

paracaigudes hem de teñir en compre la redúcelo que pro

dueix aquest tipus de métode sobre la freqüéncia del cicle i la 

longitud del cicle, donat que, segons Navarro,'^" la freqüén

cia del cicle i la longitud de cicle influeixen en la variació de 

la concentració de lactat en sang. 

CONCLUSIONS 

La utilització de la natació resistida amb paracaigudes no 

produeix variacions significatives deis parámetres fisiológics 

de freqüéncia cardíaca i concentració de lactat en sang res

pecte a la utilització de la natació normal, tant en esforgos 

máxims de 10 segons com en esforgos de 45 segons, amb 

l'excepció de la concentració de lactat en els esforgos de 10 

segons en la qual es mostren valors signifícativament majors 

en la natació resistida amb paracaigudes que en la natació 

normal. 
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La utilització d'esfor^os máxims de 45 segons produeix 

variacions signifícativament majors deis parámetres fisiolo-

gics de freqüéncia cardíaca i de concentració de lactat en 

sang respecte a esforgos máxims de 10 segons. 

Analitzant totes aqüestes conclusions, es pot afirmar que 

la natació resistida amb paracaigudes produeix canvis impor-

tants en les variables de concentració de lactat en sang i de 

freqüéncia cardíaca, tant peí que fa ais temps de 10 segons 

com els de 45 segons, respecte a la natació normal, quan es 

nada crol a máxima intensitat. Per aquest motiu, es considera 

necessari que els entrenadors coneguin l'efecte que aquest ti-

pus de cárregues produeixen en l'entrenament deis seus ne-

dadors. 
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