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**A comparíson of knee 
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female recreatíonal athletes in 
stop-jump tasks." 

^ J.D. C H A P E L L , 

B.Yu, 
D.T. KiRKENDALL, 

W.E. GARRETT. 

Els autors consideren que, sens 

dubte, fan falta mes estudis per ral de 

confirmar les seves conclusions, pero 

que és necessari reforgar el treball téc-

nic per disminuir les forces de cisalla-

ment anterior durant l'aterratge amb 

peus junt en el grup d'esportistes feme-

Amerícan Journal 
of Sports Medicine 
30(2): 261-267,2002. 

Es habitual afirmar que existeixen 

diferencies entre homes i dones. El que 

és mes interessant, pero, és conéixer 

quan aqüestes diferencies expliquen 

diferents taxes d'aparició de patologies. 

A tall d'exemple, el trencament del lli-

gament creuat anterior és 8 vegades 

mes freqüent en dones que en homes 

en esports com el básquet, el voleibol o 

el fútbol. 

Aixó també s'ho van preguntar els 

autors d'aquest arricie, la lectura del 

qual els hi recomanem. 

Chapell i cois, descriuen en el pre-

sent arricie com van comparar la ciné

tica deis genoUs de 10 homes i 10 do

nes, tots esportistes recreacionals, al 

realitzar una serie de salts verticals 

amb despla^ament endavant i enda-

rrere, pero sempre amb caiguda amb 

peus junts i sense desplagament a con

t inuado. El que mes va cridar Faten-

ció ais autors d'aquest article va ser 

que les dones van presentar una major 

extensió deis genoUs i un valg mes 

forgat en la fase d'aterratge que els ho

mes, en fer mes émfasi en el treball 

deis quadriceps que en el deis isquioti-

bials. Aixó els feia arribar a la conclu-

sió que aquesres arietes havien de pre

sentar unes estratégies de control mo

tor alrerades que les feia mes sensibles 

a presentar una lesió del Uigamenr 

creuat anterior. 

K SS K 

**Effects of reduced ambient 
temperatura on fat utilization 
during submaximal exercise." 

^ J.D. LAYDEN, 

M.J. PATTERSON, 

M.A. NiMMO. 

Medicine and Science in 
Sports and Exercise 
34(5): 774-779,2002. 

L'any 1989 Vallerand i Jacobs van 

demostrar que durant l'exposició al 

fred en repos, tot i haver un increment 

en l'oxidació de carbohidrats i grasses 

degut a l'augment de la termogénesis i 

del tremolor, el percenrarge d'energía 

procedent de l'oxidació de les grasses 

minvava. Ara bé, no era massa ciar el 

que suceda durant Texercici submá-

xim amb exposició al fred ambienral, 

dones diferenrs aurors havien trobar 

diferents respostes. 

Els autors de l'estudi es van propo-

sar, per ranr, comparar la influencia de 

diferents remperatures ambientáis en 

la utilització de les reserves de grassa 

corporals. Per aixo, van seleccionar un 

grup de 9 esportistes recreacionals que 

volunráriament van accedir a partici

par en l'esrudi. Aquesr va consistí en la 

realització d'una prova máxima per a la 
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determinado del VOamax i, a conti-

nuació, la realització de quatre proves 

d'esforg a aproximadament un 6 5 % 

del VOimáx, pero quatre a diferents 

temperatures ambientáis (-10°C, 0°C, 

10°C i 20°C). 

Tot i que les temperatures cutánies 

van ser diferents en els quatre test, les 

temperatures rectals no ho van ser. En 

canvi, sí es van apreciar diferencies en 

el quocient respiratori durant les pro-

ves submáximes, progressivament crei-

xent a mesura que minvava la tempera

tura, així com en el VO2 mig durant el 

treball que disminuía lleugerament a 

mesura que baixava la temperatura. 

Aquest descens tenia sentit a partir de 

que, com se sap, és necessari menys 

oxigen per oxidar hidrats de carboni 

que per oxidar grasses. 

Els autors, a partir d'aqüestes da-

des, van arribar a la conclusió que en 

l'exercici a baixes temperatures, la con-

tribució de les grasses com a font d'e-

nergia' és menor que a temperatures 

mes altes, degut tant a una menor gli-

colisi com també a una menor afluen

cia de sang al teixit adipós subcutani. 

Per tant, s'ha de teñir present, per a 

aqueils esportistes ocasionáis que es de

sesperen per no aconseguir una redúc

elo significativa del seu pes tot i la 

practica d'exercici físic, que potser la 

temperatura exterior estigui influint en 

la capacitat de mobilització de les gras

ses d'aquests subjectes. 
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'^Epidemio logy of 

muscu loske le ta l injuries a m o n g 

sedentary and physically ac t ive 

adults . " 

^ J . M . H O O T M A N , 

C . A . M A C E R A , 

B.E. AlNSWORTH, 

C.L. A D D Y , 

M . M A R T I N , 

S.N. BLAIR. 

Medicine and Science ín 

Sports and Exercise 

30(2): 261-267,2002. 

Un repte que qualsevol especialista 

de la medecina i l'educació física ha de 

teñir és el d'involucrar la major quanti-

tat possible de gent en la práctica d'al

gún exercici físic periódic, recolzat en 

Fevidéncia deis beneficis de l'activitat 

física regular. En l'exercici de la nostra 

especialitat, és fecil documentar-se so

bre patrons lesionáis en els practicants 

de gairebé qualsevol especialitat espor

tiva, pero és menys habitual comptar 

amb la informado necessária sobre qui

nes son les lesions mes freqüents en 

adults sedentaris que s'incorporen, o 

reincorporen a la práctica d'alguna es

pecialitat esportiva, o fins i tot varíes es-

pecialitats al mateix temps. Aqüestes 

persones no acostumen a teñir les ma-

teixes habilitats técniques que aqueils 

esportistes que mai varen deixar la 

práctica regular i amb moka freqüéncia 

la mínima lesió els allunya de l'activitat 

física de forma definitiva. 

Per aixó, els aconsellem la lectura 

del present treball de Hootman i cois, 

que descriuen la prevaléncia de lesions 

múscle-esquelétiques per qualsevol cau

sa relacionada amb l'exercici, en una 

cohort d'adults actius i sedentaris, i 

comparen la zona de la lesió, el tipus 

d'activitat, l'autotractament si existeix, 

diferenciant, a mes a mes, aquests resul-

tats segons el sexe. 

Dades significatives d'aquest treball 

son, per exemple, que en aquesta mos-

tra de subjectes, mes d'un 80% de les 

lesions múscle-esquelétiques que decla-

raven haver patit en els darrers dotze 

mesos, es relacionaven amb la práctica 

d'alguna activitat esportiva. Potser, a 

aquests nous esportistes, se'ls hi hauria 

de fer memoria de la necessitat d'intro-

duir-se progressivament, no practicant 

esport d'alt risc, o assumint intensitats 

excessives des d'un bon comen^ament. 

També crida l'atenció que mes d'un 

66% de les lesions van teñir Uoc en les 

extremitats inferiors, i una tercera part 

afectava directament ais genoUs. 

Per acabar, dos punt importants 

son: només un 30-40% deis lesionats 

van seguir els exercicis de rehabilitado; 

entre un 20-30% deis lesionats van 

abandonar de forma definitiva la prác

tica esportiva a causa de la lesió. 

Son molts els punts des deis quals 

podem actuar per millorar el grau de 

vinculació deis nostres pacients a l'acti

vitat física. 
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