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Vostés saben que els Jocs Olimpios, 
tant andes com moderas, han estat un 
tema molt estimat per la nosrra revista i 
sobren els exemples. Pero, no només 
hem volgut estudiar-lo nosaltres matei-
xos, sino que també ens interessen els 
treballs publicats per altres revistes que 
aporten nous coneixements sobre aquells 
aconteixements. 

Un tema que sempre ha cridar l'a-
tenció és el fet que el salt de longitud, 
indos en el pentatló deis antics Jocs 
Olimpios, es realitzés amb l'ajut d'unes 
halteres. De bones a primeres no és evi-
dent que la utilització d'un sobrepés pu-
gui influir positivament en la realització 
d'un salt horitzontal. 

Els professors Minetti i Ardigó ens 
expliquen en aquest arricie, ajudats per 
una simulació per ordinador, com el ba-
lanceig adient d'unes halteres durant el 
salt indueix un desplagament del centre 
de gravetat en la direcció del salt que fa 
que un salt de 3 metres es perllongui en
tre 10 i 20 cm. Aquest efecte es presenta 
per a sobrepesos d'entre 2 a 9 líg, i és 
maxim quan el sobrepés és de 6 kg, per 
a un pes, per tant, de 3 kg per a cada 
haltera. El que sens dubte els sorprendrá 
és que el pes de les halteres trobades fins 
el moment, i fetes de diversos materials, 
varia entre 1,1 i 4,5 kg. 

Només hem estat 2000 anys per en-
tendre un fet que ja els hi era evident ais 
antics grecs tot i que no sabem com van 
arribar a aquella conclusió. 
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Que l'ácid úric gaudeix d'activitat 
de fixació i eliminado de radicáis lliures 
i que la seva administrado sistemática 
augmenta la capacitar antioxidant del 
plasma, ja era conegut. 

En el present arricie, Waring i cois, 
no només confirmen tot el que acabem 
de comentar, sino també que la seva ad
ministrado protegeix de l'estrés oxida-
tiu. Per aixó, van seleccionar un grup de 
20 subjectes sans i van realitzar un estu-
di a doble cec i creuat, per veure l'efecte 
d'augmentar la concentrado sérica d'á-
cid úric abans de realitzar un exercid 
aeróbic d'alta intensitat de 20 minuts de 
durada, model d'estrés oxidatiu caracte-
ritzat per l'increment en plasma de la 
concentrado de la 8-iso-prostaglandin 

F2. 
Ais subjectes se'ls hi va administrar 

500 mg d'ácid úric en un vehícle de 250 
mi de serum amb un 0,1% de carbonat 
de liti i un 4% de dextrosa o bé el vehí
cle sol. 

Waring i cois, van poder comprovar 
que l'administració d'ácid úric no no
més augmentava la capacitat antioxi
dant del plasma sino que també preve
nía l'increment de la 8-iso-PG F2_ du
rant la recuperado. 

Tot aixó confirma la gran importan
cia de les propietats antioxidants de l'á
cid úric in vivo. 
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El teu millor SWWtátge 

la teva millor marca 

Celea Reial. taurina. Inos/tol i Concentrat de sermen de biat de moro ric en policosanols ¡ 

VLTLILLIV 
sport 

Vitdlilv Sport és I'ajuda eigogc-nica amb Inositol i üctacosanol, 
útil en sitiiaciofis de máxima necessitdt nncrgóticd. Juntamcnt 
amb Id Taurina, la Gelea Keial i la Vitamina C, es el supkMiient 
nutricional que cal triai per acoiiseguir un rendiment máxim 
quan es fan esforcob fisicb ptolongats. 
Una dosi propotciona: Ig de Taurina, "JOO mg d' Inositol, 500 nig 
de Gelea Reial fresca i /,5 mg do PolicosdnoK, a mós de GO mg 
do Vitamina C. 
Dosi rccomannda: I sobro el dia 

VJtality Sport 15 sobres líquid 
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