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Número corresponent al tercer d'una serie d'articles 

monográfics dedicats a la anatomía i funcionalitat del peu. 

Hem comptat amb la coMaboració d'un prestigios 

especialista en aquesta materia, el Sr. Martín Rueda, autor 

d'una extensa obra referent al peu i reputat professíonal 

en aquest camp. 

Aquesta serie d'articles abarcará cinc números de la revista i 

constituirá en conjunt un petit tractat de anatomía funcional 

i biomecánica del peu. 

El peu representa un puzzle perfecte en el qual no és pos-

sible modificar o ai'Uar qualsevol de les seves parts sense in

fluir directament a la resta. 
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Podríem considerar-lo com un servoamortidor, dotat de 
la resistencia suficient per mantenir-nos i propulsar-nos vi-
gorosament, pero amb l'elasticitat adient per tal que el movi-
ment resulti suau i progressiu. Consistencia que li conferei-
xen les seves parts óssies; elasticitat que li proporcionen les 
seves articulacions i components fibroelástics i vigorositat 
que li donen els seus potents músculs i tendons. 

En la fase de recolzament de taló, el seu esquema mecá-
nic seria en columna; en el moment estátic, es comportarla 
com una hemivolta plantar i en el dinámic seria l'equivalent 
a una palanca que recolzant-se sobre la porció metatarso-di-
gital ha de desplagar un pes que gravita sobre l'astráleg. 
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Recolzament del taló = columna Fase unipodal = volta plantar Fase d'lmpuls = palanca 

Així, funcionalment, el fulcre el constitueix una unitat: 

l'avantpeu, pero mecánicament el conformen cinc metatar-

sians, dos sesamoideos i 13 o 14 ossos mes petits representats 

per les falanges. 

Observant la forma i disposició de les estructures del 

peu, tant dures com fibroelástiques, i els plans de moviment 

articular i tenint en compte que la forma final és el resultar 

de l'acció i coexistencia d'uns factors genétics sotmesos a 

unes liéis físiques de creixement i desenvolupament en el 

qual cada moviment ha d'acomplir unes exigéncies mecáni-

ques amb un marge de garantía, podem veure el següent: 

1) En la disposició óssia espacial del peu, no existeixen dos 

ossos situats en el mateix eix vertical. D'aquesta forma 

s'evita la compressió directa al generar-se desequilibris se-

qüenciats que produeixen moviments económics. 

La desalineació en un eix vertical, genera un moment 

d'amortiguació i augmenta la resistencia mecánica del retropeu 

2) El calcani manté relació distal amb el cuboides i, a partir 

d'aquest, amb els segments quart i cinqué. A mes a mes, 

rep la cárrega en sentit vertical des de l'astráleg i la trans-

met verticalment vers el térra en un pía mes extern i, ante-

riorment, sobre el cuboides. Per tant, aquest os rep una 

gran carrega vertical o de compressió, essent capa9 d'ab-

sorbir-la a base de desequilibrar-se en sentit anterior i late-

ro-medial fins direccionar-la vers el cuboides i escafoides. 

Situació mes posterior del calcani que genera un desequilibri 

anterior 

3) L'astráleg es relaciona anteriorment amb els segments 

metatars digitals primer, segon i tercer, a través de l'esca-

foides i les falques. Quan rep el pes del eos a través de la 

tibia, el dispersa vers el calcani en sentit plantar i vers l'es-

cafoides en sentit anterior; per tant, la magnitud de la cá

rrega és dispersada en dues components. L'orientació en 

la pía horitzontal de l'eix major de 1'articulado astráleg-
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escafoidea fa que la pressió es transmeti sobre les falques 

de forma seqüencial vers el costar intern del peu, en for

ma d'escombrada, amb el que la pressió es torna a frag

mentar. 

Cárrega rebuda per l'escafoides transmesa en sentir lateral I 

anterior vers els metatarsians 1,2 I 3 a través de les falques que 

la direccionen en sentit anterior i plantar sobre el térra a través 

deis metatarsians 

condueixen la pressió que els hi és enviada des del calcani 

a través del cuboides, vers els metatarsians cinqué i quart 

i vers la tercera falca, fet peí qual Tona de xoc torna a di-

vidir-se. Es a dir, el pes del eos es fragmenta i divergeix 

des del moment de caiguda del peu sobre el térra, pero es 

concentra i dirigeix en el moment de recolzament exclu-

siu sobre l'avantpeu. 

En el moment de l'impuls, la reacció del sol es projecta des de la 

regió metatars-digital 

4) El sistema calcani finalitza en dos vectors divergents de 

longitud creixent de fora a dintre. Aquests dos vectors 

5) El sistema astragalí finalitza en tres vectors divergents 

d'entera cap endavant, deis quals el mes fix és el central i 

el mes móbil el mes periferic. Tal com succeía amb Tare 

El calcani transmet la cárrega en sentit anterior sobre el cuboides i els metatarsians 4 i 5 i el sentit medial sobre la 3" falca i rescafoldes 
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calcani, amb l'astragalí Tona de xoc es veu fragmentada 

en cada articulado i cada os la transmet sobre la següent, 

cada vegada mes reduída. Es important observar en 

aquest reconduiment de forces, la tasca de l'escafoides, la 

forma ovalada del qual ajuda a diversificar mes la pres-

sió, repartint-la vers les falques a través d'articulacions 

artrodials. 

La concavitat posterior de l'escafoides fa que la pressió 

mantinguda per l'astráleg en el moment del recolzament sobre 

el térra no es transmeti al mateix temps sobre els segments 

metatars cuneáis, sino de forma seqüencia! amb un moviment 

d'escombrada intern 

6) El sistema calcani constitueix, per tant, un are de poca 
aleada, poc moviment, poc músculs, gran Uigaments, 
trobant-se sotmés a mes carrega; per tant, seria un are de 
resistencia. 

El sistema calcani, mes baix, formarla un are de major resistencia 

i solidesa 

7) El sistema astragalí está dotat de mes peces, té mes mobi-

litat, mes aleada del sol, mes músculs i, en conseqüéncia, 

estarla mes ben dotat per amortir i impulsar. 

Els sistema astragalí, mes alt i móbil, forma un are mes elástic 

8) Els dos ossos mes grans del peu, representen Túnica es

tructura vertical i son els mes posteriors; per tant, supor

ten, en primera instancia, mes compressió. 

L'astráleg el calcani 

un eix vertical 

u • 

son els dos 

* • 

únics ossos 

J ^ ' ' '>. .VJ 

del peu alineats en 

9) El ossos del migpeu, mes petits i mes nombrosos, es rela
cionen tant en sentit antero-posterior com lateral; son 
quadrangulars, units per articulacions planes i, per tant, 
mes preparats per suportar moments torsionals. Es im
portant observar que el component lateral de pressió s'ha 
d'amortir for^a, fet peí qual Tare interna del peu concen
tra el major nombre d'insercions musculars i té mes mo-
bilitat. Una estructura rígida no podria absorbir la pres
sió i es danyaria. 
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L'arc intern garanteix la seva resistencia grácies a l'elasticitat de 

les seves estructures i reforfos musculars 

10) Els components del metatars formen segments arcifor

mes radiáis sense relació transversa, excepte en la part 

proximal; guanyen mobilitat a partir del mes Uarg i alt, 

el segon metatars, formant, així, sistemes de treball ti-

pus palanca. 

Els metatarsians s'organitzen anteriorment en estructures 

arciformes radial independents 

Aquesta interpretado de la disposició óssia ens permet 

parlar de dues parts o sistemes diferenciats en el peu: un ex

tern o de cárrega (calcani-cuboides, quart i cinqué metatars) 

i un altre intern o d'impuls i amortidor (astráleg, escafoides, 

falques i els tres primers metatarsians). 

L'extern seria un are de mes resistencia passiva, fet peí 

qual en dinámica actúa abans, és a dir, a través d'ell recolzem 

el peu en el térra al final de la fase aéria, mentre que l'intern 

podria absorbir millor les torsions en ser mes articulat, mó-

bil i musculat, peí que té mes protagonisme en amortiguado 

i impuls. 

L'arc extern s'absorbeix en primer lloc la cárrega vertical 

(resistencia) i l'intern l'amorteix 

Si apliquem aquests conceptes arquitectónics senzills a 

l'estudi ralentitzat de la marxa, resulta evident o, si mes no, 

lógic pensar que el retropeu está preparar per a un treball de 

resistencia i forces verticals, el migpeu, per a forces de com-

pressió, com a cim de la volta plantar, o de transmissió ante-

ro-posterior i latero-medial durant el recolzament de l'avant-

peu, que tindria una missió mes d'adaptació i impuls, al ma-

teix temps de els seus integrants, en guanyar algada de fora a 

dintre i estar mancats de relació vertical, fan possible la 

transmissió de moviments helicoidals per esUavissada deis 

uns sobre els altres. Aquí juga un important paper la disposi

ció de les falques que transversalment formen un are a partir 

del cuboides. 

Els cuneiformes formarien un are plantar "sostingut" 

ÍL.L. 
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Per tant, l'avantpeu estaría preparar per transmetre forces 

en sentir anterior amb moviment cónic radial en la pía trans

versal a partir de la base del segon metatars com element mes 

fix i grades ais moviments del migtars es permetria l'adapta-

ció a plans amb inclinado lateral o anteroposterior, fet peí 

qual podem dir que, en conjunt, la paleta metatarsal és di-

recdonada des d'aquesta articulado com si fos un adaptador 

móbil. Aquesta disposició óssia és básica des del moment en 

qué si tots els ossos estiguessin relacionáis en sentit vertical, 

el peu es veuria privar d'estabilitat lateral i amortiguado o bé 

necessitaria una base molt amplia. La combinado simultánia 

en els tres plans de l'espai fa possible la resistencia, diversitat 

i complexitat deis seus moviments. 
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