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ais ossos i a la longitud. Aixó va demos

trar que l'acció de la TSH era directa 

sobre l'os i que no es produ'ía a través 

de les hormones tiroideas. En major 

quantitat s'ha d'observar que ambdós 

tipus cel-lulars, ostoclastes i osteo-

blastes, presenten un receptor per a la 

TSH. 

Així mateix, van poder observar 

que la remodelació óssia era molt mes 

rápida en els ratolins mutants que en 

els normáis. Per tant, tot aixó suggereix 

que la TSH és un supervisor destacat 

de la remodelació óssia en inhibir l'ac

ció d'ambdós tipus cel-lulars. 

K K K 

Durant la vida adulta, l'os és veu 
contínuament reabsorbit i substituít 
per os nou. Aquesta remodelació s'ha 
de controlar acuradament tant a nivell 
temporal com espacial. Quan l'acció 
deis osteoclastes predomina per sobre 
de la deis osteoblastes, el resultat és 
l'osteoporosi. Son molts els factors que 
hi están relacionats. Un deis mes cone-
guts és, sens dubte, els nivell de l'hor-
mona tiroidea, pero es pensava que la 
TSH no intervenía en el procés. Abe i 
cois, han demostrar que la situació és 
ben diferent. Els autors van generar un 
cep de ratolins en els quals mancava el 
receptor ceMular que respon a la TSH. 
Van observar, com era d'esperar, que 
els ratolins mostraven poca activitat ti
roidea i velen com els seu creixement 
minvava. Pero els hi va cridar l'atenció 
que els ossos mostraven zones de greu 
osteoporosi, així com zones d'alta den-
sitat, com si la formado i la reabsorció 
de l'os s'haguessin produit de forma se
parada en l'espai. Quan els van alimen
tar amb extracte de tiroides, van obser
var que els ratolins augmentaven de 
pes, pero l'increment no corresponia ni 

^'Effects ofTai Chi on joint 
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El Tai-chi és una activitat física que 
está de moda en molts gimnás de les 
nostres ciutats, degut sobretot al seu 
encant i a la seva relació amb técnica 
d'autocontrol i de concentrado. 

Pero, en aquest arricie, Tsang i Hui-
Chan ens apropen a una altra visió que 
creiem molt interessant en el camp de 
la rehabilitado foncional. 

A l'article que els hi recomanem, 
van seleccionar dos grups de persones 
grans, un d'ells practicant de Tai-chi 
des de feia mes de 3 anys i l'altre formar 
per persones de la mateixa edat i sense 
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malalties ni limitacions físiques, i les 
van sotmetre a una batería de tests. 
Aquests tests incloien el reconeixement 
postura!, la balanceig estátic i el control 
deis límits de la seva estabilitat, tots ells 
en mancan^a de visió, pero de forma 
molt controlada, per tal que estigués 
garantida la seva integritat física. 

Van poder observar que els practi-
cants deTai-chi presentaven una millor 
propiocepció de genoll i majors límits 
d'estabilitat que el grup no practicant 
de Tai-chi. 

És un fet que entre les técniques 
de rehabilitació de lesions articulars 
del genoll s'incloguin exercicis simi-
lars a algunes técniques del Tai-chi. 
Podría ser el Tai-chi un complement 
interessant en la limitació de la pato-
logia de determinats esports molt 
compromesos amb l'exacte control 
propioceptiu d'aquesta? Podría el Tai-
chi completar els processos de rehabi
litació de persones operades de ge
noll? Es aquest concepte extensible a 
altres articulacions? Cree que queden 
molts interrogants que ens mostren 
quan interessant pot arribar a ser l'es-
tudí d'aquest exercici. 
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^^Highly purified vitamin B2 
presents a promising 
therapeutic strategy for sepsis 
and septic shock" 
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La riboflavina pot representar un 
important ajut peí tractament de la sep
sis, segons un estudi de Toyosawa i cois. 

La riboflavina o vitamina B2 es tro-
ba present en vegetáis verds, fetge, Uet, 
ous i germen de blat. Es precursora de 
la síntesis del FAD, component del ci
cle de l'ácid cítric que, al seu temps, 
col-labora amb la glutatió reductasa en 
la regenerado del glutatió que, com 
vostés saben, forma part d'un deis 
principáis sistemes antioxidants del 
nostre organisme. La seva mancanga 
s'ha associat amb l'aparició de catarac-
tes i de boquetes i, els fumadors en pre
senten valors baixos. 

Toyosawa i cois, van infectar amb la 
bacteria causant de sepsis Escherichia 
coli un grup de ratolins. A alguns els 

van deixar sense tractament i a la resta 
els van tractar amb un bolus de vitami
na B2 en dosis superiors a les utilitzades 
en el tractament de caréneles d'aquesta 
vitamina. A la setmana van'observar 
que el 95% deis ratolins tractats havien 
sobreviscut, mentre que només ho van 
fer un 10% deis no tractats. 

D'alguna manera, la vitamina B2 
induía un estímul de determinats tipus 
ceMulars del sistema immune, així com 
disminuía la resposta inflamatoria ge
neral de l'organisme. 

No només aixó, també van poder 
comprovar que l'efecte es mantenía en 
el schock indu'ít per endo o exotoxines, 
així com en shock séptic per part de 
bactéries també grampositives. 

Vostés coneixen bé que durant el 
postexercici immediat, els esportistes 
poden presentar una davallada de l'ac-
tivitat de les cél-lules K, el que els expo
sa a patir infeccions. Evidentment, és 
massa aviat per pensar en Tutilització 
clínica de la riboflavina. Pero seria molt 
interessant que Tadministració d'a-
questa vitamina o d'algún derivar aju-
dés a minvar la incidencia d'infeccions 
postentrenament o postcompetició. 
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