El Programa PIP

MARIO LLORET

El Pla d’'implantacié progressiva per a la prescripcié de I'activitat
fisica a I'atencié primaria de salut a Catalunya (PIP) és un
programa impulsat pel Departament de Salut i la Secretaria
General de 'Esport amb 'objectiu de reduir els habits sedentaris,
fomentar la practica esportiva de la poblacié catalana i reduir la
despesa publica sanitaria.

Per dur a terme aquest programa als centres d’atencié primaria
(CAP) de Catalunya es fara possible que les persones que integren
els equips d’atencié primaria (metges i infermeres/ers) puguin
prescriure i recomanar l'activitat fisica com a plantejament
terapeutic i també com a recurs de prevencié i promocié de la
salut. Establint un procés consensuat de seleccié i derivacié de
pacients, es fara una avaluacié per iniciar el programa d’exercicis,
els quals estaran supervisats per professionals amb una formacié
adequada, i es facilitard i promoura entre els pacients per mantenir
Pactivitat fisica a llarg termini.

Per aixd hem previst un model en que els especialistes en medicina
de 'esport puguin fer de consultors, donin el seu suport i siguin
promotors dels equips de primaria quan aquests el considerin
escaient. Es a dir, estarien presents en les arees basiques de salut.

Lobjectiu del Pla és fer una campanya adrecada a tota la poblacid,
especialment als col-lectius de gent sedentaria, perque s'incloguin
en un programa d’activitat fisica amb fins saludables, com també
aconseguir els anys vinents uns millors estaindards de salut de la
poblacié gracies als beneficis d’aquest programa d’exercici fisic
amb fins saludables. Perd el programa també s’adreca a persones
amb malalties com l'obesitat, la hipertensié, la diabetis mellitus i
les dislipemies que siguin tributaries de programes d’exercici fisic.

Sinérgicament, es proposa millorar la dieta de la poblacié
mitjangant consells senzills i persistents i que es caracteritzen per
moderar el consum de calories i augmentar el consum de vegetals.

Aconseguir aquests objectius, a més de millorar la salut de la
poblacié d’'una manera immediata, repercutira en un estalvi en la
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factura sanitaria de Catalunya, que podria oscil-lar entre els 280 i
els 300 milions d’euros els propers 15 anys.

Els programes d’activitat fisica dirigits a les persones tributaries es
prescriuran d’acord amb diverses possibilitats:

— Recomanacié general: prescripcié directa i facil d’exercici feta
per 'equip d’atencié primaria segons la varietat de pautes
estandarditzades i limitades. Lobjectiu és que es puguin fer
activitats fisiques que ja es prevegin al mateix municipi
(caminades, pedalades, nedar, gimnastica de manteniment en
centres especifics, tai-txi).

— Recomanacié amb assessorament: recomanacions generals o
especifiques que es fan a una persona amb un full de seguiment i
que es controla periddicament des del centre d’atencié primaria
(metge de primaria, metge de I'esport o servei d’infermeria).

— Recomanacié de derivacié a I'especialista: derivaci6 al metge
d’esport de I'area basica de salut en casos més dificils o amb risc,
perque faci un informe medic de prescripcié de exercici i el derivi
al teécnic en salut (llicenciat en cieéncies de 'activitat fisica i esport,
CAFE) per incloure els pacients en programes especifics i adaptats,
grups o altres modalitats que localment estiguin disponibles a les
instal-lacions, segons el seu criteri.

Coneixedors que lactivitat fisica és un bon mitja de millora de la
salut i de la qualitat de vida, el Departament de Salut i la
Secretaria General de 'Esport estan decidits a impulsar aquest
programa a tot Catalunya durant el periode 2007-2010 (per
estendre’l a uns 350 municipis, més de 400 CAP i més de 205
instal-lacions), en benefici dels ciutadans del nostre pais.
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