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Malgrat que els estudis de les ciéncies de ’activitat fisica i
’esport son relativament joves, des que l’any 1975 es crea
el primer Institut Nacional d’Educacié Fisica a Catalunya,
les ciéncies que estudien U"exercici fisic i ’esport han evo-
lucionat notablement; aixi mateix, s’ha anat integrant i
consolidant el paper que juguen la recerca i la metodologia
cientifica en el perfil dels diferents professionals que treba-
llen en ’ambit de U’esport.

En aquest context de cerca constant per a la millora del
rendiment, l’aprenentatge d’habilitats motrius i la preven-
cié de lesions, entre d’altres, els Sistemes Complexos en
I’esport apareixen com una nova forma d’entendre i obser-
var la realitat dels jocs-esports; comprendre |’organitzacio
jerarquica dels sistemes vius i la interaccié dinamica que
els porta a l’autoregulacié representa un primer estadi per
assumir que noves metodologies i enfocaments poden aju-
dar a aconseguir els objectius d’una forma més eficient.

Aquesta visio holistica dels sistemes dinamics ve acompa-
nyada d’una nova terminologia que es va consolidant a poc
a poc entre els professionals de [’esport (entrenament inte-
grat, teoria dels sistemes dinamics, constrenyiments, per-
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torbacions estocastiques, assequibilitat, estructures, dina-
miques no lineals, aprenentatge diferencial, variabilitat,
etc.).

Tanmateix, a les ciéncies que estudien els sistemes com-
plexos els queda encara un gran cami per recorrer i reptes
per assolir: baixar la teoria al terreny de la practica i con-
solidar els avencos, a partir de ’evidéncia cientifica, en sén
alguns dels importants.

La celebracio del congrés «Complex Systems in Sport» és
una aposta clara per al coneixement i la innovaci6 que el FC
Barcelona dinamitza a través del Barca Innovation Hub.
L’alianca institucional entre 'INEFC, el grup de recerca Sis-
temes Complexos i Esport i el Barca Innovation Hub faran
possible reunir els millors especialistes del mon en un sol
esdeveniment.

Estem segurs que aquest congrés inspirara tots els assis-
tents i permetra consolidar i obrir noves relacions i projec-
tes amb l'objectiu de seguir treballant pel lideratge i
I’excel-léncia dels professionals del nostre club i del mon
de Uesport en general.
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