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Resum

La majoria de docents de les universitats tenen un estil de vida sedentari, fruit de la
propia feina. Per tant, es feu un estudi de revisi6 documental i bibliografica d’articles
cientifics, publicats entre gener de 1999 i febrer de 2016, amb l’objectiu d’actualitzar
els coneixements existents sobre ’activitat fisica relacionada amb la salut dels docents,
a nivell internacional. Les bases de dades consultades foren Medline, Scopus i Scielo. La
cerca es féu amb PubMed i es classificaren 2 objectius de cerca. S’empraren les paraules
clau segilients: activitat fisica, exercici fisic, docents, en idioma espanyol i anglés
(physical activity, physical exercise, teachers). Se seleccionaren els estudis en que
s’estudiava l’activitat fisica de docents de tot tipus d’ensenyament, a nivell internacional.
Es localitzaren 8 estudis, tots aplicats, de diferents nivells d’experimentacio (pre-, quasi-
i experimental) que demostraven els beneficis de ’activitat fisica en poblacions de
docents i futurs docents.
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Physical activity and health in teachers. A review

Abstract

Most university teachers have sedentary lifestyles, a product of their own work. A docu-
mental and bibliographic review of scientific articles published from January 1999 to
February 2016 was performed in order to update existing knowledge of physical activity
on the health of teachers at international level. The databases searched were Medline,
Scopus and Scielo. The search was performed using PubMed, and classified by 2 search
targets. The following keywords were used: physical activity, physical exercise, and
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teachers; in English and Spanish (actividad fisica, ejercicio fisico, docentes). Those stud-
ies implementing physical activity, at international level, of any kind to teachers were
selected. Eight studies were found, all applied at different levels of experimentation
(pre, quasi, and experimental) that demonstrated the benefits of physical activity in
populations of teachers and future teachers.

© 2017 FC Barcelona. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccio

La practica d’activitat fisica regular, adaptada a les capaci-
tats i caracteristiques individuals de les persones, té efectes
beneficiosos per a la salut organica i fisiologica. Aquesta afir-
macio esta corroborada per nombrosa documentacio cientifi-
ca'"% Aquest tipus d’activitat no sols reporta beneficis a la
dimensio fisica, sind que també contribueix a millorar la di-
mensid psiquica i social de la salut de les persones.

L’activitat fisica es defineix com tot moviment corporal
produit pels muUsculs esquelétics que requereix despesa
energética. Per tant, [’activitat fisica no s’ha de confondre
amb Uexercici. L'exercici és un tipus d’activitat fisica pla-
nificada, estructurada, repetitiva i realitzada amb un ob-
jectiu relacionat amb la millora o el manteniment d’un o
més components de ’aptitud fisica. L’activitat fisica com-
pren Uexercici i també altres activitats que comporten el
moviment del cos i es practica com a part dels moments de
joc, treball, formes de transport actives, tasques domesti-
ques i activitats recreatives'!4.

Els beneficis de [’activitat fisica a nivell fisic son: un fun-
cionament millor dels sistemes cardiovascular, respiratori,
digestiu i endocri, enfortiment del sistema osteomuscular,
augment de la flexibilitat, disminucié dels nivells sérics de
colesterol i triglicérids, de la intolerancia a la glucosa, obe-
sitat i adipositat'>".

D’altra banda, els beneficis psicologics estan molt relacio-
nats amb una major tolerancia a U'estres, adopcié d’habits
protectors de la salut, millora de l’autoconcepte i l’autoes-
tima, disminucio del risc percebut d’emmalaltir, prevencio
de Uestrés, efectes tranquil:litzants i antidepressius, millo-
ra dels reflexos i la coordinacid, augment de la sensacié de
benestar, prevencié de ’insomni, regulacio dels cicles del
son i millora dels processos de socialitzacio. Els beneficis
també es poden percebre en els processos cognoscitius com
la memoria i la planificacio i la presa de decisions' .

Quant als beneficis per a la salut mental, s’ha vist que
redueix la depressid clinica i pot ser tan efectiva com els
tractaments tradicionals (psicoterapia)?’. Amés, la practica
en dones joves amb anoréxia fa disminuir algunes de les
conductes autolesives. Tot i amb aix0, encara hi ha en de-
terminats sectors de la poblacio una resisténcia vers la pos-
sibilitat d’integrar als seus repertoris aquest comportament
promotor de salut, tot adduint raons d’ordre personal, fi-
siologic, situacional, programatic, social, cognoscitiu i con-
ductual. Per aquest motiu, cal tenir presents tots aquests
factors en el moment d’idear programes de promocio de
’activitat fisica com a comportament promotor de la sa-
lut21-24.

L’activitat fisica depén de !’etapa de la vida de la perso-
na: a U'etapa inicial és el joc, a la joventut és l’esport,
d’adult es combinen aquestes experiencies en diferents for-
mes d’expressio i de desenvolupament fisic i mental?.

Cal que les autoritats estimulin i promoguin encarida-
ment U’activitat fisica que es practica, sigui quina sigui, ja
que se n’obtenen molts beneficis. Especificament, en la
majoria de casos el personal docent d’universitats té estils
de vida sedentaris, fruit del seu propi treball.

Per tant, ’objectiu principal d’aquest estudi és actualit-
zar els coneixements existents sobre U'activitat fisica en la
salut dels docents a nivell internacional.

Metodologia

Es realitza una revisié6 documental i bibliografica d’articles
cientifics publicats des de gener de 1999 fins a febrer de
2016. Les bases de dades consultades foren Medline, Scopus
i Scielo. Les cerques es realitzaren mitjancant PubMed i es
classificaren amb dos objectius de cerca. S’empraren les
paraules clau segiients: activitat fisica, exercici fisic, do-
cents, en llengiies espanyola i anglesa (physical activity,
physical exercise, teachers).

Se seleccionaren els estudis que analitzaven |’activitat
fisica de personal docent de tots els nivells d’ensenyament,
a nivell internacional. Especificament 8 estudis, d’aplicacio
als diferents nivells d’experimentacio (pre-, quasi- i experi-
mental).

Criteris d’inclusio: estudis publicats entre 1999 i 2016, en
qualsevol pais i en llengiies espanyola i anglesa.

Criteris d’exclusio: estudis que no valoressin ’activitat
fisica dels docents.

L’estudi es limita a actualitzar els coneixements refe-
rents a U’activitat fisica en la salut del personal docent a
nivell internacional; és, per tant, un estudi de revisio siste-
matica, sense resultats d’aplicacio i intervencio, pero pos-
siblement (til per a la compilacié d’informaci6 per iniciar
noves recerques i aprofundir en aquest tema important.

Resultats i discussio

Se seleccionaren estudis que es fixessin en ’activitat fisica
dels docents en tots els nivells d’ensenyament, a nivell in-
ternacional. Especificament es localitzaren 8 estudis, tots
d’aplicacio, pre-, quasi- i experimental (taula 1).

Meneses et al.?¢ es basaren en [’opini6 d’adults quant a
Uactivitat fisica i les activitats recreatives. Els entrevistats
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son personal docent i administratiu de 24 institucions d’en-
senyament preescolar del Canton de Montes de Oca (Costa
Rica). Els resultats mostren que els conceptes descrits no
son clars i que U'activitat fisica es practica Unicament com
a costum i no com a generadora de salut organica, fisica i
mental. Segons els resultats, el concepte d’activitat fisica
com a promocio de la salut és comprés pels entrevistats, i
malgrat aixo, es limita quan es posa en practica.

Es pregunta als entrevistats si feien activitats fisiques, a
la qual cosa el 79,8% van respondre que si i el 20,2% que no.
Alguns creien que les activitats fisiques i recreatives eren la
mateixa cosa. El 75% dels entrevistats feien activitats fisi-
ques en diferents freqiiéncies de temps per setmana; tan-
mateix, aquesta dada evidencia que l’activitat fisica no
esta ben estructurada en les activitats diaries que fa cada
subjecte. En preguntar-los si aquestes activitats fisiques els
influien positivament en la salut, contestaren que els per-
meten una utilitzacié millor del temps lliure, que els servei-
xen com a control de Uestres, per a l’estabilitat emocional,
que els disminueixen les malalties cardiaques, per controlar
’ansietat, la depressio, reduir |’obesitat, prevenen la pres-
si6 arterial alta, la debilitat muscular, entre altres. En el
questionari era important respondre sobre el tipus d’activi-
tats recreatives que practicaven els entrevistats, aixi com
en quina freqiiéncia i la seva opini6?.

En recollir la informacio, tots els entrevistats respongue-
ren exactament igual que a les preguntes sobre activitat
fisica. D’aix0 es pot deduir que els entrevistats consideren
I’activitat fisica i ’activitat recreativa com a sinonims, tot
i que entre les dues hi ha diferéncies conceptuals i a la
practica. Es conclou que les persones son conscients dels
beneficis de la practica de les activitats fisiques, pero una
manca d’educacio vers U'exercici fisic des de ’etapa infan-
til impedeix que quan s’arriba a adult la practica diaria
d’exercici estigui inclosa en l’esquema de treball propiZ.

Roldan Aguilar et al.?” identificaren els nivells d’activitat
fisica, depressio i riscos cardiovasculars dels treballadors i
docents d’una institucio universitaria (Politécnico Colombi-
ano Jaime Isaza Cadavid) a Medellin (Colombia). De la po-
blacié de docents i treballadors nascuts des de 1955, se
selecciona una mostra aleatoria estratificada segons l’esca-
la d’edat de Framingham a la qual es practicaren: proves de
laboratori per mesurar el perfil lipidic i glucémia; valoraciod
medica i antropometrica; Qliestionari Internacional d’Acti-
vitat Fisica (IPAQ breu) i escala de depressié de Hamilton. El
45,4% dels avaluats eren sedentaris; el 40,5% presentaven
depressio lleu o moderada; el 10,5% consumien 22 o més
grams d’alcohol per setmana; el 7% eren hipertensos; el
75,6% tenien dislipidémia; el 3,5% eren diabétics; el 18,6%
eren obesos; el 19,8% tenien ’habit de fumar. Segons la
qualificacié del colesterol unit a lipoproteines de baixa
densitat (cLDL) i d’altra densitat (cHDL), el 79,1% estaven
al limit o amb risc alt i el 75,6% estaven al limit a amb un
risc alt o moderat, respectivament; el 43% tenien risc en la
qualificacio de U'index arterial; el 31,4% presentaven risc
mitja, moderat o alt de patir infart en els propers 10 anys
segons l’escala Framingham. De l’analisi descriptiva es con-
clogué que les dislipidémies i el sedentarisme eren els prin-
cipals factors de risc cardiovascular de la poblacio. A més,
els valors menors de cLDL i de depressio es localitzaren en
persones fisicament actives o molt actives. En aquest estudi

no es determina la relacié existent entre les persones se-
dentaries i els factors de risc, i els que si que feien activitat
fisica i els factors de risc, donat que U'estudi fou d’indole
descriptiva i no de correlacio.

Hernandez-Alvarez et al.? estudiaren la rellevancia de
determinats objectius curriculars en el professorat a la
classe d’educacio fisica i les seves creences sobre la impor-
tancia de diversos factors per tal que ’alumnat practiqués
activitat fisica extraescolar. Participaren 173 docents
d’educacio fisica, distribuits geograficament en 9 comuni-
tats autonomes d’Espanya. S’aplica un qlestionari disse-
nyat i validat pel grup d’investigacio. Els resultats mostren
que el professorat opina que ’ensenyament ha d’orien-
tar-se sobretot a donar resposta a demandes socials «supra-
disciplinars» de les quals també s’encarreguen altres mate-
ries, i que son menys prioritaris els objectius exclusius de
’educacio fisica (coneixement disciplinar i rendiment mo-
tor). També, el professorat creu que els factors menys re-
llevants perqué el nois i noies practiquin activitat fisica
extraescolar son els que recullen directament objectius ex-
clusius de ’educaci6 fisica. El professorat mostra manca de
confianca en les seves possibilitats especifiques d’influir en
’adhesio vers Uactivitat fisica de ’alumnat.

L’objectiu principal d’un altre treball fou comparar la in-
tencio de ser fisicament actiu amb la practica setmanal real
d’exercici fisic entre 451 mestres de preescolar i primaria
que participaren a Uestudi (162 homes i 353 dones). S’ex-
plora aquest tema en relacié amb les variables socials i la-
borals. La versio espanyola adaptada i validada de U'escala
d’intencidé d’estar fisicament actiu indica una alta consis-
téncia interna (o = 0,91). Altres analisis inferencials mos-
traren que les dones participen menys en ’activitat fisica
en comparacié amb els homes. A més, els mestres solters
sense nens puntuaren més alt en intenci6 i en la practica
real de U'activitat fisica en comparacié amb els casats amb
fills. La intencio i la practica estan correlacionades i aquests
resultats son interpretats en termes de diferencies en el
temps d’oci, aixi com en termes de variables socials rela-
cionades amb el temps [liure?.

Blazquez Manzano et al.? identificaren la relacio6 entre el
nivell d’activitat fisica i la percepcié de qualitat de vida
(QdV) entre les persones que conformen la comunitat uni-
versitaria. El total de subjectes escollits per a "estudi fou
de 558 persones: 83 docents, 33 administratius i 442 estu-
diants, seleccionats aleatoriament entre totes les facultats
i dependéncies de la universitat. S’obtingueren els resultats
a partir de U’Us de la versio breu de U'IPAQ, el Qiestionari de
salut SF-36 i un instrument per explorar les raons per prac-
ticar o no activitat fisica, desenvolupat per a aquesta recer-
ca. Es troba una relacio significativa i positiva entre la per-
cepcio de QdV respecte a la salut i als nivells d’activitat
fisica; aquesta relacié fou més accentuada en el grup d’ad-
ministratius, mentre que en el grup de docents es trobaren
majors nivells d’activitat fisica.

Per respondre a la pregunta de la recerca es conclou que
les persones que presentaven majors nivells d’activitat fisi-
ca reportaren també una percepcié6 més positiva de QdV
respecte a la salut. Aixo ratifica els resultats de U’estudi de
Jurgens (2006), que demostra que els subjectes esportistes
perceben una QdV millor que els sedentaris; a més, la per-
cepcio de QdV és més positiva segons augmenta el nivell de
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Taula 1 Resum dels articles localitzats
Any Autor Pais Objectiu Metodologia
1999 Meneses et al. Costa Rica Determinar els nivells Se seleccionaren 24
d’activitat fisica i recreativa  institucions d’ensenyament
de les persones que treballen  preescolar del Canton de
en centres d’ensenyament Montes de Oca, s’entrevista
preescolar un funcionari docent o
administratiu de la «casa de
ensefanza», els quals
respongueren un questionari
sobre la practica d’activitat
fisica
2008 Roldan et al. Colombia Identificar els nivells De la poblacio de docents i
d’activitat fisica, depressio i treballadors nascuts des de
riscos cardiovasculars dels 1955, se selecciona una
treballadors i docents d’una mostra aleatoria estratificada
institucio universitaria de segons escala d’edat de
Medellin (Colombia) Framingham a la qual es
practicaren: analisi de
laboratori per mesurar el
perfil lipidic i glucémia;
valoraci6 medica i
antropometrica; Questionari
Internacional d’Activitat
Fisica (IPAQ SF)
2010 Hernandez et al. Espanya Conéixer la rellevancia per al  Participaren 173 docents
professorat de determinats d’educacio fisica, distribuits
objectius curriculars i les geograficament en 9
seves creences sobre la comunitats autonomes.
importancia de diversos S’aplica un qiiestionari
factors perque l’alumnat faci  dissenyat i validat pel grup
activitat fisica extraescolar d’investigacio
2015 Blazquez et al. Espanya Comparar la intencié d’estar  Participaren 162 homes i 353
fisicament actiu amb la dones. S’explora aquest tema
practica setmanal real en relaci6 amb les variables
d’exercici fisic entre 451 socials i laborals. La versio
mestres de preescolar i espanyola adaptada i
primaria validada de ’escala
d’intencio6 d’estar fisicament
actiu indica una alta
consistencia interna
2014 Rodriguez et al. Colombia Identificar la relacio entre el El total de subjectes escollits

nivell d’activitat fisica i la
percepcio de qualitat de vida
entre les persones que
conformen la comunitat
universitaria

fou de 558: 83 docents, 33
administratius i 442
estudiants, seleccionats
aleatoriament entre totes les
facultats i dependéncies de
la universitat. Els resultats
foren obtinguts a partir de
I’Us de la versio breu del
Quiestionari internacional
d’activitat fisica (IPAQ), el
Questionari de salut SF-36 i
un instrument per explorar
les raons per realitzar o no
activitat fisica, desenvolupat
per a aquesta recerca
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Taula 1 (continua)
Any Autor Pais Objectiu Metodologia
2007 Hall et al. Mexic Estimar la prevalenca de nivell Foren estudiats 36 subjectes
d’activitat fisica, estat (32 del genere masculi i 4 del
nutricional i obesitat femeni), per classificar el
abdominal en docents de nivell d’activitat fisica s’aplica
I’Escuela Superior de el format breu del Quiestionari
Educacion Fisica, de la internacional d’activitat fisica
Universidad Autonoma de (IPAQ), es prengueren mesures
Sinaloa antropomeétriques (pes, talla i
circumferencia umbilical)
2013 Gutiérrez et al. Espanya Identificar les actituds vers S’utilitza un disseny
I’activitat fisica i esport, aixi d’investigacio transversal, no
com els seu ambit d’aplicacio, experimental. La poblacio
presentades pels estudiants de objecte d’estudi estigué
nou ingrés d’educacio infantil, constituida pels 222 estudiants
educacio primaria i educacié  de nou ingrés de la Facultad
fisica i esport de Ciencias de la Educacion y
del Deporte de Pontevedra,
Universidad de Vigo. Dels quals
103 eren homes (46,4%) i 119
dones (53,6%) d’edat compresa
entre els 17 i 38 anys. Als
quals s’aplica el Questionari
d’actituds vers [’activitat
fisica
2016 Praxedes et al. Espanya Analitzar els nivells d’activitat Participaren un total de 901

fisica de moderada a vigorosa
en estudiants universitaris

estudiants universitaris de la
Universidad de Extremadura.
D’edat compresa entre els 18 i
els 49 anys, dels quals 408
eren homes i 493 dones,
distribuits en 4 cursos de grau
i diferents titols de postgrau.
Complimentaren U’IPAQ-SF.
Com a indicadors de practica
fisica s’utilitzaren els nivells
d’activitat fisica moderada i
vigorosa i el grau de
compliment de les
recomanacions d’activitat
fisica (seguint les indicacions
de I’ OMS, 2010)

Font: elaboraci6 propia.

practica esportiva, sobretot en els dominis corresponents a
les relacions socials, el medi ambient i el funcionament psi-
cologic. En una direccid similar es troba una percepcié de
QdV positiva, respecte a la mostra total analitzada, en que
prevalen factors relacionats amb la funcionalitat i els as-
pectes socials. Aquests resultats es podrien explicar a partir
dels nombrosos beneficis relacionats amb la practica d’ac-
tivitat fisica, a nivell fisic, psicologic i social. Aixo es rela-
ciona amb els resultats, en la mesura en quée és probable
que els beneficis esmentats de [’activitat fisica s’evidenciin
en els participants d’aquesta recerca amb una percepcio
més positiva de la QdV. D’altra banda, també podria tenir

relacio amb ’abséncia aparent de malaltia cronica o aguda

dels participants®.

D’altra banda, el resultat de la QdV del grup de docents

té relacié amb el nivell d’activitat fisica major. També, es
trobaren diferéncies en la relaci6 entre els nivells d’activi-
tat fisica, i en la percepcio de la QdV hi ha homogeneitat en
les caracteristiques dels tres grups estudiats. Aixo fou més
consistent en els estudiants (0,23 a 0,01), fet que probable-
ment es relaciona amb la grandaria de la mostra. Per altra
banda, el personal administratiu presenta una correlacié de
0,42 a 0,05. Aix0 pot relacionar-se amb una homogeneitat
sociodemografica del grup major, cosa que pot reduir varia-
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bles intervinents i contribuir a ’enfortiment de la correla-
cié; a més, la disminucioé del nivell de confianca pot obeir a
una dispersi6 més gran de les puntuacions. Finalment, la
correlacié que es presenta en el grup de docents és 0,22
que, com la resta, és significativa i positiva®.

Pel que fa a U'estat civil, els divorciats i casats presenta-
ren nivells d’activitat fisica majors. Es trobaren tendéncies
similars en les persones solteres i les que vivien en parella,
relacié que pot estar associada amb [’edat dels participants
pertanyents a cada estat civil; és més probable que els ca-
sats i divorciats estiguin en rangs d’edat compresos entre
els 351 els 50 anys, poblacié en qué, d’acord amb els resul-
tats obtinguts, es troben els nivells d’activitat fisica més
elevats®.

Quant a l’area d’activitat dels participants de la mostra,
es troben majors nivells d’activitat fisica en els que es de-
diquen a treballs técnics, seguits dels vinculats a les cien-
cies naturals, arts, ciéncies economiques i enginyeries®.

Els docents trobaren com a principals arguments per a la
practica de 'activitat fisica els relacionats amb la creenca
respecte als beneficis que ofereix per a la salut i al fet que
resulta agradable. En el cas de les dones, es presenten ar-
guments relacionats amb factors psicologics, com les creen-
ces. D’altra banda, en el grup d’administratius es donen
factors familiars, medioambientals i el gust per U’activitat
fisica, mentre que en els estudiants son rellevants el plaer
per Uactivitat fisica i ’experiéncia prévia amb la propia
activitat®.

En general, els homes reportaren raons relacionades amb
I’entorn fisic, les creences relacionades amb la salut i el
plaer que produeix practicar [’activitat; les dones, en can-
vi, exposen les condicions familiars que els dificulten la
practica d’activitat fisica. Aquests resultats es troben en la
mateixa via d’altres estudis que han trobat que relacionar
’exercici amb la diversi6 pot no ser efectiu per motivar la
participacio. Tanmateix, pensar que ’exercici ajuda a asso-
lir reptes personals influeix més en els adults majors que en
els joves®.

Quant a les raons per no practicar activitat fisica, es tro-
ben en els tres grups factors comuns, relacionats amb el
temps i el tipus d’activitat que desenvolupen (factors per-
sonals). Es troben alguns factors que prevalen en les dones:
falta de temps, manca de suport per part de la parella,
pares i mestres, i finalment, una autovaloracio i percepcio
baixes d’autoeficacia per a ser fisicament actives. A aquests
factors se suma la falta de confianca, la manca de diners i
haver de fer altres coses, entre altres®.

Hall Lopez et al.>" estimaren la prevalenca del nivell
d’activitat fisica, estat nutricional i obesitat abdominal
dels docents de ’Escuela Superior de Educacion Fisica de la
Universidad Autonoma de Sinaloa (Méxic). Foren estudiats
36 subjectes de 42,8 + 7,3 anys d’edat (32 del génere mas-
culi i 4 del femeni). Per classificar el nivell d’activitat fisica
s’aplica el format breu del qliestionari IPAQ i es prengueren
les mesures antropometriques (pes, talla i circumferéncia
umbilical). Els resultats foren un nivell d’activitat fisica
alta en el 25%, moderada en el 44,4% i baixa en el 30,6%. La
prevalenca combinada de sobrepés i obesitat amb I’IMC em-
prant els criteris de ’OMS fou del 90,6% i la prevalenca
d’obesitat abdominal amb els criteris de ’NCEP ATP (lll) fou
del 28,1 i del 30,6% en homes i dones, respectivament. Els

resultats de l’estudi mostren subjectes amb alta prevalenca
de practica d’activitat fisica. D’altra banda, mostraren un
index de sobrepés i obesitat alt, més alt que els percentat-
ges de mitjana de Méxic. Podem concloure que cal prendre
mesures amb aquests subjectes, com ara posar en marxa
programes de nutricié orientats a frenar el problema de so-
brepés i obesitat.

Una altra recerca identifica les actituds vers l’activitat
fisica i esport i el seu ambit d’aplicacio dels estudiants de
nou ingrés a l’educacio infantil, primaria i educacio fisica i
esport. La recerca, de caracter transversal no experimen-
tal, mitjancant 'analisi de comparacié de mitjanes per a
mostres independents, ANOVA i regressio lineal, realitza la
comparacio entre les variables activitat fisica i motivacio.
S’ha demostrat que en tots els grups analitzats hi ha dife-
réncies significatives, per la qual cosa els homes que prac-
tiquen esport en edat escolar i els estudiants d’educacio
fisica i esports tenen actituds amb puntuacions més eleva-
des envers ’activitat fisica i ’esport que les dones, que els
que no practiquen esport en edat escolar i els futurs gra-
duats en educaci6 infantil i primaria. Seria molt important
que durant la formacio inicial dels professors es realitzin
projectes que impliquin la promocioé de ’activitat fisica,
Uesport i I’adopcio d’habits saludables, sobretot entre les
dones i els graduats de llicenciatura d’educacio infantil i
primaria. A més, caldria estimular o augmentar els progra-
mes d’esport escolar, donada la influéncia positiva de la
practica de U’activitat fisica a ’edat escolar®.

Praxedes et al.® analitzaren els nivells d’activitat fisica,
de moderada a vigorosa, en estudiants universitaris. També
analitzaren els nivells d’activitat fisica per sexe, edat i es-
tat de canvi del model transteoric. Un total de 901 estu-
diants (408 homes i 493 dones) completaren ’IPAQ-SF i res-
pongueren una pregunta per avaluar les etapes de canvi.
Entre els resultats es destaca que el 51,39% dels estudiants
no assoleixen les recomanacions internacionals de 30 min
de practica, de moderada a vigorosa, per dia, amb un com-
pliment major en els homes. Respecte al canvi, en termes
de nivells d’intensitat, de moderada a vigorosa, s’observa-
ren valors significativament més elevats en [’etapa d’accid
i manteniment fisic, en comparacié amb altres etapes, du-
rant ’aplicacio del programa fisic. Aixo assenyala pautes
per desenvolupar programes d’intervencié que afecten la
promocio de la practica d’activitat fisica a l’etapa universi-
taria.

Conclusions

Segons els resultats de recerques anteriors, [’activitat fisica
ha estat beneficiosa de forma general en els docents i fu-
turs docents. A tots els estudis es demostra aquesta hipote-
si. A vegades els nivells de motivacio per a la practica d’ac-
tivitat fisica no son els millors, i en el cas especific de les
dones, el fet de fer més tasques a la llar i no comptar sem-
pre amb ’ajut de la familia és un impediment notable. A
més, la practica de [’activitat fisica moltes vegades no es fa
correctament, ni en el minim de dies suggerits per setmana
(freqliéncia), per desconeixement. Aixo podria ser una cau-
sa de mantenir nivells elevats d’obesitat i sobrepés, tot i
practicar activitat fisica.
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A vegades, U'activitat fisica que practiquen els docents
només és un costum i no una activitat generadora de salut
organica, fisica i mental. Segons els resultats, el concepte
d’activitat fisica com a promocié de la salut es compres
pels entrevistats; aixo no obstant, es limita quan es posa en
practica. Moltes vegades U’activitat fisica no esta ben es-
tructurada en les activitats diaries que fa cada docent. En
preguntar-los si les activitats fisiques influien positivament
en la salut, respongueren que els permeten utilitzar millor
el temps lliure, que serveixen com a control de U’estrés, per
a Uestabilitat emocional, que disminueixen les malalties
cardiaques, que controlen l’ansietat, la depressio, reduei-
xen ’obesitat, prevenen la pressio arterial alta, la debilitat
muscular, entre altres. En el quiestionari era important res-
pondre sobre el tipus d’activitats recreatives que els entre-
vistats practicaven, aixi com en quina freqiiéncia i la seva
opiniod.

A vegades, els docents consideren ’activitat fisica i ’acti-
vitat recreativa com a sinonims, pero en la practica i concep-
tualment hi ha diferéncies . Es conclou que les persones son
conscients dels beneficis que té la practica d’activitats fisi-
ques, pero una falta d’educacio vers U’exercici des de 'etapa
infantil impedeix que quan s’arriba a adult la practica diaria
d’exercici estigui inclosa al seu esquema de treball. Es troba
una relacio significativa i positiva entre la percepcié de QdV
respecte a la salut i els nivells d’activitat fisica. Els docents
trobaren com a principals arguments per a la practica d’acti-
vitat fisica els relacionats amb les creences respecte als be-
neficis per a la salut i el fet que resulti agradable.

Financament

No calgué cap suport per a la realitzacié d’aquest estudi.

Conflicte d’interessos

Els autors declaren que no tenen cap conflicte d’interessos.
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