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Terapia cel-lular en les lesions esportives: on som i on anem
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El 1848, representants de diferents col-legis anglesos es van
reunir a la Universitat de Cambridge i van crear un regla-
ment del futbol associaci6 modern que va deixar enrere
modalitats esportives com el «futbol de carnaval» en el qué
hi valia qualsevol forma de portar la pilota a la meta con-
traria que podia estar tan lluny com en el poble vei; no hi
havien limits ni en el terreny de joc ni en el nombre de
participants dels equips; no es permetia ’assassinat pero si
la violéncia, i molts segellaven portes i finestres per evitar
destrosses. Aquell codi de Cambridge va establir les regles
de joc que van permetre el desenvolupament del futbol i
que arribés a ser esport més popular a nivell mundial.

EL 2014, el BOE va publicar el RD 477/2014 sobre !’Us de
la «terapia cel-lular», referint-se també a legislacio prévia
d’ambit europeu que classifica als productes amb objectiu
terapeutic constituits per cél-lules mare com «medica-
ments de terapia avancada».

La condicié de «medicament> implica que la seva fabri-
cacio s’ha de fer sota alts estandards farmacéutics —en ter-
minologia anglesa, Good Manufacturing Practices (GMP)— i
per autoritzar la seva aplicacio han d’haver-se realitzat es-
tudis in vitro, model de gran animal i finalment assaigs cli-
nics auditats que confirmin la viabilitat, sobre tot la segure-
tat i almenys indicis d’eficacia de la terapia innovadora.

L’Administracié sanitaria ha dictat doncs regles del joc
d’on i com es pot practicar la terapia cel-lular, permetent el
seu desenvolupament de manera ordenada i segura. Tot i
aixo, encara es promociona una diguem-ne «terapia cel-lular
de carnaval» que, sense complir cap requisit dels esmentats,
ofereix «cél-lules mare» quan en realitat es el sobrenedant
d’un simple centrifugat de teixit adipds o moll d’os, atorgant
el nom d’una minimissima part del contingut a un tot hetero-
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geni. Aix0 ha generat una notable confusié entre pacients
possibles usuaris i entre els metges possibles prescriptors.
Per sort, ’Administracié ha anat percebent !’enorme risc
d’aquesta situacio, tant és aixi que actualment als EUA és la
mateixa policia federal, sota mandat de la FDA, la que tanca
cliniques amb comportaments fraudulents.

On som doncs en terapia cel-lular?

L’aplicaci6 de condrocits cultivats amb destinacio al
tractament de lesions focals de cartilag condili es considera
una terapia consolidada i pot practicar-se a demanda de
qualsevol cirurgia, pero les terapies amb medicaments
constituits per cel-lules mare mesenquimales, amb objec-
tius sobre artropaties i patologia tendinosa, només poden
practicar-se en centres acreditats, en el marc d’assajos cli-
nics o com tractaments puntuals, sempre prévia autoritza-
Cio i sota control de ’Agéncia de Medicaments. Alguns es-
portistes d’elit, altres ja retirats o simplement aficionats ja
han pogut beneficiar-se i superar la seva lesi6 gracies a
aixo. Per el moment, els resultats estan a ’al¢ada, inclis
superen les expectatives.

Vist el que s’ha dit, podem dir que el nostre equip acaba
de saltar a un terreny de joc ben assenyalat, ha escalfat
adequadament i podem esperar un bon arbitratge, pero no-
més s’ha jugat el primer minut del primer partit de una
llarga lliga. Dependra de molts factors, pero sobretot del
grau de preparacio, de la capacitat técnica i de resisténcia
enfront de les dificultats, sense oblidar [’essencial suport
economic de sponsors, que guanyem als nostres contrin-
cants, en el nostre cas patologies articulars i musculotendi-
noses que es comporten de manera refractaria als tracta-
ments habituals.

Hem d’anar partit a partit... assaig a assaig... cas a cas...
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