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Josep Elias i Juncosa 
i6 CORREDISSES" 

(1880- 1944) 

Dr. R. Balius Juli 

En estos tiempos en que son 
frecuentes las conmemoraciones, 
ha pasado totalmente ignorada la 
que sin duda tenía de constituir una 
efemérides del deporte catalán: el 
centenario del nacimiento de Josep 
Elias i Juncosa. Incomprensible
mente, las actuales generaciones 
deportivas desconocen la singular 
personalidad de quien fue deportis
ta polifacético, fundador, promo
tor, socio y dirigente de la mayoría de 
entidades deportivas de Barcelona y 
de muchas de Cataluña. Sin embar
go, Elias i Juncosa fue fundamental
mente periodista deportivo, autor 
de una amplia y ejemplar obra, en la 
que destacan varias publicaciones 
de carácter didáctico. 

Josep Elias i Juncosa nació en 
Tarragona el 27 de mayo de 1880, 
siendo el segundo hijo de una fami
lia de siete. Por razones familiares a 
los ocho años se traslada a Buenos 
Aires, en donde habita durante dos 
años volviendo y estableciéndose 
la familia en Barcelona. Realiza 
estudios comerciales y de idiomas, 
expresándose correctamente en 
francés, inglés e italiano Su atan 
viajero le lleva a realizar frecuentes 
viajes, entusiasmándose con la tor 
ma de vivir de los habitantes del 
Reino Unido y muy especialmente 
con sus arraigadas convicciones 
deportivas. Sin duda nace aquí su 
amor al deporte y a toda actividad 
física, que considera elementos 
fundamentales del hombre. 

Elias i Juncosa en 1906, con uniforme de 
jugador del F.C. Barcelona. 

A su carácter recto, aunque iró
nico y bromista y a su incansable 
laboriosidad, cualidades típicamente 
británicas, unía el dinamismo y la 
desbordante imaginación medite
rráneas. Esta conjunción explica 
probablemente la extensión, varie
dad y perfección de sus realizacio
nes. Este estilo que conservó du
rante toda su vida, se refleja incluso 
en su modo de vestir, siempre a la 
inglesa. Elias i Juncosa era un 
"gentleman" catalán, que juntaba a 
su condición de empleado de banca 
(alcanzó puestos importantes en el 
Credit Lionais, Banco di Roma y 
Banco Español de Crédito, gozan
do siempre de la mayor estima y 
confianza), un acendrado patriotis
mo (perteneció a la "Llíga Regío-
nalista de Catalunya", siendo ami
go personal de sus líderes Pratde la 
Riva, Ventosa i Calvell i especial
mente de Cambó) y un profundo y 
arraigado catolicismo, del que no 
renunció aún en los difíciles mo
mentos de la Guerra Civil. Con 
todo, después de esta, la incompren
sión y la intransigencia apartan a 
Elias de toda actividad pública, al 
mismo tiempo que se enfrenta al 
desengaño producido por algunas, 
afortunadamente pocas, defeccio
nes entre los que consideraba ami
gos. 

En los últimos años de su vida, 
trabajó en la administración de una 
industria privada, sin variar un ápi
ce sus aficiones y convicciones. 
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Falleció en Barcelona el 28 de 
enero de 1944. 

Aparte su, como veremos, exu
berante actividad deportiva, Josep 
Elias gozó de una importante afi
ción musical, artística y literaria. 
La primera le llegó a través de su 
esposa, Carlota Campins, notable 
concertista de piano que vio corta
da su prometedora carrera al con
traer matromonio y tener la peren
toria obligación de ocuparse de una 
familia numerosa de siete hijos. 
Ambos eran asiduos de la "Asso-
ciacio Wagneriana", de! "Orfeó 
Cátala", del "Gran Teatro del Li
ceo" y disfrutaban de la amistad y 
aprecio de los Casáis, Toldrá. Gra
nados, entre otros muchos. Las 
temporadas estivales en Blanes, ha
cen que Elias i Juncosa entable 
amistad con Joan Juncada y Joa-
quim Ruyra y por su condición de 
periodista deportivo con los gran
des dibujantes del momento, Opis-
so, Castanys, Benigani, etc., todos 
ellos incansables colaboradores de 
las entonces numerosas revistas de 
humor deportivo. Algunos artistas, 
como Lluis Graner, encontraron en 
Elias un entusiasta promotor y pro
tector. 

Decíamos que nuestro personaje 
ftie un polifacético practicante de
portivo. Efectivamente, Josep Elias 
jugó al fútbol en el "Football Club 
Barcelona", del que fue confunda
dor y uno de los diez primeros 
socios. Joan Gamper en el prólogo del 
primer libro que publica Elias i 
Juncosa, precisamente sobre el fút
bol, escribe: En los albores del 
football en Barcelona, cuando el 
núcleo de jugadores de esta bella 
ciudad se hallaba integrado única
mente por unos pocos volunta
rios... conocí y traté a José Elias...". 
"Necesitábamos en estos primeros 
tiempos de la práctica del deporte 
en nuestra ciudad, espíritus abne
gados que se prestaran a tomar 
sobre sus hombros la tarea de ven
cer la inatención y aún, en muchos 
casos, la enemiga del público sen
tir... no podían faltar estos espíri
tus clarividentes... siendo uno de 
ellos José Elias, que tanto ha con
tribuido al desarrollo del deporte . 

A principios de siglo su profesor 
de esgrima, el maestro Federico 
González, discípulo de Ramón Ber-
gé, pionero del boxeo en Barcelona, 
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Elias i Juncosa con una de sus hijas, en el Concurso Hípico Internacional del Real Polo 
Jockey Club, en 1928. 

Elias i Juncosa 
con atuendo de 

esgrimidor 
hacia 1906. 



enseña a Elias a boxear. En 1904, 
nuestro hombre realiza la primera 
exhibición pública de boxeo cele
brada en Barcelona, enfrentándose 
en el "Sportme'n Club" al profesor 
francés Joseph Vidal, en combate 
del que al parecer no salió malpa
rado. 

Jugador de tenis, promueve la 
instalación de pistas en cuanto con
sigue un espacio adecuado, siendo 
socio fundador del "Catalunya 
Lawn Tennis Club" y del "Club 
Tenis Barcelona - 1899", del cual 
desde 1911 era socio de honor. 
Tenemos noticia de que enseñó a 
jugar a Pau Casáis, aunque desco
nocemos con qué resultado. 

Socio fundador del "Club Nata-
ció Barcelona", conocía perfecta
mente los secretos de la natación, 
que practicó asiduamente. 

Fue ciclista (a los 15 años era 
contable de la casa "Humber" de 
bicicletas), gimnasta (practicaba 
diariamente en la "Associació Ca
talana de Gimnástica"), notable 
esgrimidor de florete, jugador de 
cesta-punta, buen jinete, corredor 
pedrestre (vicepresidente de la R 
Federació Atlética Catalana hacia 
1916) y puede decirse que se inte
resó y alentó cualquier actividad 
deportiva, como ocurrió en 1907 en 
ocasión de la presencia en Barcelo
na de un grupo de expertos en 
jiujitzu o cuando organizaba con
cursos de nieve en Ribes, excursio
nes a los Alpes franceses (socio de 
la sección de montaña del "Centre 
Excursionista de Catalunya "des
de 1909), participaba en pruebas 
automovilísticas o acudía asidua
mente a los congresos de la Unión 
Velocipédica Española 

Inició la formación de la Comis-
sió d'Educació Física de la Man
comunidad de Cataluña, redactan
do las normas para su funciona
miento e incluso la proposición de 
ley que fue presentada a la Asam
blea, después de una campaña par
lamentaria , . , 

Su mayor pasión deportiva la 
dedicó al mar. En 1899 ingresa 
como socio en el ' ' Yacht Club en 
el que aprende a remar, nadar y 
patronear a vela. Cuando este club 
se fusiona en 1902 con eP'Club de 
Regates" y nace lo que sería poco 
después el "Reial Club Maritim de 
Barcelona", Elias y Juncosa es el 
socio fundador número seis, ac-

Portada de la obra "Exercicis de mar" (1918). 

L'^ACTUALITAY ESPORTIVA 
Hometat» a En foaen Mlkm fimetaa (CorredUiaea) 
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Página de la "Veu de Catalunya" del 19 del marzo de 1924 con la reseña 
del homenaje a "Corredisses". 
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tu ando como vicesecretario y bi
bliotecario de su primera junta di
rectiva En su madurez deportiva 
su dedicación a la vela fue casi 
absoluta. En el prólogo de su obra 
"Per la mar", explica claramente 
su trayectoria deportiva: "De la 
mateixa manera que hi ha qui 
col.lecciona fototipies de capses de 

llumins o Ilibres rars, hom s'ha 
passat la vida conreant esports di
versos, segons l'edat i les circums-
táncies, fíns a sentir fa molts anys 
una preferencia gairebé exclusiva 
per tot el que es refereix a la mar". 
Elias i Juncosa se hace Patrón de 
Yate en 1916 y posteriormente en 
1927, para amphar su radio de 

«fose]) JSmré 1 Jiincosa 
€ORREDISSES 
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Portada de la obra "Per la mar" (1933), original del dibu/ar)te Joan Junceda 
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acción marítimo. Capitán de Yate. 
Con su barco el"Corredisses", que 
le regalaron sus amigos en 1924 en 
ocasión de sus bodas de plata con el 
periodismo, recorrió repetidamen
te las costas mediterráneas. El 
"Corredisses" era un yate de tan 
sólo seis metros de eslora, con un 
pequeño motor de emergencia y 
una tripulación que muchas veces 
la formaban únicamente dos de sus 
hijos. Quizás alguien al leer este 
resumido "curriculum", encontra
rá a faltar títulos y records; pensa
mos que Josep Elias, que sin duda 
los tuvo, en su hacer deportivo no 
los buscaba ni pretendía obtener
los, de aquí que encontrara en la 
vela, tal como él la practicaba, 
"l'ideal "fair play" per a omplir la 
nostra vida". 

Como afirmábamos al principio 
Elias i Juncosa fue esencialmente 
periodista deportivo, actividad que 
simultaneaba con la práctica depor
tiva y con sus tareas de promocióa 
Su primer artículo lo publica en 
1898 en el número 7 8 de "Barcelo
na Sporf', iniciándose su actividad 
periodística continuada tal como el 
mismo explica, "des de les planes 
de "La Veu de Catalunya", on fa 
trenta-quatre anys creárem una 
secció d'esports, hom ha vingut 
tractant, un xic per patriotisme i un 
xic per convicció noblement senti
da, 90 que té relació amb la práctica 
deis esports". Efectivament desde 
1899 dirige la sección deportiva de 
"La Veu de Catalunya , bajo el 
seudónimo de "Corredisses" (ca
rrerillas), probablemente porque su 
fanática puntualidad unida a sus 
múltiples actividades, le obligaba 
con frecuencia a rápidos y conti
nuados desplazamientos. Comen
zó con unas "Notes ciclistes", que 
al año se convirtieron en "Gazeta 
de sport", para más tarde pasar a 
ser el director de la página deporti
va hastajulio de 1936. Su presencia 
era obligada en todos los eventos 
deportivos, encontrándose, por 
ejemplo, entre los asistentes a la 
manifestación ciclista de 1899 en 
pro del abaratamiento del impuesto 
municipal de las bicicletas. Son 
numerosas las canyañas de prensa 
que desarrolló en favor de los dis
tintos deportes y las crónicas de los 
diferentes acontecimientos depor
tivos, son exponente de su calidad 
periodística, en la que influían por 
un lado sus profundos conocimien-
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tos deportivos y por otro su concep
ción del deporte como elemento 
didáctico y ennoblecedor. Colabo
ró también en "Lxjs Deportes", en 
"Crónica de Barcelona", en "Vida 
Marítima" (órgano de la Liga Ma
rítima Española), en la "ILlustra-
ció Catalana", en "Cataluña", en 
la "Il.lustració Llevantina", 
"Patria", en el "Boletín de 
Unión Velocipédica Española" 
"Stadium" y en "D'ad d'alla". 
Fue uno de los fundadores en 1911 
der'Sindicat de Periodistes Espor-
tius", entidad que hacia los años 
veinte jugó un importante papel, 
tanto en la dignificación de la profe
sión periodística, como en la pro
moción de importantes iniciativas 
deportivas. En la primera junta di
rectiva ocupó el cargo de tesorero. 

Un hombre como "Corredisses" 
tenía que ser necesariamente un en
tusiasta del Olimpismo y su asis
tencia a los Juegos de Londres en 
1908, de Estocolmo en 1912 y de 
Amberes en 1920, demuestran esta 
identificación con la idea olímpica 
y al mismo tiempo su profesionali-
dad periodística que le impulsa a 
participar directamente en el suce
so deportivo. Acude a Amberes 
con el encargo de la Mancomuni
dad Catalana, de solicitar para 
Barcelona la Olimpiada de 1924. 
Como consecuencia de esta gestión 
el "Sindicat de Periodistes Espor-
tius" creó en noviembre de 1920 un 
comité formado por Josep Elias i 
Juncosa, Jaume Mestres i Fossas y 
Josep María Co de Tríola, al que 
solicita un estudio técnico encami
nado a la constitución de un Comité 
Organizador de las Olimpiadas Ca
talanas a celebrar en 1922, como 
preparación a la posible realización 
de la Olimpiada de 1924. El 
"Comité de los Tres" trabaja efíceiz 
y rápidamente, de manera que el 20 
de enero de 1921 tiene lugar la 
magna Asamblea a la que asisten la 
totalidad de Presidentes y Secreta
rios de las Federaciones deporüvas 
catalanas. Son muchos los orado
res que intervienen en el acto, pero 
es Elias i Juncosa, quien después de 
explicar el origen de la campaña 
pro-olimpismo y sus gestiones para 
obtener la organización de la VIII 
Olin^iada, propone la organiza
ción de unas Olimpiadas Catalanas 
en 1922, a celebrar en el' 'Estadi de 
Catalunya", que debía construirse 

Ilustración 
correspondiente al 

libro "Els Jocs 
Olimpics de l'Antiga 
Grecia", original de 

Joan d'lvori. n 
Premümt »» vencedor 

ELS JOCS OLÍMPICS 
DE L'ANTIGA GRECIA 

1>I;R 

JOSEP RÚAS 1 lUNCOSA 
(CORPED/SSnS) 

ILLUSTBACIONS OK lOAN D'IVORl 

B A R C E L O N A 
E D I T O R I A L C A T A L A N A . S. A. - Escudellers, 10 bis 

M C M X X 

Primera página del libro -Els Jocs Olimpics de l'Antiga Grecia" (1920). 
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LOS SPORTS 

FOOTBALL 
ASOCIACIÓN-

por 

José Elias y Juncosa 
(CORREDIS&ES) 

con un prólogo de 
Hans Gamper 

r í 

R. TOBEU A. impresor; Carmen, i l . BARCELONA 

1 9 1 4 

Primera página de/libro "FootballAsociación" (1914). Ilustración correspondiente al libro "Football Asociación". 

en Montjuic en los terrenos de la 
Fuxarda Propugna la creación de 
la "Unió de Federacions Esporti-
ves", entidad que consideraba 
esencial para el buen fin de los 
objetivos pretendidos. Entre el en
tusiasmo de los asistentes se consti
tuyen el Consell Organizador de les 
Olimpiades Catalanes y el Consell 
Ejecutiu de la Primera Olimpiada 
Catalana, ambos presididos por 
Joan Ventosa i Calvell, actuando 
Josep Elias como vicepresidente 
cuarto de uno v como vicepresiden
te segundo del otro. En su primera 
reunión el Consell Ejecutiu, eleva 
instancia al Ayuntamiento de Bar
celona para que solicite para la 
Ciudad al Comité Olímpico Inter
nacional la Olimpiada de 1924 y 
encarga a Elias, Gamper y Co de 
Trióla que redacten las normas de 
funcionamiento de los diferentes 

comités. Con otros miembros de 
estos comités realizó varios viajes 
por Europa en busca de informa
ción técnica sobre construcciones y 
organización deportiva Los avata-
res poh'ticos y los entresijos de la 
política deportiva, nacionales y ex
tranjeros, dieron al traste con la 
mayor parte de tan ambiciosos 
proyectos, en los que tuvo tan des
tacado papel Josep Elias i Juncosa 
Sin embargo, Elias no faltó a la 
cita olímpica, siendo distinguido 
por sus méritos en pro del olimpis-
mo, con un diploma y medalla 
conmemorativos de la Olimpiada 
de París. 

Un último aspecto merece ser 
destacado en la personalidad de 
Josep Elias: el de publicista de 
obras de didáctica deportiva. 

En 1914 funda y dirige una co
lección de manuales que denomina 

"Biblioteca Los Sports". En ella 
colaboran los más prestigiosos es
pecialistas deportivos de la época 
—Manuel Tey, Jaume Mesties, 
Luis Peipoch, Francisco A. Canto 
y Arroyo, etc.— publicándose se
gún hemos podido comprobar más 
de veinte volúmenes, dedicados al 
Football, Atletismo, Lawn Tennis, 
Remo, Boxeo, Sports de nieve. Na
tación, Tiro, Caza, etc. Todos los 
libros tienen carácter técnico-di
dáctico, ya que con ellos se preten
de iniciar y adiestrar a los practi
cantes de los distintos deportes, 
tanto en la filosofía e historia del 
juego, como en su reglamento, en-
tienamiento, técnica y táctica La 
mayoría de textos están ilustrados 
con dibujos adecuados. Estas fina
lidades y estos contenidos son sor
prendentes a primeros de siglo y 
demuestran la excepcional calidad 
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Portada de la obra "Els jocs de pilota" (1916). 

y visión de futuro del promotor y 
director de la coleccióa El primer 
volumen se dedica al Football 
Asociación y su autor es el propio 
Josep Elias, escribiendo el prólogo 
Hans Gamper. Según éste, "la obra 
de Elias es la más extensa que en 
lengua española ha visto la luz 
hasta hoy día" sobre tema futbolís
tico. Afirma que "el autor, como 
conocedor que es del deporte en 
todas sus partes, como hombre 
que ha jugado largos años y ha 
acudido al estudio de lo que es el 
fbotball en el extranjero, especial
mente en la nación creadora, en 
Inglaterra, insiste particularmen
te —con mucho acierto—g en po
ner de relieve la necesidad de que 
el neófito se halle aparejado y 
dispuesto a hacer en todo momen
to abstracción absoluta de su per
sonalidad». El libro consta de doce 

capítulos en los que se estudian la 
historia y la evolución del fútbol, las 
misiones de los distintos jugadores y 
del capitán del equipo, consejos y 
normas de entrenamiento y un 
apéndice con el Reglamento oficial 
del juego en España. Unas ingenuas 
ilustraciones a pluma, de autor de 
firma ilegible, completan la obra. 

En Barcelona aparece hacia 
1915 la"Col.leccióMinerva", que 
se autodenomina "CoLlecció po
pular deis coneixements indispen
sables", editada por el "Consell de 
Pedagogía de la Diputació de Bar
celona". Está formada por unos 
opúsculos económicos, que ilus
tran al lector sobre los temas más 
variados y diversos. El volumen X, 
aparecido en 1916 se dedica a "Els 
jocs de pilota - Noticia i regles'' y su 
autor no podía ser otro que Josep 
Elias y Juncosa En los cuatro 

capítulos de que consta el libro, el 
autor expone en catalán, idioma 
que utiliza en la casi totalidad de 
sus obras, los conocimientos bási
cos sobre football, lawn tennis, pi
lota basca (pelota vasca) y curio
samente basketball, deporte este 
totalmente desconocido por aquel 
entonces en nuestros ambientes 
deportivos, a los que no llegó hasta 
1922 de la mano del Padre Milláa 
Sin duda "Corredisses", con su 
intuición para las cosas deportivas, 
preveía las posibilidades de esta 
especialidad deportiva que consi
deraba idónea en deporte escolar y 
especialmente para señoritas de to
das las edades. 

En 1918 publica de nuevo en la 
misma coleccióa Esta vez sobre un 
tema para él muy querido: "Ejerci-
cis de mar". Bajo el nombre del 
autor consta su condición de Patrón 
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de Yate. La obra tiene cuati-o su
gestivos capítulos: "la mar, el ne-
dar, l'art de vogar, per portar una 
vela". En ellos Elias de forma 
amena y didáctica informa al lector 
sobre las características del am
biente marítimo, así como de los 
modos y maneras de nadar, remar y 
navegar a vela Algunas ilustracio
nes debidas a la pluma de su amigo 
Jaume Mestres i Fossas, aclaran 
algunos apartados de la obra. 

En 1920 Josep Elias que se dis
pone a asistir en Amberes a los 
Juegos de la VII Olimpiada, pre
senta dentro de la colección "Enci
clopedia Catalana" una obra titu
lada "Els Jocs Oh'mpics de l'antiga 
Grecia". En la introducción expli
ca que únicamente pretende poner 
al alcance de todos, la significación 
de las Olimpiadas Griegas, para 
enseguida relacionarlas con la obra 
de restauración de los Juegos em
prendida en 1896. Para él sus notas 
no tienen mas valor que el de su 
ordenación, "per posar al davant 
deis ulls de tots els catalans lo que 
foren un dia els célebres Jocs Olím-
pics de Grecia". Con esta presen
tación desea que algún día "po-
guem sol.licitar la gran honor de 
que siguí la nostra bella térra el 
marc on es desenrotllin les grandio-
ses Pestes deis Muscle futures". 
Con su aportación didáctica, inicia 
Elias la campaña para obtener para 
Barcelona la Olimpiada de 1924. A 
través de la obra se ofrece una 
amena panorámica de los juegos de 
la antigüedad Estudia su legenda
rio origen y con rigurosidad históri-

Josep Elias con uniforme de capitán de 
ya te
ca las características de su marco: 
Olimpia y el estadio. Después de 
analizar las diferentes pruebas de 
que constaban los Juegos, narrando 
sus particularidades anecdóticas y 
sus más destacados vencedores, 
dedica un último apartado a enalte
cer la obra restauradora del Barón 
de Coubertin. Joan d'Ivori (Joan 
Vila i Pujol) realizó unos deliciosos 
grabados que enriquecen el libro. 
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El Último libro de Josep Elias i 
Juncosa vio la luz en 1933. Su 
título "Per la mar" y su subtítulo 
"dietari d'un navegant estiuenc", 
reflejan perfectamente el contenido 
de la obra Es un libro de viajes, por 
mar que el autor escribe para dar a 
conocer la navegación de placer en 
parangón con las obras de excur
sionismo de montaña o de deportes 
de nieve. Elias pone todo su entu
siasmo y su buen hacer de escritor 
al servicio de su apasionado amor 
por el mar y sus costas. Ante el 
lector discurren las costas catala
nas y sus pequeños pueblos todavía 
sin mixtificaciones, Mallorca, Ibi-
za, las costas norteafricanas y del 
Mediterráneo francés. Se suceden 
los detalles técnicos de navegación 
con las anécdotas de los navegaib 
tes, las descripciones paisajísticas 
con la vida social de los viajeros, 
todo ello expuesto minuciosamente 
en un lenguaje rico, aunque sencillo 
y ameno. 

Pensamos que quien nos haya 
leído y haya quedado informado de 
la variada, extensa, eficaz y entu
siasta labor de Josep Elias i Junco
sa, encontrará plenamente justifi
cada nuestra inicial perplejidad, an
te loque no dudamos en calificar de 
imperdonable ignorancia Desea
ríamos que estos apuntes biográfi
cos, fueran el impulso que motivara 
un estudio más profundo de la per
sonalidad y de la obra de este 
catalán profundamente enamorado 
de su Tierra, de su Mar y del 
Deporte. 
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ACrOL 
El ACTOL (Acido Nit lúmico] tiene unas pronunciadas caracterís
ticas antirreumáticas, antif logisticas y analgésicas. ACTOL no 
posee acción antiinfecciosa ni tampoco hormonal. 
COMPOSICIÓN CUANTITATIVA 

Acido Nit lúmico 250 mg 
Excipiente c.s.p . . . 1 cápsula 

INDICACIONES 
Afecciones reumáticas y reumatoides, por oj. pol iartr i t is, artr i t is 
reumaloide, osteoartr i t is, coxartrosis, espondilitis y gota artrí t i
ca aguda. 
Reumatismo de partes blandas, por ej. bursitis, tendinit is, sinovi-
tis, periartr it is cscapuiohumeral, ciática, lumbago. 
Estados f logisticos y edemas, por ej, distorsiones, contusiones, 
anexitis, tromboflebit is y postquirúrgico en otorrinolaringología. 
En Odontología, por ej. en todos los síndromes inflamatorios y 
álgicos dentarios, tales como: después de extracciones-dentarias, 
alveolit is, abscesos, flemones, gingivit is, estomatit is, pcriodon-
t i t is . 
DOSIFICACIÓN 
Como dosis normal se considera 1 cápsula 3 veces al día (750 
mg), sólo en casos de excepción podrá aumentar esta dosis 
a 4 capsulas al día. Después de haberse iniciado la mejoría, se 
puede, en mLichos casos, reducir la dosis a 2 cápsul.TS al día. 
El efecto del ACTOL se inicia rápidamente. En estados crónicos 
existentes desde largo tiempo (por ej. reumatismo articular) 
se intensifica mas el efecto dentro de las 2-3 primeras semanas 
NORMAS NECESARIAS PARA SU CORRECTA ADMINISTRACIÓN 
So aconseja no tomar las capsulas do ACTOL en ayunas, sino 
sólo durante las comidas. 
EFECTOS SECUNDARIOS 
Excepcionalmente pueden presentarse niolestias gastrointestina-
es. generalmente de tipo ligero y pasajero en pacientes hipersen-

sibles. Dicho efecto sobre el tracto gastrointestinal, puede evi
tarse perfectamente, mediante la correcta toma de las cápsulas du
rante las comidas. Pacientes C|Lie sean gastrosensibles, es mejor 
que tomen el ACTOL durante las comidas con un vaso de leche. 
En pacientes con una anamnesis de úlcera hay que llevar a caLo 
el tratamiento bajo control médico, 
CONTRAINDICACIONES 
El ACTOL esta contraindicado en pacientes que presentan una 
alergia conocida al acido nif lúmico, asi como en pacientes afec
tos de úlcera gastroduodenal. 
Como actualmente las experiencias en el embarazo son to 
davía limitadas, conviene no administrar, de momento, el medi
camento durante el mismo. 
INCOMPATIBILIDADES 
Si el ACTOL se administra simultáneamente con un anticoagulan
te, entonces hay que determinar, al iniciar el tratamiento, los 
valores Ouick y controlarlos con regularidad. 
PRESENTACIÓN y P.V.P. 
Envase con 30 cápsulas. 4 3 1 ' ptas. 

HEYDÉNII 
CHEMISCHE FABRIK VON HEYDEN GmbH - MUNICH (ALEMANIA) 
En España: MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS QUIMICOS.S.A.-Apartado,488-Barcelona 


