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Josep Elias i Juncosa

“CORREDISSES”

(1880 - 1944)

Dr. R. Balius Juli

En estos tiempos en que son
frecuentes las conmemoraciones,
ha pasado totalmente ignorada la
que sin duda tenia de constituir una
efemérides del deporte catalan: el
centenario del nacimiento de Josep
Elias i Juncosa. Incomprensible-
mente, las actuales generaciones
deportivas desconocen la singular
personalidad de quien fue deportis-
ta polifacético, fundador, promo-
tor, socio y dirigente de la mayoria de
entidades deportivas de Barcelona y
de muchas de Cataluna. Sin embar-
go, Elias i Juncosa fue fundamental-
mente periodista deportivo, autor
de una ampliay ejemplarobra,enla
que destacan varias publicaciones
de caracter didactico.

Josep Elias i Juncosa nacié en
Tarragona el 27 de mayo de 1880,
siendo el segundo hijo de una fami-
liade siete. Porrazones familiares a
los ocho afios se traslada a Buenos
Aires, en donde habita durante dos
afos, volviendo y estableciendose
la familia en Barcelona. Realiza
estudios comerciales y de idiomas,
expresandose ~correctamente  en
francés, inglés e italiano. Su afan
viajero le lleva a realizar frecuentes
viajes, entusiasmandose con la for-
ma de vivir de los habitantes del
Reino Unido y muy especialmente
con sus arraigadas convicciones
deportivas. Sin duda nace aqul Su
amor al deporte y a toda actividad
fisica, que considera elementos
qundamentales del hombre.

Elias i Juncosa en 1906, con uniforme de
jugador del F.C. Barcelona.

A su caracter recto, aunque ir6-
nico y bromista y a su incansable
laboriosidad, cualidades tipicamente
britanicas, unia el dinamismo y la
desbordante imaginacion medite-
rraneas. Esta conjuncion explica
probablemente la extension, varie-
dad y perfeccion de sus realizacio-
nes. Este estilo que conservo du-
rante toda su vida, se refleja incluso
en su modo de vestir, siempre a la
inglesa. Elias i Juncosa era un
‘“gentleman’ catalan, que juntaba a
su condicién de empleado de banca
(alcanzo puestos importantes en el
Credit Lionais, Banco di Roma y
Banco Espaiol de Crédito, gozan-
do siempre de la mayor estima y
confianza), un acendrado patriotis-
mo (pertenecio a la “Lliga Regio-
nalista de Catalunya”, siendo ami-
go personal de sus lideres Pratde la
Riva, Ventosa i Calvell i especial-
mente de Cambo) y un profundo y
arraigado catolicismo, del que no
renuncio aun en los dificiles mo-
mentos de la Guerra Civil. Con
t9§10, despl_les de esta, la incompren-
sion y la intransigencia apartan a
Elias de toda actividad publica, al
mismo tiempo que se enfrenta al
desengafio producido por algunas,
afortunadamente pocas, defeccio-
nes entre los que consideraba ami-
g0s.

En los ultimos anos de su vida,
trabajo en la administracion de una
industria privada, sin variar un api-
ce sus aficiones y convicciones.

|
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Fallecio en Barcelona el 28 de
enero de 1944,

Aparte su, como veremos, exu-
berante actividad deportiva, Josep
Elias gozé de una importante afi-
cion musical, artistica y literaria.
La primera le llegé a través de su
esposa, Carlota Campins, notable
concertista de piano que vio corta-
da su prometedora carrera al con-
traer matromonio y tener la peren-
toria obligacion de ocuparse de una
familia numerosa de siete hijos.
Ambos eran asiduos de la “"Asso-
ciacio Wagneriana™, def “Orfeo
Catala”. del “Gran Teatro del Li-
ceo’ y disfrutaban de la amistad y
aprecio de los Casals, Toldra, Gra-
nados, entre otros muchos. Las
temporadas estivales en Blanes, ha-
cen que Elias i Juncosa entable
amistad con Joan Junceda y Joa-
quim Ruyra y por su condicion de
periodista deportivo con los gran-
des dibujantes del momento, Opis-
so, Castanys, Benigani, etc., todos
ellos incansables colaboradores de
las entonces numerosas revistas de
humor deportivo. Algunos artistas,
como Lluis Graner, encontraronen
Elias un entusiasta promotor y pro-
tector.

Deciamos que nuestro personaje
fue un polifacético practicante de-
portivo. Efectivamente, Josep Elias
jugo al fiitbol en el “Football Club
Barcelona”, del que fue confunda-
dor y uno de los diez primeros
socios.Joan Gamper en el prologo del
primer libro que publica Elias i
Juncosa, precisamente sobre el fut-
bol, escribe: En los albores del
football en Barcelona, cuando el
nucleo de jugadores de esta bella
ciudad se hallaba integrado unica-
mente por unos pocos volunta-
rios... conoci y traté a Jos¢ Elias...”.
“Necesitdbamos en estos primeros
tiempos de la practica del deporte
en nuestra ciudad, espiritus abne-
gados que se prestaran a tomar
sobre sus hombros la tarea de ven-
cer la inatencion y aun, en muchos
casos, la enemiga del publico sen-
tir... no podian faltar estos espiri-
tus clarividentes... siendo uno de
ellos José Elias, que tanto ha con-
tribuido al desarrollo del deporte”.

A principios de siglo su profesor
de esgrima, el maestro Federico
Gonzalez, discipulo de Ramon Ber-
gé, pionero del boxeo en Barcelona,
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Elias i Juncosa con una de sus hijas, en el Concurso Hipico Internacional del Real Polo
Jockey Club, en 1928.

Elias i Juncosa
con atuendo de
esgrimidor
hacia 1906.




enseiia a Elias a boxear. En 1904,
nuestro hombre realiza la primera
exhibiciéon publica de boxeo cele-
brada en Barcelona, enfrentandose
enel “Sportme’n Club’ al profesor
francés Joseph Vidal, en combate
del que al parecer no salio malpa-
rado.

_ Jugador de tenis, promueve la
instalacion de pistas en cuanto con-
sigue un espacio adecuado, siendo
socio fundador del *‘Catalunya
Lawn Tennis Club” y del “Club
Tenis Barcelona - 1899, del cual
desde 1911 era socio de honor.
Tenemos noticia de que ensefid a
jugar a Pau Casals, aunque desco-
nocemos con qué resultado.

Socio fundador del “Club Nata-
cio Barcelona”, conocia perfecta-
mente los secretos de la natacion,
que practico asiduamente.

Fue ciclista (a los 15 anos era
contable de la casa ““Humber’* de
bicicletas), gimnasta (practicaba
diariamente en la **Associacio Ca-
talana de Gimnastica’), notable
esgrimidor de florete, jugador de
cesta-punta, buen jinete, corredor
pedrestre (vicepresidente de la R
Federacio Atlética Catalana hacia
1916) y puede decirse que se inte-
resO y alentd cualquier actividad
deportiva, como ocurrioen 1907 en
ocasion de la presencia en Barcelo-
na de un grupo de expertos en
jiujitzu o cuando organizaba corr
cursos de nieve en Ribes, excursio-
nes a los Alpes franceses (socio de
la seccion de montana del " Centre
E xcursionista de Catalunya ‘‘des-
de 1909), participaba en pruebas
automovilisticas o acudia asidua-
mente a los congresos de la Union
Velocipedica Espanola.

Inicio la formacion de la Comis-
sio d’Educacio Fisica de la Man-
comunidad de Cataluna, redactan-
do las normmas para su funciona-
miento e incluso la proposicion de
ley que fue presentada a la Asam-
blea, después de una campana par-
lamentana. .

Su mayor pasion deportiva la
dedico al mar. En 1899, ingresa
como socio en el *“Yacht Club " en
el que aprende a remar, nadar y
patronear a vela. Cuando st club
se fusiona en 1902 con el "Club de
Regates’” y nace lo que seria poco
despueés el *“Reial Club Maritim de
Barcelona”, Elias y Juncosa es €l
socio fundador nimero seis, ac
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JOSEP ELIAS (Corradisses)

\WONY @S GACNOYeh N

Portada de la obra “Exercicis de mar” (1918).

LI7ACTUALITAT ESPORTIVA

Homenatge a En Josep Blios Juncosa (Corredisses)

Pdgina de la "Veu de Catalunya” del 19 del marzo de 1924 con la resefia
del homenaje a “Corredisses”,
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tuando como vicesecretario y bi-
bliotecario de su primera junta di-
rectiva. En su madurez deportiva
su dedicacion a la vela fue casi
absoluta. En el prologo de su obra
“Per la mar’, explica claramente
su trayectoria deportiva: “De la
mateixa manera que hi ha qui
col.lecciona fototipies de capses de

llumins o llibres rars, hom s’ha
passat la vida conreant esports di-
versos, segons 1’edat i les circums-
tancies, fins a sentir fa molts anys
una preferéncia gairebé exclusiva
per tot el que es refereix a la mar”,
Elias i Juncosa se hace Patron de
Yate en 1916 y posteriormente en
1927, para ampliar su radio de

R g

- CORREDISSES

Portada de la obra “Per la mar” (1933), original del dibujante Joan Junceda.
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accion maritimo, Capitan de Yate.
Con su barco el ““Corredisses’, que
le regalaron sus amigos en 1924 en
ocasionde sus bodas de plataconel
periodismo, recorrié repetidamen-
te las costas mediterrdneas. El
“Corredisses” era un yate de tan
sélo seis metros de eslora, con un
pequeno motor de emergencia y
una tripulacion que muchas veces
la formaban unicamente dos de sus
hijos. Quizas alguien al leer este
resumido ‘‘curriculum’, encontra-
ra a faltar titulos y records; pensa-
mos que Josep Elias, que sin duda
los tuvo, en su hacer deportivo no
los buscaba ni pretendia obtener
los, de aqui que encontrara en la
vela, tal como ¢l la practicaba,
“Pideal “fair play” per a omplir la
nostra vida”.

Como afirmabamos al principio
Elias i Juncosa fue esencialmente
periodista deportivo, actividad que
simultaneaba con la practica depor-
tiva y con sus tareas de promocion.
Su primer articulo lo publica en
1898 en el nimero 78 de ‘‘Barcelo-
na Sport’”’, iniciandose su actividad
periodistica continuada tal como el
mismo explica, “des de les planes
de “La Veu de Catalunya”, on fa
trenta-quatre anys crearem una
secci6 d’esports, hom ha vingut
tractant, un xic per patriotisrpe iun
xic per conviccié noblement senti-
da, ¢o que té relacié amb la practica
dels esports”. Efectivament desde
1899 dirige la seccion dePortiva de
“La Veu de Catalunya”, bajo el
seudonimo de ‘‘Corredisses” (ca-
rrerillas), probablemente porque su
fanatica puntualidad unida a sus
muiltiples actividades, le obligaba
con frecuencia a rapidos y conti-
nuados desplazamientos. Comen-
26 con unas ‘‘Notes ciclistes”, que
al afo se convirtieron en ‘‘Gazeta
de sport’”’, para mas tarde pasar a
ser el director de la pagina deporti-
vahastajulio de 1936. Su presencia
era obligada en todos los eventos
deportivos, encontrandose, por
ejemplo, entre los asistentes a la
manifestacion ciclista de 1899 en
pro del abaratamiento del impuesto
municipal de las bicicletas. Son
numerosas las campaias de prensa

ue desarrollo en favor de los dis-
tintos deportes Y las cronicas de los
diferentes acontecimientos depor-
tivos, son exponente de su calidad
periodistica, en la que influjan por
un lado sus profundos conocimien-




tos deportivos y por otro su concep-
cion del deporte como elemento
didactico y ennoblecedor. Colabo-
r6 también en ‘‘Los Deportes’’, en
“Cronica de Barcelona™, en ““Vida
Maritima” (organo de la Liga Ma-
ritima Espafola), en la “‘ILlustra-
ci6 Catalana’, en *‘Catalufia’’, en
la ““Illustraci6 Llevantina’, en
“Patria”’, en el ‘“Boletin de la
Union Velocipédica Espaiiola’, en
“Stadium” y en ‘“‘D’aci dalla’.
Fue uno de los fundadores en 1911
del*‘Sindicat de Periodistes Espor-
tius”’, entidad que hacia los afos
veinte jugd un importante papel,
tanto en la dignificacion de la profe-
sion periodistica, como en la pro-
mocion de importantes iniciativas
deportivas. En la primera junta di-
rectiva ocupo el cargo de tesorero.

Un hombre como **Corredisses’™
tenia que ser necesariamente un en-
tusiasta del Olimpismo y su asis-
tencia a los Juegos de Londres en
1908, de Estocolmo en 1912 y de
Amberes en 1920, demuestran esta
identificacion con la idea olimpica
y al mismo tiempo su profesionali-
dad periodistica que le impulsa a
participar directamente en el suce-
so deportivo. Acude a Amberes
con el encargo de la Mancomuni-
dad Catalana, de solicitar 8ara
Barcelona la Olimpiada de 1924
Como consecuencia de esta gestion
el “‘Sindicat de Periodistes Espor-
tius’’ cred en noviembre de 1920 un
comité formado por Josep Elias i
Juncosa, Jaume Mestres i%ossas y
Josep Maria Co de Triola, al que
solicita un estudio técnico encami-
nado a la constitucion de un Comité
Organizador de las Olimpiadas Ca-
talanas a celebrar en 1922, como
preparacion a la posible realizacion
de la Olimpiada de 1924. El
“Comité de los Tres” trabaja eficaz
y rapidamente, de manera que 120
de enero de 1921 tiene lugar la
magna Asamblea ala que asistenla
totalidad de Presidentes y Secreta-
rios de las Federaciones deportivas
catalanas. Son muchos los orado-
res que intervienen en el acto, pero
es E(}ias i Juncosa, quien despues de
explicar el origen de la campana
pro-olimpismo y sus gestiones para
obtener la organizacion de la VIII
Olimpiada, propone la organiza
cion de unas Olimpiadas Catalanas
en1922, acelebrar en el *‘Estadide
Catalunya”, que debia construirse
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llustracién
correspondiente al
libro “Els Jocs
Olimpics de I'Antiga
Grécia”, original de
Joan d'tvori.

Premiant ¥ vencedor

ELS JOCS OLIMPICS
DE L'ANTIGA GRECIA

PER

JOSEP ELIAS | JUNCOSA
( CORREDISSES)

IL'LUSTRACIONS pr JOAN D'Ivom

BARCELONA
EDITORIAL CATALANA, S. A. - Escudellers, 10 bis

MCMXX

Primera pdgina del libro “Els Jocs Olimpics de I'Antiga Grécia” (1920).
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LOS SPORTS

FOOTBALL
-ASOCIACION -

por

José Elias y Juncosa

(CORREDISSES )

con un prélogo de
Hans Gamper

:
<

¢

1914

R. TOBELL A, impresor; Carmen, 13 - BARCELONA

Primera pdgina del libro “Football Asociacion” (1914).

i en Montjuic en los terrenos de la
i Fuxarda Propugna la creacion de
la ““Uni6 de Federacions Esporti-
ves’, entidad que consideraba
esencial para el buen fin de los
objetivos pretendidos. Entre el en-
tusiasmo de los asistentes se consti-
tuyen el Consell Organizadorde les
Olimpiades Catalanes y el Consell
Ejecutiu de la Primera Olimpiada
Catalana, ambos presididos por
Joan Ventosa i Calvell, actuando
Josep Elias como vicepresidente
cuarto de uno y como vicepresiden-
te segundo del otro. En su primera
reunion el Consell Ejecutiu, eleva
| instancia al Ayuntamiento de Bar-
celona para que sol;cxte_ para la
Ciudad al Comité Olimpico Inter-
nacional la Olimpiada de 1924 y
encarga a Elias, Gamper ¥ Co de
Triola que redacten las normas de
funcionamiento de los diferentes

comités. Con otros miembros de
estos comités realizo varios viajes
por Europa en busca de informa-
cion técnica sobre construcciones y
organizacion deportiva. Los avata-
res politicos y los entresijos de la
politica deportiva, nacionales y ex-
tranjeros, dieron al traste con la
mayor parte de tan ambiciosos
proyectos, en los que tuvo tan des-
tacado papel Josep Elias i Juncosa.
Sin embargo, Elias no falto a la
cita olimpica, siendo distinguido
por sus méritos en pro del olimpis-
mo, con un diploma y medalla
conmemorativos de la Olimpiada
de Paris.

Un dltimo aspecto merece ser
destacado en la personalidad de
Josep Elias: el de publicista de
obras de didactica deportiva.

En 1914 funda y dirige una co-
leccion de manuales que denomina

llustracion correspondiente al libro “Football Asociacion”,

“Biblioteca Los Sports”. En ella
colaboran los mas prestigiosos es-
pecialistas deportivos de la época
—Manuel Teé Jaume Mestres,
Luis Peipoch, Francisco A. Canto
y Arroyo, etc.— publicandose se-
gun hemos podido comprobar mas
de veinte volumenes, dedicados al
Football, Atletismo, Lawn Tennis,
Remo, Boxeo, Sports de nieve, Na-
tacion, Tiro, Caza, etc. Todos los
libros tienen caracter técnico-di-
dactico, ya que con ellos se preten-
de iniciar y adiestrar a los practi-
cantes de los distintos deportes,
tanto en la filosofia e historia de]
juego, como en su reglamento, en-
trenamiento, técnica y tactica. La
mayoria de textos estan ilustrados
con dibujos adecuados. Estas tina-
lidades y estos cpntenidOS son Sor-
prendentes a primeros de siglo

demuestran la excepcional calidad
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PILOTA

L

y vision de futuro del promotor y
director de la coleccion. El primer
volumen se dedica al Football
Asociacion y su autor es el propio
Josep Elias, escribiendo el prologo
Hans Gamper. Segun éste, “la obra
de Elias es la mas extensa que en
lengua espaiola ha visto la luz
hasta hoy dia” sobre tema futbolis-
tico. Afirma que “el autor, como
conocedor que es del deporte en
todas sus partes, como_hombre
que ha jugado largos anos y ha
acudido al estudio de lo que es el
fdotball en el extranjero, especial-
mente en la nacion creadora, en
Inglaterra, insiste particularmen-
te —con mucho acierto—g en po-
ner de relieve la necesidad de que
el neofito se halle aparejado ¥
dispuesto a hacer en todo momen-
to abﬁtrac?,lon absoluta de su per-
sonalidad”., E] libro consta de doce

|

Portada de la obra “Els jocs de pilota” (1916).

capitulos en los que se estudian la
historia y la evolucion del futbol, las
misiones de los distintos jugadores y
del capitan del equipo, consejos y
normas de entrenamiento y un
apéndice con el Reglamento oficial
del juego en Espaiia. Unas ingenuas
ilustraciones a pluma, de autor de
firma ilegible, completan la obra.
En Barcelona aparece hacia
1915 1a*“Col.leccio Minerva’, que
se autodenomina ‘‘Col.leccio po-
pular dels coneixements indispen-
sables’’, editada por el ““Consell de
Pedagogia de la Diputaci6 de Bar-
celona”’. Esta formada por unos
opusculos econdémicos, que ilus-
tran al lector sobre los temas mas
variados y diversos. El volumen X,
aparecido en 1916 se dedica a‘“Els
jocsde pilota- Noticiairegles” y su
autor no ?odia ser otro que Josep
Elias y Juncosa En los cuatro

capitulos de que consta el libro, el
autor expone en catalan, idioma
que utiliza en la casi totalidad de
sus obras, los conocimientos basi-
cos sobre football, lawn tennis, pi-
lota basca (pelota vasca) y curio-
samente basketball, deporte este
totalmente desconocido por aquel
entonces en nuestros ambientes
deportivos, a los que no llegé hasta
1 _922 de la mano del Padre Millan.
Sin duda “Corredisses’”, con su
intuicion para las cosas deportivas,
preveia las posibilidades de esta
especialidad deportiva que consi-
deraba idonea en deporte escolar y
especialmente para seforitas de to-
das las edades.

En 1918 publica de nuevo en la
misma coleccion. Esta vez sobre un
tema para ¢! muy querido: “Ejerci-
cis de mar’. Bajo el nombre del
autor consta su condicion de Patron
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de Yate. La obra tiene cuatro su-
gestivos capitulos: “la mar, el ne-
dar, ’art de vogar, per portar una
vela”. En ellos Elias de forma
amena y didactica informa al lector
sobre las caracteristicas del am-
biente maritimo, asi como de los
modos y maneras de nadar, remary
navegar a vela. Algunas ilustracio-
nes debidas a la pluma de su amigo
Jaume Mestres i Fossas, aclaran
algunos apartados de la obra.

gEn 1920 Josep Elias que se dis-
pone a asistir en Amberes a los
Juegos de la VII Olimpiada, pre-
senta dentro de la coleccion *‘Enci-
clopedia Catalana’ una obra titu-
lada“‘Els Jocs Olimpics de I'antiga
Grecia”’. En la introduccion expli-
ca que Unicamente pretende poner
al alcance de todos, la significacion
de las Olimpiadas Griegas, para
enseguida relacionarlas con la obra
de restauracion de los Juegos em-
prendida en 1896. Para él sus notas
no tienen mas valor que el de su
ordenacion, “per posar al davant
dels ullsde totsels catalans lo que
forenun dia els ceélebres Jocs Olim-
pics de Grécia”. Con esta presen-
tacion desea que algun dia “po-
guem sol.licitar la gran honor de
que sigui la nostra bella terra el
marc on es desenrotllin les grandio-
ses Festes dels Muscle futures”.
Con su aportacion didactica, inicia
Elias lacampaiia para obtener para
Barcelonala Olimpiadade 1924. A
traves de la obra se ofrece una
amena panoramica de los juegos de
la antigiiedad. Estudia su legenda-
rio origen y con rigurosidad histori-

Josep Elias con uniforme de capitdn de
yate.

ca las caracteristicas de su marco:
Olimpia y el estadio. Después de
analizar ?;s diferentes pruebas de
que constaban los Juegos, narrando
sus particularidades anecdoticas y
sus mas destacados vencedores,
dedica un Gltimo apartado a enalte-
cer la obra restauradora del Baron
de Coubertin. Joan d’Ivori (Joan
Vilai Pujol) realizo unos deliciosos
grabados que enriquecen el libro.
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El ultimo libro de Josep Elias i
Juncosa vio la luz en 1933. Su
titulo ““Per la mar”’ y su subtitulo
“dietari d’un navegant estiuenc’’,
reflejan perfectamente el contenido
de laobra. Es un libro de viajes, por
mar que el autor escribe para dar a
conocer la navegacion de placer en
parangén con las obras de excur
sionismo de montaha o de deportes
de nieve. Elias pone todo su entu-
siasmo y su buen hacer de escritor
al servicio de su apasionado amor
por el mar y sus costas. Ante el
lector discurren las costas catala-
nas y sus pequehos pueblos todavia
sin mixtificaciones, Mallorca, Ibi-
za, las costas norteafricanas y del
Mediterraneo francés. Se suceden
los detalles técnicos de navegacion
con las anécdotas de los navegan-
tes, las descripciones paisajisticas
con la vida social de los viajeros,
todo ello expuesto minuciosamente
enun lenguaje rico, aunque sencillo
y ameno.

Pensamos que quien nos haya
leido y haya quedado informado de
la variada, extensa, eficaz y entu
siasta labor de Josep Elias i Junco-
sa, encontrara plenamente justifi-
cadanuestra inicial perplejidad, an-
te lo que nodudamos en calificar de
imperdonable ignorancia Desea-
riamos que estos apuntes biografi-
cos, fueran el impulso que motivara
un estudio mas profundo de la per-
sonalidad y de la obra de este
catalan profundamente enamorado

de su Tierra, de su Mar y del
Deporte.

Bibliografia de Josep Elias i Juncosa
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posee accién antiinfecciosa ni tampoco hormonal.
COMPOSICION CUANTITATIVA
Acido Niftumico . . . . | 250 mg
Excipiente csp. . . . . . .. . 1 capsula
INDICACIONES
Afecciones reumaticas y reumatoides, por c¢j. poliartritis, artritis
reumatoide, osteoartritis, coxartrosis, espondilitis y gota artriti-
ca aguda.
Reumatismo de partes blandas, por ej. bursitis, tendinitis, sinovi-
tis, periartritis escapulohumeral, ciatica, lumbago.
Estados flogisticos y cdcmas, por ej. distorsiones, contusiones,
anexitis, tromboflebitis y postquirdrgico en otorrinolaringologia.
En Odontologia, por ej. en todos los sindromes inflamatorios y
algicos dentarios, tales como: después de extracciones-dentarias,
alveolitis, abscesos, flemones, gingivitis, estomatitis, periodon-
titis.
DOSIFICACION
Como dosis normal se considera 1 céapsula 3 veces al dia {750
mg), solo en casos de excepcion podra aumentar esta dosis
a 4 capsulas al dia. Después de haberse iniciado la mejoria, se
puede. en muchos cesos, reducir la dosis a 2 capsulas al dia.
El efecto del ACTOL se inicia rapidamente. En cstados cronicos
existentes desde largo tiempo (por ej. reumatismo  articular)
se intensifica mas el efecto dentro de las 2-3 primeras semanas.
NORMAS NECESARIAS PARA SU CORRECTA ADMINISTRACION
Se aconseja no tomar las capsulas de ACTOL en ayunas, sino
solo durante las comidas.
EFECTOS SECUNDARIOS
Excepcionalmente pueden presentarse molestias gastrointestina-
les. generalimente de tipo ligero y pasajero en pacientes hipersen-
sibles. Dicho efecto sobre el tracto gastrointestinal, puede evi-
tarse perfectamente, mediante la correcta toma de las capsulas du-
rante las comidas. Pacientes que sean gastrosensibles, es mejor
que tomen el ACTOL durante las comidas con un vaso de leche.
En pacientes con una anamnesis de ulcera hay que llevar a cabo
el tratamiento bajo control médico.
CONTRAINDICACIONES
El ACTOL esta contraindicado en pacientes que presentan una
alergia conocida al acido niflumico, asi como en pacientes afec-
tos de ulcera gastroduodenal.
Como actualmente las experiencias en el embarazo son to-
davia limitadas, conviene no administrar, de momento, e! medi-
camento durante el mismo.
INCOMPATIBILIDADES
Si el ACTOL se administra simuitaneamente con un anticoagulan-
te, entonces hay que determinar, al iniciar el tratamiento. los
valores Quick y controlarlos con regularidad. ’
PRESENTACION y P.V.P.
Envase con 30 capsulas. 431°— ptas.
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