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El gimnasi i la gimnastica higiénica
del senyor Ramis
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Dr. Ramon Balius

Fins a finals de la década del
1850, la Gimnastica considerada
com activitat higiénica o auxiliar
terapeutica, era desconeguda a
Barcelona. Es cap el 1860, en
que gracies a un home conegut
en els ambients gimastics com el
senyor Ramis, es posa la primera
pedra en Educacid Fisica a Cata-
lunya.

Joaquim Ramis i Taix havia
nascut a Barcelona l'any 1831,
en el si d’una familia benestant.
El seu pare, Doménec Ramis i
Panella, d’ofici teixidor, havia

conegut a Lyon el Teler Jac- -*

{ quard (automatic, que permetia
eleminar ma d’obra) i importat
la fabricacio de panes i domassos
de cotd. Junt amb d’altres em-
presaris, entre els que destacava
Joan Giiell i Ferrer, havia fundat
el 1840 el “Vapor Vell de
Sants”, companyia industrial
téxtil d’important trascendéncia
social a Barcelona. Des dels set-
ze anys, Ramis i Taix comenga a
practicar la gimnastica, general-
ment amb professors sense cién-
cia ni metodologia, perqué uni-
cament pretenien “formar hom-
bres robustos para la guerra” o
proporcionar als deixebles una
simple diversio.

L’afecci6 d’en Ramis per la
gimastica, que en paraules seves
“rayaba en el delirio”, provoca
es destaqués entre els companys
i que el seu darrer mestre, en
Manuel Valls, el distingis de for-

Joaquim Ramis i Taix.

ma preferent. Un pas més el por-
ta a convertir-se en professional,
associant-se amb un intim amic,
en José Florencio Cuadras, del
que se separara independitzant-
se I’any 1858. ’

En aquesta professionalitzacio
influiren a part la gran afeccio
per la Gimnastica, dos fets tras-
cendentals d’ordre familiar. El
1855, durant unes vagues obre-
res, en protesta per la introduc-
ci6 dels telers mecanics i de les
maquines de vapor, resulta greu-
ment ferit en un atemptat el pare
d’en Ramis 1 mort el director del
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“Vapor”, en Josep Sol i Padris
que l’acompanyava. La familia
Ramis fuig a Franga i res pot
impedir la desfeta economica,
que obliga a liquidar els negocis
’any 1857, per a compensar els
creditors. Per aquelles dates,
Cristina Amigo, muller d’en Joa-
quim Ramis, emmalalteix,-acon-
seguint la guaricio gracies als
serveis d’un curandero, que uti-
litza els procediments hidrotera-
pics del francés Raspall. La ne-
cessitat de trobar una activitat
per a guanyar-se la vida, el con-
venciment del valor de la Gim-
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nastica en el desenvolupament
integral de I"home 1 els estudis
sobre hidroterapia, portaren a
n’en Ramis a fundar I’any 1860,
un establiment de banys 1 gimas-
tica, que anomena “Gimnasio
Esparfiol”. D’antuvi fou instal.lat
en el soterrani del namero tres
del Passatge d’en Colom i anys
després als baixos del numero 4
de la Plaga Reial.

En lloc destacat del local es
trobaven dos cartells; 1'un amb
el reglament i I’altre amb 1’ordre
dels exercicis diaris a realitzar
pels alumnes. Com a nota curio-
sa, un dels cartells estava encap-
galat per I'escut de la monarquia
espanyola 1 'altre per ’escut de
Barcelona; a la part inferior el
primer cartell presentava un es-
cut amb les quatre barres, men-
tres que a l’altre, mostrava l’es-
cut de la “Villa de Madrid”. Més
eclecticisme no sembla pas pos-
sible.
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Primera plana del “Programa de Gimnasia”.

Els preus pels homes eren de
30 rals al mes, si es pagava per
trimestres o 38 rals un sol mes;
curiosament les dones pagaven
forga més doncs els preus eren
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de 50 rals al mes, pagant trimes-
tralment, o 57 per un sol mes. Es
feien abonaments per a tota la
vida del gimnasi per 600 rals;
abonaments familiars a 1200
rals; o preus a convenir pels ma-
lalts i1 els contrafets, segons la
gravetat dels primers o la “dificil
composicion” dels segons. Les
classes, d’una hora de durada, es
desenvolupaven de 7 a 11 del
mati i de 6 a 10 de la tarde pels
homeside 12a 1 del matiide 5
a 6 de la tarda per a les dones.
De 11 al2del matiide 4 a5 de
la tarda es donaven les classes
particulars.

Els alumnes tenien ['obligacio
de portar uns vestits reglamenta-
ris. Els homes lluien pantalons
grissos, amb camisa i boina ver-
melles 1 les dones unes agosara-
des casaques negres tancades fins
el coll, sobre uns pantalons tan-
cats per sota dels genolls i mitjes
blanques.

Reglament del “Gimnasio Espafiol”.
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‘Pel “Gimnasio Espafiol” pas-
saren molts personatges notables
de I"época. S’explicaven anécdo-

tes impressionants d’alguns dels.

deixebles; com la d’aquell advo-
cat que al Passeig de Gracia de-
tura, amb la sola ma dreta, els
cavalls desbocats d’un carruatge,
evitant danys a la familia que
ocupava el vehicle; o la d’aquell
agent d’aduanes que en trobar
un individu sentat a la porta
d’un café de la Rambla, que li
barrava el pas grollerament, ai-
xeca el mal educat amb cadira i
taula i el col.loca tan tranquil.l-
ment el bell mig del carrer.
Ramis era a més d’un gimnas-

ta exemplar un excel.lent neda- .

dor; es diu que al desbordar-se la
riera d’en Malla, aleshores la
més important i perillosa de Bar-
celona, la travessa nedant. Des
del 1866 i durant vint anys de-
senvolupa una activitat docent
com a professor interi de Gim-
nastica de 1’Escola Normal de
Mestres de la Provincia de Bar-
celona.

El 1865 publica un opuscle
titulat “Una verdad o considera-

ciones sobre la utilidad de la

Gimnastica”, en el que es repro-
duia més d’una trentena de testi-
monis de persones, la majoria
homes, que havien guarit gracies
a la Gimnastica Higiénica del
senyor Ramis. es poden  trobar
des de casos de “tisis” 1 de me-
langia femenina, fins el d’una
dona que en quince anys de ca-
sada havia abortat set vegades i
gue només en quatre mesos de
Gimnastica queda embarassada i
tingué un fill. Els més nombro-
. 508 exposen problemes com l’o-
besitat, el mal de ronyons, el
sedentarisme, etc., en els que
sens dubte una Gimnastica ade-
qiliada —i la d’en Ramis ho era-
havia de proporcionar exce-
l.lents resultats.

L’any 1888, Ramis publica un
altre llibret, que porta un titol
certament llarg: “Programa de
- Gimnastica en general y de la
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Uniforme dels gimnastes (ol original d'en Joaquim Ramis i Taix).

Gimnasia higiénica, médica vy
utilitaria en particular, segun los
adelantos, nuevos principios y
reglas, apoyados en ¢l arte y la
ciencia de nuestros tiempos”, en
el que es reflecteix tota la filoso-
fia de la seva Gimnastica, junt
amb el programa d’exercicis a
realitzar diariament pels alum-
nes. Amb- un castella barroc i
ampul.lés ens explica que per ell
I'home té tres centres de vitalitat
que corresponen al moral, al in-
tel.lectual i al fisic. La Gimnasti-
ca seria la responsable d’equili-
brar I’aspecte fisic en les degudes

pals: mecanica, destinada a erU

proporcions, contribuint amb els
altres centres a la perfeccio inte-
gral de I’home. Per aix6 la Gim-
nastica no ha de considerar-se
com una simple diversio, que es
practica sense ciéncia ni regles.
Critica els mestres de Gimnasti-
ca que actuen sense meétode, or-
dre o autoritat, especialment si
permeten que els exercisis es
realitzin *“sin dar tiempo a que
se normalizen los violentos lati-
dos del corazén que la mucha
fatiga produce”. Classifica la
Gimnastica en tres parts princi-
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Uniforme de les gimnastes (oli d'en Joaquim Ramis i Taix).

fortir les regions malaltes del
cos; higi¢nica, que enforteix de
forma equilibrada i general un
cos normal 1 'la utilitaria, que
cerca proporcionar a 1’home el
valor necessari a defensar-se en-
front les infinites contingéncies
que d’improvist esdevenen en el
curs de la vida. Insisteix en que
els tres tipus de forces, agilitat,
contractivitat i elasticitat es de-
senvolupin de forma armonica.
Ironitza sobre els gimnastes que
Unicament treballen en un sen-

tit. Per en Ramis el que sola-
ment fa exercicis d’agtlitat sera
prim 1 nervidés —“nunca estard
quieto y se agitara andando, co-
miendo y durmiendo”-, el que
unicament practica técniques de
contractivitat tindra el mig cos
superior enorme —*‘que mas bien
parece contrahecho que desarro-
llado”~, mentres que el que no-
més es dediqui a técniques d’e-
lasticitat tindra el cos prim com
una canya i “a cada paso, a cada
movimiento, aquel cuerpo pare-
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ce que va a caer rendido por la
flogedad, desarticulando y des-
hecho™. Aquests fets no poden
atribuir-se a la veritable -Gim-
nastica. Segons ell,. els que no la
practiquen tenen els mateixos
defectes que els que la practi-
quen malament i el que viu no-
més de la for¢a es convertira en
un estupid, mentres que el que -
es dediqui solament a l’estudi
“vivira aniquilado y acabado ti-
sico”.

El programa inclou un total de
126 lligons, repartides d’acord
amb sis dies de la setmana, des-
cansant els diumenges. A cada
lli¢d s’estableixen uns exercicis
preparatoris, unes pauses
—“hasta que se normalizen los
latidos del corazéon™- i per aca-
bar uns “‘desarrollos”, per a queé
el cos no passi bruscament ‘‘de
los ejercicios fuertes al sosiego
absoluto”.

En alguns moments Ramis fou
perseguit per curandero (se’l co-
neixia com a doctor “Aigua fre-
da” per la seva afecci6 a I’hidro-
terapia) i potser per a legalitzar
d’alguna forma aquesta situacio,
un dels seus nombrosos fills, en
Joaquim Ramis i Amigd, estudia
la carrera de Medicina a Barce-
lona, encara que la venjativa ac-
titud d’algun Catedratic 1’obliga
a acabar-la a Valéncia. A Ramis
1 Amigd el segui una vertedera
nissaga de pretigiosos professio-
nals de la Medicina, que avui es
troba en quarta generacio.

Quant Ramis mori octogenari,
eren molts els professosrs de
Gimnastica establerts a Barcelo-
na, entre els que recordem els
mestres Bricall, Mila, Tolosa,
Santacana, Vila i Capdevila i Es-
trany, que : fou instructor dels
bombers de Barcelona. Foren els
propagadors d’aquella Gimnasti-
ca Higiénica que en Joaguim
Ramis 1 Taix ensenyava en el
seu “Gimanasio Espafiol”, sens
dubte el primer d’aquestes orto-
doxes caracteristiques, establert
a Catalunya.
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