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RESUM 

La recerca de talents en esport és reestructura
da, en la majoria d'estudis sobre el tema per 
establir un perfil referencial d'atletes superiors, 
molts deis métodes i principis proposats pels 
quals son arbitraris i irracionals o no gens prác-
tics. Recentment s'han introduít unes noves formu
les que semblen prometedores. El model evolutiu 
proposat per Regnier et al. (1982) sembla el mes 
integrat fins avui. Una altra fórmula que podría 
resultar útil, pero que teñen oblidada els investiga-
dors, consisteix en l'establiment d'unes normes 
minimes per a cada grup d'edats de la pre-
selecció amb vista a assolir l'éxit en el grup 
postseleccionat. 

Nota: Els conceptes de grup de pre-selecció (Regnier et al. 
1982) i de qualitats juvenils definitives o adultes (Gimbel, 1976) 
son galrebé equivalents. 

In Summary 

In most studies, talent detection is restrained in 
establishing the reference profile of superior athle-
tes, many of the proposed principies or methods 
are arbitrary, irrational or not much practical. Inte-
grated approaches were recently introducted and 
apperar promising. The evolutive detection model 
proposed by Regnier et al. (1982) appears to be 
the best integrated approach so far. Another ap-
proach that might be usefull, although overlooked 
by researchers is the establisment of minimal 
norms for each pool age populations in order to 
achieve success in the target population. 

Resumen 

La btjsqueda de "talentos'^ deportivos es plan

teada, en la mayoría de estudios sobre el tema, 
estableciendo un perfil de referencia con atletas 
de élite, por lo que muchos de los métodos y 
principios propuestos suelen ser irracionales y 
arbitrarios y desde luego nada prácticos. El mode
lo evolutivo propuesto por Regnier et al. (1982), 
parece el más correcto hasta ahora. Otra fórmula 
que podría resultar tjtil y que tienen olvidada los 
investigadores, consiste en establecer unas nor
mas mínimas para cada grupo de edad de la 
pre-selección en orden de conseguir el éxito en el 
grupo post-seleccionado. 

Introdúcelo 

Parlar de criteris de selecció de rendiments en 
esport o de pronóstics de rendiment durant la pre i 
post adolescencia des d'un punt de vista fisioló-
gic, no és cosa fácil (Cárter, 1978). 

Les revistes especialitzades s'ocupen cada día 
mes d'aquest problema sota títols com ara "Re
cerca de talents en esport". Un gran nombre 
d'articles, com veurem, tracten aspectes teórics í 
hipotétics i divulguen criteris contradictoris. Molt 
pocs es fonamenten en fets experimentáis i no-
més uns quants intenten una escomesa sistemáti
ca del problema total que va deis aspectes teórics 
a les aplicacions practiques, per bé que, en 
aquests casos, també en romanen molts sense 
resoldre. 

Terminología 

El fet de parlar de la recerca de talents en 
esport exigeix una definició del seu significat. El 
talent es pot definir com una aptitud o habilitat, per 
a una particular activitat o un esport determinat, 
natural o adquirida. La recerca de talents és el 
pronóstic o la descoberta d'un talent o d'una 
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futura actuació en esport. Hi ha dues classes de 
recerca: 
1. La recerca a curt termini (abreujada, "selec-

ció"): predicció d'una actuació immediata (per 
exemple, per a les properes setmanes), o des-
coberta d'atletes que tindran l'oportunitat de 
figurar entre els primers finalistes o de guanyar 
medalles d'or a la próxima competició. 

2. Recerca a llarg termini (abreujada, "recerca" en 
oposició a "selecció"): predicció de futures ac-
tuacions d'atletes joves o descoberta d'atietes 
joves que assoliran l'éxit a l'edat adulta en jocs 
nacionals o internacionals. 

En el present article només ens ccuparem del 
segon tipus de recerca: és a dir, de la recerca a 
llarg termini. 

Donat que existeixen jocs internacionals per a 
atletes en categories infantil, júnior, sénior i mas-
ter, la recerca de talents en esport hauria d'abas-
tar cada una d'elles i no tan sois a actuacions 
dintre de la categoría "open". Dit d'una altra ma
nera: la recerca no hauria de ser la mateixa per a 
totes les categories, 

Per exemple, infants biológicament avangats 
poden estar capacitats per a assolir l'éxit en jocs 
d'adults en els quals l'edat mitjana deis esportis-
tes és de 20 a 30 anys. 

De la mateixa manera hauria de ser diferent la 
recerca de talents en esport per a jocs locáis, 
regionals, nacionals o internacionals, ja que el fet 
d'aconseguir medalles d'or o llocs finalistes depén 
de criteris diferents. 

Factors determinants de l'actuació i de la 
recerca 

Com que la recerca de talents en esport es 
basa en uns factors determinants de la conducta, 
son de molta utilitat els sistemes que estableixen 
un model de recerca. D'aqui ve que el sistema 
suggerit per Calvert et al. (1970), citat per Banister 
(1982), (vegeu figura 1), assenyala tres categories 
principáis deis factors determinants que s'haurien 
de teñir present a l'hora de la recerca: 
1. Aptituds fisiques 
2. Psicología 
3. Habilitat 

Jones i Watson (1977) també varen proposar un 
grup semblant de determinants. Per tant, és im-
portant fer constar que molts articles que fins avui 
s'han escrit sobre aquest tema, han eludit incorpo
rar a les formules o métodes de recerca propo-

Fig. 1; 
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Model del conjunt de factors que afecten al comporta-
ment, el qual revela la complexa interacció de diversos 
factors que contribueixen a la realitatzació d'actuacions 
atlétiques óptimes. Abasten des de les influencies de la 
vida quotidiana fins a la intervenció directa en l'organis-
me mítjanpant manipulacions en la preparado. També 
inclou factors intangibles com ara Tefecte psicológic 
duna actuació bona o dolenta en una competició o fins i 
fot durant l'entrenament. De Calvert et al. (1976), (Banis
ter i Wenger, 1982). 

Escnxs 
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sats, la disposició personal o l'abast psicológic. 
S'ha de teñir present que la recerca de talents en 
esport no ha de limitar-se al problema fisiológic tot 
i que sabem que n'és el principal. 

El model proposat per ais determinants de l'ac-
tuació és adequat per a individus que teñen ben 
definit el seu potencial genétic. Des del punt de 
vista de la recerca de talents en esport, especial-
ment peí que fa a la gent jove, l'heréncia, el 
creixement i el desenvolupament units a l'entrena-
ment afectaran al comportament a l'edat adulta 
(figura 2). 

El lloc que ocupa la recerca en l'esport 

La recerca de talents en esport no és mes que 
un aspeóte de l'organització de l'esport, els entre-
nadors i els equipe de científics no haurien de 
passár-ne per alt altres aspectes. Un programa 
d'esport hauria de contenir els elements següents: 
1. Una análisi de les exigéncies de l'esport. Aixó 

implica identificar i considerar els determinants 
del comportament aplicats a cada esport. 

2. Un programa racional de recerca de figures. 
3. Un bon programa d'entrenament per a desen-

volupar el talent identificat. Aixó inclou material 
i personal de rorganització (administradors, en-
trenadors, cientifics, facilitáis esportivas i un 
bon programa de competicions). 

4. Un bon seguiment medie i pedagógic de les 
figures descobertes. 

5. La selecció i preparació de les figures desco
bertes per a jocs importants. 

Importancia de la recerca 

Hi ha dos tipus de recerca: la passiva o natural i 
Tactiva o sistemática. La passiva té lloc quan les 

millors figures sorgeixen d'una manera natural del 
conjunt general d'atletes. 

Amb aquest sistema es desaprofiten molts as
pectes. Hi ha jugadors corrents i mals jugadors, 
que dedicant-se a l'esport sense cap oportunitat 
d'éxit perden, i fan perdre a rorganització, temps, 
energies i diners, pero també hi ha jugadors capa-
citats que mai no sabrán llur potencial i mai no es 
dedicaran a l'esport. Aquest sistema passiu no 
esdevé tan periudicial quan es tracta d'un pais rio i 
el contingent de joves esportistes és molt impor-
tant. No obstant aixó, no és aquest el cas de molts 
países. En aqüestes condicions, la consecució de 
medalles i el desenvolupament de les capacitats 
del jugador rau en sistemes de detecció menys 
fortuíts. Els éxits que en els Jocs Olimpios han 
assolit petits países com ara la República Demo
crática Alemanya comparats amb els aconseguits 
per grans países com l'URSS i els EUA demostra 
que la recerca sistemática organitzada és factible. 

Estudls genétics 

Partint de bases teóriques, els estándards 
ideáis per a la recerca d'esportistes d'élite haurien 
de fenamentar-se en els coneixements del poten
cial genétic des del naixement fins a l'edat adulta 
peí que fa al comportament de l'individu i les 
seves qualitats. Tanmateix, pero, aquests coneixe
ments no son al nostre abast. La ciencia genética 
és molt útil. Segons diu Gimbel (1976), Zaclorskij 
(Moscou) indica quatre formes de recerca per a 
millorar el pronóstic de comportaments futurs: 
1. 
2. 

3. 
4. 

Estudi de l'arbre genealógic. 
Correlació entre les qualitats deis infants i deis 
pares. 
Estudi deis bessons 
Relació entre l'estat fisic i el comportament, 
com és ara el grup sanguini. 

ENTRENAMENT 

/ " 

COMPORTAMENT 
A LA 

EDAT ADULTA. 

HERENCIA. 

\ 

Interaccio 
DESENVOLUPAMENT. 

Fig. 2: Factors que afecten el comportament a l'edat adulta 
(adaptado de Cazorla et al. 1984). 
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Per exemple, la relació entre pares i filis quant a 
alpada és al voltant d'un 0,5 i un 50% deis filis 
d'atletes d'élite teñen bones qualitats atlétiques. 
Per tant, i'alpada depén predominantment de la 
genética. Altres factors no en depenen tant. Sobre 
aixó, Bouchard ¡ Malina (1984) citant a Garay et al. 
(1974), informen que segons un mostratge fet en 
els Jocs Olimpios de Méxic, de 1200 atletes, 
segons l'estudi de qüestionaris, no tenien mes 
semblanga amb ilurs pares que un altre grup 
d'individus no atletes quant a les seves habilitáis 
fisiques o motores. Els pares, les mares, els ger-
mans i les germanes deis atletes foren conside-
rats generalment persones de capacitats corrents. 
És cert que ja s'havia informat sobre casos d'una 
semblanga impressionant, pero es poden subrat-
llar perqué precisament corresponen a casos aí-
llats de persones molt conegudes. 

Els estudis sobre bessons son molt interessants 
ja que ens permeten separar la diferencia degu-
da al genotip i a l'entorn i finalment assenyalar 
quines qualitats son mes genético-depenents. I 
son interessants perqué la recerca de talents po
dría reeixir millor si tingues en compte les varia
bles que depenen de la genética: per exemple, les, 
que no varien durant el periode d'entrenament. 
Cal assenyalar que aqüestes variables genético-
depenents serán d'utilitat quant a fer una bona 
discriminació entre jugadors adolescents bons i 
dolents. Per bé que els estudis sobre bessons son 
prometedors i avui dia ja útiis, encara han de 
resaldré molts problemes (la majoria de mostratge 
i estadística). S'entén, dones, que els primers es
tudis de Klissouras et al. (1970-2) indiquin que el 
VOa máx. és ben determinat peí genotip, mentre 
que posteriors estudis de Howaid (1976) i Komi et 
al. (1976) no han revelat efectes genétics (Bou
chard i Malina, 1984). 

Donat que la quarta fórmula per a la recerca 
suggerida per Zaclorskij es basa en la identificado 
de la conducta genético-depenent (vegeu el pará-
graf anterior), els coneixements sobre aquest sis
tema son limitats o mes aviat inexistents. 

Estudi d'atletes olímpics en edat adulta 

L'antropometria, la morfología i el somatip deis 
atletes olímpics han obert camins a molts d'es-
ports. Aixó no obstant i malgrat que aquests fac
tors es revelen fácilment a l'adolescéncia, no son 
els únics'que afecten el comportament. Segons 
diu Harre (1980), sovint hem vist atletes que tot i 
arribant just a les exigéncies minimes establertes 
segons les experiéncies peí que fa al fisic ideal, 
han assolit, i no pocs d'ells, estándards o resultáis 
sorprenents aompensant Ilurs "deficiéncies fisi
ques" amb el desenvolupament d'altres factors de 
la seva conducta fins a un grau elevat d'excel.léñ
ela mitjanpant una torta motivado. Pero aixó acos-

tuma a passar quan el cas no s'aparta gaire de la 
norma. També aixó explica per qué atletes amb un 
fisic similar es comporten de manera diferent. 
Tanmateix la recerca de talents en esport ha de 
recolzar en sistemes mes sofisticats que el de 
buscar un fisic en els atletes d'élite. El fisic o les 
qualitats deis atletes d'élite adults tampoc no ser-' 
veixen en la recerca de talents en edat molt jove, 
llevat que hi hagi una marcada correlació entre les 
qualitats juvenils i les definitives de l'edat adulta. 
Gimbel (1976) així ho recomana (vegeu el següeht 
epígraf). Malgrat que el perfil referencial de l'es-
portista d'élite amb estándards minims no val per 
a una recerca preliminar (v. g. 2 desviacions es
tándards per dessota de la mitjana), si que és útil 
per a un procés de selecció o una recerca a curt 
termini. 

Estudis comparatius de qualitats en el 
jove i en l'adult 

Com assegura Gimbel (1976), la recerca de 
talents es podría millorar establint parámetres ju
venils, o siguí en indivídus joves, que es corres-
ponguín amb els parámetres definitius a l'edat de 
les competicions d'élite. De fet, aquests paráme
tres han d'ajustar-se al comportament en un es
port determinat. Per exemple, (figura 3), I'alpada a 
la infantessa (de 4 a 6 anys) es correspon amb la 
d'edat mes avanpada en un 0,8 o mes, llevat en la 
pubertat en qué la relació és molt inferior: segons 
alguns estudis, per sota de 0,6. Aixó vol dir que 
peí que fa ais esports en els quals és important 
I'alpada, com ara salts d'alpada, básquet, voleibol, 
etc., I'alpada a la primera edat és un bon indíci de 
I'alpada futura. No obstant aixó i segons indica la 
correlació a la pubertat, no s'han d'efectuar recer
ques en aquesta edat. 

En tots els casos les prediccions s'hauríen d'a-
valuar detíngudament a causa de la gran diferen
cia que hi ha entre els tipus de correlació provi-
nents de fonts distintes. És també interessant 
observar que la relació mes inferior fou obtínguda 
per Suttieworth que se servia d'una edat definitiva 
mes avanpada que els altres autors. Aixi mateix 
son molt bones les seves correlacions de la pu
bertat, cosa que indica que l'edat per a una 
primera recerca ha de ser al voltant deis 10-12 
anys, considerant també els anys d'entrenament 
que és necessiten per a formar un atleta d'élite. 

Segons Gimbel (1976) es poden emprar altres 
parámetres cárdíopulmo.nars, com la freqüéncia 
cardíaca, freqüéncia respiratoria, absorciá d'oxi-
gen í ventilació ais 11 anys, per calcular els valors 
a l'edat adulta. Altrament, els test d'habilitats mo
tores no son bons pronóstics i serveixen phncipal-
ment per a establir el perfil real de Tindividu. 

Quant a aquests parámetres o a d'altres que es 
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Fig. 3: Correlacions entre lalpadeid'un noi jove i l'alpada defini
tiva, segons diverses fonts: 1. Tanner, fins ais 17 anys 
(edat definitiva) - 2. Tuddenham i Snyder, fins ais 18 - 3. 
Simmone, fins ais 17 - 4. Shutteworth fins els 19,5 (Italia) 
- 5. Suteworth fins ais 19,5 (EUA) - i 6. Wilson, fins ais 
16. Adaptado dé Gimbel, 1976. 

veuen afectats per rentrenament, cosa que suc-
ceeix en tota mena de comportaments, el poten
cial es pot calcular inés bé tenint present el grau 
de millorament un cop passats els primers mesos 
o anys d'entrenament. De fet, ádhuc mentre dura 
l'entrenament, els percentatges de nnillora son 
mes elevats en algunes edats, que varíen d'acord 
amb les qualitats motores, la qual cosa dificulta la 
credibilitat d'aquests percentatges de millora amb 
vista a pronosticar un comportament futur: 

QUALITATS 

Velocitat 
Forpa 
Potencia en el sait 
Resistencia 

(Gimbel 1976) 

EDAT AL NIVELL MES 
ALT DE MILLORAMENT 

10-13 
13-17 
12-17 

10-13-16 

da i el pes, la velocitat de cursa, la resistencia, 
coordinado, habilitat en el joc, flexibilitat atlética, 
es pot elevar i adequar de manera que permeti al 
jove atleta satisfer les exigéncies del seu esport. 
No obstant aixó i mes enllá de les consideracions 
sobre la correlació entre les qualitats juvenil-adult, 
com ja havia suggerit Gimbel (1976), la regressió 
revelada per les análisis de correlació podría ser 
utilitzada per descobrir una mitjana de valors (així 
com diferencies de l'estándard) a qualsevol edat 
juvenil a fi d'assolir un alt nivell d'actuació a l'edat 
adulta. 

Aleshores es podría establir un minim d'exigén-
cies etiques de seguretat partint de qualsevol 
factor claú determinant a qualsevol edat. Cal que 
les análisis de regressió esdevinguin massa difi-
cils en alguns determinants, es poden obtenir els 
mateixos resultats mitjangant l'establiment de nor
mes per categories i edats segons les dades 
longitudinals recollides en atletes d'élite adülts. 
Per exemple: (taula 1) el jugador de básquet mitjá 
que ha arribat a figurar entre els 10 millors finalis-
tes del júnior nacional i que ara té 185 cm. d'alga-
da, en feia 130 i 155 ais 7 i 14 anys respectiva-
ment, mentre que els valors minims d'alpada a les 
mateixes edats eren d'uns 125 a 150 cm. Per a 
jugadors júniors i séniors internacionals s'exigiria 
que aqüestes alpades fossin superiors. Cal fer 
constar que les que aquí figuren son purament 
hipotétiques, per bé que han estat determinades 
d'una manera experimental mitjanpant'una análisi 
retrospectiva de dades recopilades d'atletes d'éli
te júniors i séniors de llur infantesa enpá. 

Aqüestes normes i mínimes exigéncies es po-
drien obtenir emprant l'edat cronológica, ja que 
les edats cronológica i biológica teñen una mitja
na similar. No obstant aixó, quant a les normes a 
aplicar a un determinat atleta juvenil, es recomana 
l'ús de l'edat biológica quan es tracta d'un cas 

TAULA 1 

ESTANDARDS MÍNIMS, 
ESPORT: BASQUET 

SEXE: HOMES 
FACTOR: ALCADA 

Factors indicadors en la recerca 

Segons el seu criteri, Harre (1980) ens marca 
quatre indicadors en els quals s'hauria de fomen
tar la recerca de talents en esport: 
1. Indicador del nivell de comportament. -
2. Indicador de la taxa de millorament del com

portament. 
3. indicador de lestabilitat en el comportament i 

en el potencial de millorament. 
4. Indicador de la tolerancia de cárrega. 

El nivel l d e c o m p o r t a m e n t , pal que fa ais factors 
particulars d'un esport determinat com ara l'alpa-

EDAT X ± S 

• 
• 
• 
7 X+S 

minim 
• 
• 
• 
14 X±S 

JÚNIOR 

NACIONAL;INTERNAC 

130 + 8 132±8 
125 126 

155±8 157±8 
150 152 

SÉNIOR 

NACIONAL INTERNAD 

132±8 135±9 
126 128 

157±8 160±8 
152 155 

Nota; Valors arbitráis demostratius deis principáis standards 
minims 
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esperat o obvi. Peí que fa a d'altres casos, l'error 
en la determinació de l'edat biológica no justifica 
el seu úsl 

El sistema d'emprar les normes d'exigéncies 
minimes com a estri valuós, s'hauria d'aplicar, 
també, ais atletes adults dolents o ais comporta-
ments o a llurs minimes exigéncies en els joves no 
fan diferencies entre els esportistes dolents i els 
d'élite, llavors aquest sistema no és de cap utilitat. 
En qualsevol cas, no resulta fácil fer aquests 
estudis. Cal un sistema que aplegui d'una manera 
sistemática totes les dades necessáries en un 
registre permanent individual que esdevingui una 
eina de seguiment de l'atleta en el decurs de la 
seva vida. Aquests bañes de dades probablement 
existeixen pero no sabem que hagin estat ana-
litzats per a proporcionar estándards minims pro-, 
visionals per a cada esport. Segons fa constar; 
Gimbel (1976), els factors deis comportaments 
seleccionats han de ser importants per a l'esport i 
han d'establir una bona relació entre les edats 
juvenil i adulta. Finalment, abans de basar-nos en 
aquests estándards minims, haurem de teñir en 
compte el seu marge d'error i grau de susceptibili-
tat, naturalment per raons etiques. 

POTENCIAL GQIETIC. 

ANYS D'ENTRENAMENT ZNTENSSIU. 

Rg. 4: Corba de progrés. Progressió vers un limit de potencial 
que segueix una direcció asimptótico-logaritmica la qual 
significa que la taxa de millorament es va rebaixant a 
mesura que l'individu va acostant-se al seu potencial 
limit. 

La taxa de millorament s'empra també cóm a 
indicador de les aptituds, bé que no tant per a 
pronosticar els comportaments futurs (Gimbel, 

RESEQSm P.G 

^'"^ ^^ — - ' " ' " Altartazdata 

Genotip^A/^ / ' 

/ / 

/ / 
y f ~r>1fn~fnrinTYi 

Genotip' B ^ ^ 1 ^ / ^ ^ 

í/ ^ — S O T » Baix 

Genotip C -TJ ' 

Rp»y^ip n ^"^"^ 

+ 

Resistencia a l'entrenanient i es tU de vida favocabLe. 

Fig. 5: Sumari esquemát.ic que reflecteix la corba de la resposta 
a l'entrenament de proves de resistencia máxima i má-
xim potencia aeróbica. En aquest cas: 
V G - V P + VE + VG^E 

La fletxa representa la localització de l'entrenament 
aerobio. La resposta a l'entrenament és a voltes imme-
diata (individus A i B) ó tardana (individus B, D, E) o 
baixa (individus A i C). El potencial génétic (PG) es en si 
mateix alt (individus A, B i E) o baix (individus C i D). 
Adaptado de Bouchard i Lortie, 1984. 
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1976) com per a determinar si el jove atleta está 
capacitat per a fer front a les exigéncies de l'entre-
nament i com es desenvolupa en general. Po-
driem pensar que la taxa de millorament indica 
que un individu arriba just al límit del seu potencial 
perqué la progressió vers aquest límit segueix una 
sistemática corba logarítmica (figura 4). Aixó no 
obstant, si aquest model de progressió és cert per 
a cada individu, és també cert que hi ha individus 
que progressen mes lentament encara que els 
límits de llur potencial siguin alts (figura 5). Per 
tant, el fet de teñir una taxa de millorament baixa 
no necessáriament significa teñir peques aptituds, 
la qual cosa fa que aquest indicador de recerca no 
sigui tan útil com ens pensávem. 

El fet que la susceptibilitat a l'entrenament sigui 
un factor genético-depenent (figura 5) sembla que 
está en contradicció amb la ímportant relació es
mentada abans entre les qualitats juvenils i adul-
tes, segons Gimbel (1976). 

Tot i aixó, aqüestes altres correlacions esdeve-
nen prou fortes perqué siguin afectades per les 
diferencies intehndividuals de susceptibilitat a 

l'entrenament. També és possible que aquesta 
susceptibilitat afecti más algunes variables, com 
ara la poténcief aeróbica máxima i la resistencia 
(figura 5) i afecti menys les variables o- les quali
tats estudiades per Gimbel et al. (1976). De fet, en 
cinc estudis publicats per Montpetit i Cazorla 
(1982), el comportament en si mateix, mes com-
plex que les qualitats i components que el deter
minen, no té gaire correlació entre atletes d'élite 
juvenils o adults. També s'ha dit que el primer 
entrenament no s'ha d'associar a la idea d'un futur 
éxit atlétic i que molts nedadors Olimpios soviétics 
entre eis anys 1952 i 1972 varen comenpar llur 
carrera atlética molt tard, per exemple ais 10 anys 
i mes. 

Finalment i sobre la correlació entre aptituds 
jove-adult, cal fer-present que Bulgakova i Voron-
cov (1978, segons assenyalen Montpetit i Cazorla, 
1982) informen sobre correlacions que va d'un 
0,14 (una qualitat) i 0,44 a 0,86 peí que fa a 
qualitats fisiques fisiológiques i de comportament 
entre els 11 i els 16 anys (taula 2), cosa que 
representa un ajut per a escometre la recerca 

FACTORS DE 
RAPIDESA 
.Pes d e l eos 
.Alejada 
•Forma del eos 
.Tipus de pell 

FACTORS PSICOLOGICS 
. MotivacLÓ 
. Resistencia al 
stress. 

. Voluntat. 

r 

RENDIMENT 
EN NATACIÓ 

FACTORS 
ENERGETICS 
. Aerobio 
. Anaerobio 
. LA 

. PC 

FACTORS PROPÜLSIUS. 
. Áreas de propulsió 
. Escalfament 
. Forga i resistencia 
muscular. 

. Potencia de propulsió 

. Cadencia óptima de 
moviments. 

Fig. 6: Factors especifics per a/ comportament de nedadors 
d'élite. (Adaptació de Cazorla et al., 1984). 
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suggerida per Gimbel (1976). 
El tercer indicador per a la recerca que proposa 

Harre és l'estabilitat del comportament i el poten
cial de millora. Els atletes d'élite adults sovint 
teñen un bon comportament mentre son joves. 
Aixó és cert fins i tot en competicions importants, 
pero també és cert que no s'ha fet ús d'aquest 
indicador d'una manera quantitativa. 

El quart indicador d'Harre és la resistencia de 
cárrega. El fet que un atleta jove no pugui fer front 
ais requeriments de l'entrenament, pot ser un 
indicador de la seva capacitat per a la tasca, pero 
,tDot indicar, també, que la tasca no és apropiada 
per a ell. Novament un indicador com aquest 
només es pot emprar com a mitjá mes aviat 
sofisticat. 

Formules d'accés a la recerca de talents 
en esport 

Fins fa poc i tal com hem vist en la informado 
anterior, la recerca es relacionava mes o menys-
amb unes quantes manifestacions i principis no 
sempre acceptats universalment, racionáis o prác-; 

TAULA2 

CORRELACIONS 
1) Entre aptituds diverses a les edats d'11 i 16 

anys. 
2) Entre la taxa de millorament deis 11 ais 16 

anys i resultats ais 16 anys. 
En nedadors. 

APTITUDS 

Aigada 
Pes 

Capacitat vital 
Flexibilitat: espatlles 

turmell 
Porga: Canell 

Brag encongit 
Brag estirat 

Llargada de sait 
Nivell de fatiga (4x50 m) 
Temps (4x50 m) 
Temps 50 m 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 

CORRELACIONS 
11 a 16 

0,86 
0,70 

0,73 
0,61 
0,76 
0,78 
0,72 
0,72 
0,60 

-0,14 
0,54 
0,44 
0,64 
0,52 
0,65 
0,85 

(16-11) a 
16 

0,20 
0,26 
0,37 
0,38 

-0,08 
0,27 
0,58 
0,20 

-0,20 
0,14 

-0,16 
0,14 

-0,23 
0,23 
0,07 
0,42 

Bulgakova i Voroncx)V, 1978 
(citat per Montpetlt i Cazorla, 1982) 

tics. Durant l'última década hi ha hagut algunes 
temptatives que, malgrat tot, han esdevingut for
mules mes completes i sistemátiques per a la 
recerca d'esportistes d'élite. 

Exemple 1 

Montpetlt i Cazorla (1982) i Cazorla et al. (1984) 
fonamenten parcialment el seu model en el treball 
de Gimbel (1976) i Regnier (1982) i intenten elabo
rar un model per a nedadors. Mérit d'aquests 
autors és la feina d'aplegar la munió de dades 
sobre nedadors i elaborar un pía de recerca per a 
aplicar d'una manera cronológica durant la joven-
tut a fi de detectar i confirmar les possibilitats. El 
model propossat consta de sis components que 
s'han de dur a terme de la forma següent: 
1. Determinants o factors ciau d'identificació per a 

nedadors d'élite. (figura 6) 

TAULA 3 

MODEL INTEGRAT DE RECERCA PER A 
GIMNASTES 

Regnier et al., 1982 
COMPOSICIÓ DEL MODEL 

Fase 1. IDENTIFICAR ELS ESTANDARDS DE 
COMPORTAMENT 
Ex. Resultats punta en anteriors cam-

pionats 
Fase 2. FER LLISTA DE LES POSSIBLES QUALI-

TATS DEL COMPORTAMENT I TEST 
Ex. Greix del eos (Durnin) 

VO2 máx. (Astrand) 
Equilibri 
Inquietuds 
Lesions passades 

Fase 3. MESURAR LES APTITUDS DEL GRUP DE 
PRE-SELECCIÓ I DEL GRUP POSTSE-
LECCIÓ 

Fase 4. IDENTIFICAR LES QUALITATS DISCRIMI-
NATÓRIES 
Ex. Análisis discriminatóries entre els 

grups pre i postseleccionats 
Ex. 
1. Llista restringida de qualitats i tests. 
2. Equacions de probabilitats 

Fase 5. IDENTIFICAR ELS FACTORS PREDIC-
TORS DELS ESTANDARDS DE COM
PORTAMENT 
Ex. Análisi de regressió entre aptituds 

discriminatóries i estándards de 
comportament 

1. Llista restringida de factors predictors 
2. Comparanga deis estándards de pre-

dicció 
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2. Aparells adequats per a tests de selecció i 
identificació per a mesurar els determinants 
claus identificáis - Els autors presenten una 
serie de tests. 

3. Normes per a establir referéncies sobre els 
nedadors d'élite de totes les edats i per a tots 
els determinants (primer punt esmentat abans) 
mitjanpant l'ús de tests adequats (punt 3). 

4. Comprovació de l'estabilitat deis determinants 
clau. 

5. Comprovació del poder de pronóstic deis de
terminants clau. 

6. Comprovació de l'eficiéncia deis estris de de-
tecció (fase 1 a 5). 

Si bé racional en teoría, aquest model de recer
ca evidencia un problema práctic peí que fa a les 
pautes sobre referéncies proposades pels autors. 
Aqüestes pautes foren obtingudes de cada edat 
deis nedadors d'élite. Els autors suggereixen se
leccionar atletes de dos estándards diferents so
bre la mitjana, i/o (no expliquen si aquest i/o és 
funcional o no) seleccionar atletes mitjanpant una 
classificació jerárquica, anotant succesivament un 
30% deis millors comportaments de cada un deis 
8 determinants clau, la qual cosa vol dir només 
que tan sois un 30 1/8% deis individus será 

seleccionat. Sigui com sigui, aquests procedi-
ments van. Iligats mes a un procés de selecció que 
no pas á un de recerca. Quant a les dades, si son 
enreglstrades les corresponents a tots els atletes 
d'un grup de la mateixa edat o només les del grup 
d'élite -cosa que els autors no diuen- no indiquen 
el nivell minim requerit a l'edat juvenil per a assolir 
un bon comportament a l'edat adulta. Aquesta 
fórmula selecciona les priméres figures actuáis i 
no les futures, i podría eliminar alguns individus 
que son susceptibles de teñir una oportunitat mes 
endavant. El mérit principal deis autors és haver 
establert un pía sistemátic de recollida de dades 
referents a joves nedadors en diversos intervals 
de llur joventut, cosa que confirma o refusa la 
selecció previa (figura 7). Des d'aquest punt de 
vista, aquest model de recerca representa una 
serie de successives seleccions. 

Exemple 2 

Regnier et al. (1982), perfeccionat i posat al dia 
per ais gimnastes el model de Jones i Watson 
(1978), va proposar el mes avangat model que mai 
no s'havia vist en les publicacions sobre aquest 
tema. Les mesures a prendre per a elaborar o 
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Fig. 7: Proves successives per a identificar i confirmar les possibilitats de l'atleta. 
De Montpetit i Cazorla 1982. I Gimbel, 1976. 
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adaptar aquest model per a un esport particular 
figuren a la taula 3, seguides de les que s'han 
d'adoptar per a aplicar el model segons l'exemple 
d'un gimnasta jove (taula 4). 

Per adaptar el model a un esport determinat 
(per exemple gimnástica), Regnier et al. (1982) 
suggereixen identificar uns estándards de com-
portament relatius a aquest esport (fase 1). En 
gimnástica l'avaluació del comportament s'hauria 
de limitar a un simple punt donat pels jutges de la 
competició. Peí que fa a comportaments multidi-
mensionals (esports d'equip), caldria indentificar 
bastants estándards. 

Tornant a l'exemple del gimnasta, el punt hauria 
d'haver-se assolit dintre d'un grup de talents (gim-

TAULA 4 

MODEL INTEGRAT DE RECERCA PER A 
GIMNÁSTICA 

Regnier et ai., 1982 
Per a nois de 14 anys 

Fase 1. MESURAR LES DIFERENCIES DISCRIMI-
NATÓRIES EN NOIS DE 14 ANYS DEL 
GRUP DE PRE-SELECCIÓ 
• Plecs cutánis del tríceps 
• Porga de brapos 
• Porga de cames 
• equilibri 
• extroversió 
• pes 

Fase 2. CALCULAR LA PROBABILITAT QUE 
AQÜESTES 6 MESURES D'AQUEST NOl 
SHAGUESSIN POGUT OBTENIR EN UN 
GIMNASTA DE 15 ANYS DEL GRUP 
POSTSELECCiONAT. 
Mitjangant una equació pre-establerta 
Exemple: 69,6% 

Fase 3. PRONOSTICAR ELS PUNTS EN UNA 
COMPETICIÓ 
Mitjanpant una equació pre-establerta 
Exemple: 43,5 punís 

Fase 4. CALCULAR LA PROBABILITAT D'ÉXIT 
D'UN RESULTAT PRONOSTICAT A UNA 
DETERMINADA FITA 
Exemple: 50 punts 
Mitjanpant SEE i convertint el resuitat Z 
en P% 
Exemple: Z = 5 0 - 4 3 , 5 ^ i j s 
P = 12% SEE 

Fase 5. CALCULAR LA PROBABILITAT GLOBAL 
O COMBINADA DE LES FASES 2 i 4: 
69,6% x12% = 8% 

Fase 6. FASE DECISORIA VALOR DE 8% 
(Pl7<8%) 

nastes d'élite ais 16 anys. Vegeu nota 1 al final) a 
fi de donar vaiidesa a les altres fases del model. 
També cal teñir pre^ent que el comportament del 
grup postseleccionat en un determinat temps pot 
no ser el comportament ideal. És ben sabut que 
els récords mundials sempre es milloren i, com a 
conseqüéncia, qualsevol model que s'estableixi 
esdevé aviat passat de moda. És per aixó que 
s'ha de fer una previsió que asseguri un continu 
ajustament del model. Partint d'aquest punt de 
vista, Regnier et al. (1982) suggereixen un sistema 
evolutiu en lloc del sistema longitudinal (figura 8) 
en el qual el grup de pre-selecció de talents en 
qué es fa la recerca de joves talents és comparat 
amb el grup restringit de postseleccionats d'élite 
en edat adulta. Entre ambdós grups hi ha una 
gran diferencia. Amb el sistema evolutiu, el grup 
de promeses en esport esdevindran atletes d'élite 
un any o dos després. El model, dones, s'hauria 
de construir i adaptar ais estándards reals, mentre 
que és utilitzat amb un petit retard entre la recolli-
da de dades i la seva aplicació. La fórmula evoluti
va, aixó no obstant, requereix una recollida de 
dades continua durant tota la carrera d'atleta, la 
qual cosa ofereix moits elements de comparado 
en la recerca (peí qué fa a parelles d'individus deis 
grups de selecció de talents i del grup de postse-
lecció). 

Amb les dades emmagatzemades en la compu
tadora, el problema ja és menor. El sistema evolu
tiu també permet una nova gestió per a unir les 
categories per tal de ser avaluades a cada edat 
quan en el model evolutiu és la seva exactitud 
deguda ais curts intervals que separen els grups 
pre i postselecció. No obstant i aixó, aquests 
intervals no haurien de ser massa curts perqué 
aleshores la recerca esdevé una selecció succes-
siva que requereix grans recursos financers, mate-
rials i humans. 

La segona fase del model de recerca proposat 
per Regnier et al. (1982) consisteix a Mistar totes 
les possibles qualitats básiques de comportament 
i els tests emprats per a mesurar-los. Aquesta 
llista pot ser llarga. Molts autors l'han publicada. 
La llista de Regnier inclou diversos tipus de com-
ponents: 

1. Morfológics(pes, greix...) 
2. Funcionáis (VOg máx., velocitat, forpa) 
3. Perceptuals (temps de reacció, equilibri...) 
4. Fisiológics (lesions passades, entorn familiar...) 

La tercera fase rau en el mesurament de les 
aptituds básiques en ambdós grups, el gran grup 
de pre-selecció i el petit d'élite necessari per a 
efectuar análisis de diferenciació i de regressió de 
les altres següents fases. De fet, el sentit comú ja 
fariá una diferenciació per a evitar el mesurament i 
la recerca de tan nombroses dadés. Una análisi 
preliminar deis factors podría resultar útil en 
aquesta fase. S'ha de reconéixer, aixó no obstant, 
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que qualsevol que sigui la qualitat del model de 
recerca \ els elements estadístics 4© qué ens 
servim, els resultats tetáis depenen de la qualitat 
de les dades entrades. El sentit comú i una gran 
experiencia en esport, en aquest cas, teñen molt 
de valor. 

La mesura quarta consisteix en una análisi de 
les diferencies per a intentar identificar les aptituds 
distintes entre els grups pre i postselecció. D'a-
questa análisi, en resultará un cálcul de probabili-
tats que facilitará l'estinnació del pronóstic corres-
ponent al grup deis postseleccionats. Aquesta 
estimació es fonamenta en la llista restringida de 
qualitats diferenciáis (plecs cutanis del tríceps, 
forpa de cames i bragos, pes, equilibri i extrover-
sió). Aquesta fase i la següent son a carree natu-
raiment, de l'investigador i de l'estadistic. No obs-
tant aixó, el preparador podría aplicar el model a 
qualsevol pronóstic de jove atleta (equacions al-
gebraiques simples.. Vegeu táula 4), sempre que 
els tests escollits per a mesurar les qualitats dife
renciáis observades siguin també simples. 

La cinquena fase consisteix en una análisi de 
regressió a fi d'identificar una llista posterior mes 
reduída de qualitats amb vista a pronosticar ac-
tuacions futures. 

Algunes caracteristiques, com ara l'alpada, son 
bones qualitats prévies en el jugador de básquet, 
pero també son un pobre auguri del comporta-
ment futqj: ja que de jugadors alts n'hi ha de bons i 
de dolents. En la gimnástica les quaíitats que 
pronostiquen la puntuado en les actuacions peí 
que fa referencia ais atletes postseleccionats de 
15 anys, son els plecs cutanis del tríceps, la forga 
deis bragos i Tequílibri. Una equació algebraica 
per a predir la puntuació ais 15 anys partint 
d'aquestes tres caracteristiques en una prospec-
ció ais 14, és una fórmula d'análisi de regressió. 
Amb la' puntuació en els resultats pronosticáis i 

els resultats deis gimnastes d'élite i la mitjana 
prevista d'error en el cálcul de la regressió, les 
probabilitats d'assolir resultats d'élite podría ser 
considerada en: 

P% = resultats postselecció - resultats pronosticáis 

Error normal del cálcul 

El total de probabilitats relatives al grup de 
postselecció de talents (fase 4) i les d'aconseguir 
els resultats d'aquest grup (fase 5) s'obté de la 
suma d'ambdues possibilitats (taula 4). 

L'aplicació del model Regnier per a determinar 
la probabilitat d'una prospecció ais 14 anys per a 
assolir 50 punts en el grup de 15 anys d'élite 
postseleccionat, indica un 8% de probabilitat par
tint deis resultats reals en un noi de 14 anys 
segons les qualitats diferenciáis observades (taula 
4). 

L'objectivitat del model de recerca de Regnier 
es limita a aquest punt. El preparador pot fer-se 
carree d'una nova mesura; és a dir, una probabili
tat d'éxit en el futur minvaran dintre del grup 
postseleccionat de mes edat (per exemple, de 17 
anys). 

Consideracions etiques 

L'avaluació arbitraria d'aquest 8% de probabili
tat d'éxit va unida a consideracions etiques. I és 
mes cert encara donat que un model com aquest 
és subjecte a diversos errors. 

Per raons d'ética, no seria just dir a un noi que 
no té cap oportunitat de reeixir basant-nos en 
estándards mínims equivocats quan, de fet, en té. 
Valdría la pena teñir present que qualsevol eina 
per a la recerca representa un ajut complementan 
per al preparador i que el sentit comú sempre 
hauría de prevaler a l'hora de jutjar casos dubto-
sos. 

SISTEMA LONGITODINAI. 

EDAT: 10 
GRUP PRB-SELECCIÓ. Fase !«. 

Equaclcns de recerca, 
GROP POST-SELECCIONATS 

O anys - ^ Cl6 anys 

SISTEMA EVOLDTIO. 

PRE-SELECCIÓ 1 POST-SELECCIÓ 1 PRE-SELECCIÓ 3 POST-SELECCIÓ 3 

n.0 anys^ Fase 1 ^ 2 a n y ^ Fase 2 (14 anys\ Fase 3 Q.6 anysj 

PRE-SELECCIÓ 2 POST-SELECCIÓ 2 

Fig. 8: Recerca de talens: Sistemes longitudinal i evolutiu. 
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