
Activitats de la societat catalana de medicina de Tesport 

Dr. R. Balius-Matas 

La Societat Catalana de Medicina de l'Esport va 
inaugurar el curs 1988/89, al mes de setembre, 
convidant al fisióleg suec del Karolinska Hospital, 
d'Estocolm, Dr. BJÓRN EKBLOM.que va parlar de 
"La maximalització deis atletes d'élite. Qué hi po
den fer el metge i el fisióleg de l'exercici?". 

Va seguir les seves activitats amb una taula ro
dona sota el nom de "Impressions de Seül-88", on 
metges que van assistir a l'Olimpíada per motius 
ben diversos, van exposar brillantment les seves 
sensacions. Van intervenir el Dr. CUERVO, com a 
Coordinador de Sanitat del COOB'92; el Dr. SEGU
RA, com a Director del Laboratori Antidoping de 
Barcelona; el Dr. MERINO, com a President de la 
Comissió Médica de la F.I.N.A.; el Sr. MERCE VÁ
RELA, com a periodista especialitzat en Olimpis-
me; el Dr. DORESTE, com a esportista olimpic i 
medalla d'or a Seül-88; i el Sr. RICARDO SÁNCHEZ 
com a president de la Federado Espanyola de 
Penthaló Modern. 

Al mes de Novembre, la nostra Societat va rea-
litzar, juntament amb la Societat Catalana de Pneu-
mologia i la Societat Catalana de Pediatría, una 
sessió sobre "Exercici i acomodado respiratoria en 
l'adolescent" que fou coordinada per la Dra. MER
CADO. 

Al mateix mes va teñir lloc a Reus un acte dé 
l'Associació Catalana de Metges del Fútbol, on van 
exposar-se temes relacionáis amb la traumatolo
gía en aquest esport. El Dr. MANUVENS, el Dr. 
GINER i el Dr. ANDREU van desenvolupar el tema 
d"'Evolució en el temps de les ruptures del lliga-
ment creuat anterior amb tractament ortopédic", i 
el Dr. BAYLACH va exposar la "Patología traumáti
ca en el futbolista". El mes va cloure's amb una 
sessió monográfica dedicada igualment al fútbol; 
en aquesta sessió intervingueren el Dr. FELIU, el 
Dr. MARTÍ, el Dr. ALBANELL i el Dr. BESTIT, per a 
abordar la "Medido del progrés de la capacitat 
fisica i funcional durant la pubertat en futbolistes 
d'alta competido"; El Dr. ALBANELL, el Dr. BAÑOS 
i el Dr. BESTIT parlaren d'un "Test de camp en un 

equip de fútbol"; el Dr. BIOSCA, el Dr. CÁRDENA i 
el Dr. SANUY presentaren un "Cas clinic: Síndrome 
compartímental crónica"; i finalment el Dr. VILA-
RRUBIAS diserta sobre la "Patología lesional del 
tren inferior del futbolista". 

Pels voltants de Nadal va realitzar-se una sessió 
extraordinaria conjunta amb la Societat Catalana 
de Medicina Aeroespacial, Subaquática i Ambien
tal, titulada "La conquesta de l'Everest", on mem-
bres de l'expedició catalana que va fer el cim, en 
LLUiS GINER i en SERGI MARTÍNEZ, van exposar 
la seva experiencia personal, i el metge de l'expe
dició, Dr. A. RAÑÉ, va presentar els resultats me
dies preliminars de la gesta, igualment, el Dr. R. 
ARREGUI, de l'Hospital Clinic Universitari de Sara-
gossa, va parlar de la "Implantado del neuro-
estimuladór epidural com a nova aportado en el 
tractament de les congelacions". 

Amb el canvi d'any, la nostra Societat va traslla-
dar-se a l'lnstitut DEXEUS, on lAssociació de Met
ges del Fútbol va realitzar un sessió que va teñir 
com a convidat d'honor el Prof. GOUTALLIER, de 
Paris, que va desenvolupar una conferencia sobre 
el "Tractament de les lesions tendinoses de l'espat-
lla". En la mateixa sessió es desenvoluparen dues 
taules rodones, la primera sobre "La dieta en el 
fútbol, pre, per i post partit", en qué hi intervingue
ren el Dr. ALBANELL, el Dr. BAÑOS, i el Dr. AMIGO 
DE BONET, essent el moderador el Dr. LLOVERÁS; 
la segona taula versa sobre la "Osteopatia Dinámi
ca del pubis", moderada peí Dr. GUILLEN, i on hii 
exposaren els seus punts de vista el Dr. FERNÁN
DEZ FAIRÉN, el Dr. BORRELL, el Dr. ROCOSA i el 
Dr. VILARRUBIAS. El mes va cloure's amb una 
sessió a la Clínica FIATC, on el Grup FIATC de 
Medicina de l'Esport, va organitzar la sessió; es 
presenta un "estudi de les qualitats fisiques de 
tenistes juvenils", a carree del Dr. GARRIDO i el Dr. 
BESTIT; el "Criteri terapéutic davant de les luxa-
dons de l'espatlla", pels Dr. BALIUS, Dr. ESPIGA i 
Dr. BALIUS-MATAS; els "Resultats d'un test de 
camp aplicat a futbolistes", pels Dr. GALILEA i Dr. 
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BESTIT; i una valoració de la "Meniscectomia sub-
total artroscópica en esportistes", a carree del Dr. 
LLOBET. 

El mes de Febrer va iniciar-se amb una sessió 
conjunta amb la Societat Catalana de Pediatría, on 
el Grup Pediátric per a l'Estudi de l'Educació Física 
i TEsport va realitzar una sessió sobre "Coordina-
ció Dinámica i Sincinésies", coordinada peí Dr. NA
DAL. En la sessió ordinaria del mes, la Societat va 
rebre la visita del Prof. RODRIGO ÁLVAREZ CAM
BRAS, de l'Hospital Frank Pais, de L'Habana, que 
va parlar de "La selección de talentos" al seu país. 
Igualment a la mateixa sessió s'abordaren "Les 
troballes estomatológiques en el control médico-
esportiu" peí Dr. AGUYE; i el "Valor de l'ecocardio-
grama versus l'electrocardiograma i l'exploració 
clínica en el despistatge de les alteracions cardia-
ques en esportistes" pels Dr. TINTORÉ, el Dr. 

AGUYE, la Dra. MERCADO i el Dr. FERRES. Fou 
presentat peí Dr. DESOLA una vídeo-pel.licula, co-
produída peí Departament medie del CRIS I TV3, 
sobre la "Seguretat sota el mar". 

En Sessió Extraordinaria, la nostra Societat va 
acolllr al marc, el Prof. LUC LEGER, de la Universi-
tat de Montreal, Quebec, que va realitzar una inte-
ressant i marathoniana conferencia sobre la "utilitat 
i limitacions de les proves d'esforc". L'activitat d'a-
quell mes va acabar amb la sessió organitzada per 
la FUNDACIÓ ICATME a la Clínica Dexeus. S'expo-
saren els temes "Medició de la síndrome comparti-
mental", pels Dr. FERNÁNDEZ FAIRÉN i Dr. MAR-
LET; "Evolución de la forma física con la edad en 
nuestra sociedad", peí Dr. DORESTE; els "Criteris 
terapéütics_ en les leslons agudes deis turmells", 
peí Dr. VIÑETA; i la "Síndrome postmeniscecto-
mia", peí Dr. VILARRUBIAS, el Dr. SANCHO. 

El professor Hollman i el professor De Rose mem-
bres d'honor de la Societat Catalana de Medicina 
de l'Esport. 

El día 6 de Desembre en acte celebrat en el 
Museu de l'Esport, es Iliuraren els nomenaments 
de membres d'Honor de la Societat Catalana de 
Medicina dé l'Esport al Prof. W. HOLLMAN i al Dr. 
E. DE ROSE, sengles President í Secretari de la 
Federació Internacional de Medicina Esportiva. 
L'acte fou presidít peí Secretan General de l'Esport, 
JOSEP LLUiS VILASECA, al qual acompanyaven el 
President de F.E.M.E.D.E., Dr. GONZÁLEZ ITURRE 
i el de la Societat Catalana de Medicina de l'Esport, 
Dr. BALIUS. Aquest darrer, Iliurá, després d'un breu 
parlament, els Diplomes acreditatius ais esmentats 
professors. Tot seguit, el Prof. HOLLMAN i el Dr. DE 
ROSE agraíren la distinció, tancant l'acte el Secre
tari General. 

I curs d'iniciació de medicina de 
l'esport per a metges d'assisténcia 
primaria 

(Tarragona, del 28 d'octubre de 1988 al 14 de 
gener de 1989 i Lleida, del 24 de novembre de 
1988 al 9 de marc de 1989) 

Per iniciativa del Serve! de Docencia i Investiga
do de la Direccíó General de l'Esport (Secció de 
Medicina de l'Esport) en col.laborado amb els Col-
legis de Metges de Tarragona i de Lleida, i l'asses-
sorament técnic de la Societat Catalana de Medici
na de TEsport, s'han celebrat a ambdues ciutats els 
dos primers cursos d'"lniciació en Medicina de 
l'Esport per a Metges d'Assisténcia Primaria". 

L'objectiu d'aquests cursos era iniciar o actua-
litzar els Metges Titulars i d'Assisténcia Primaria en 
la problemática de l'esport en el nivell que els es
mentats professionals exerceixen habitualment la 
seva tasca, concienciant-los sobre la importancia 
social de l'esport i aportant-los els coneixements 
básics per a una actuado actual i futura en el camp 
de la medicina preventiva que s'aplica a l'esport. 

La participado de mes seixanta professionals a 
Tarragona i de prop de vuitanta a Lleida, ha supo-
sat un éxit que en principi els organitzadors no 
calculaven. Aixó obre el cami a la continuitat deis 
esmentats cursos i a una projecció de futur en els 
programes de planificado sanitaria a nivell de Ca
talunya. 
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títols 
de temes básics 

peralciutadá 
i dlnformació técnica 
pera professíonafs 

i\dministració pública • Agricultura 
^Arqueología • Arquitectura i habitatge 
Bibliografía # Cartografía 

Catálegs d'exposicions # CEE 
Cinematografía # Comer? 

Comunitats autónomes • Disseny 
Dret # Energía # Ensenyament # Esport 

Estadística # Historia • Industria 
Infancia i joventut • Informática 

Legislado • Normalització lingüística 
Sanitat i Servéis Socials • Ports i costes 

Teatre • Transports • Treball 
Turisme • Urbanisme • Vocabularis... 

i totes les publicacions periódiques de 
la Generalitat 

Tots els Uibres sobre 
aquests temes els podeu comprar KU^ 

al vostre Ilibreter o a la Llibreria de la Generalitat de Catalunya 
Rambla deis Estudis, 118 - Palau Moja 

Teléfon (93) 302 64 62 
08002 Barcelona 

Oberta cada día de 9 a 14,30 i de 15,30 a 20 h 
Demaneu el nostre catáíeg de pubhcacions 


