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Presentem aquest cas, degut a la curiositat que 
suposa el fet de teñir en un mateix individu dos 
tipos d'arquitectura plantar distinta. Es tracta d'una 
patinadora sobre gel, de quinze anys, annb nnolés-
ties a ambdós peus. Al peu dret existien metatar-
sáigies de repetició, mentre que a l'esquerre pre-
sentava molésties a l'arc plantar intern, i episodis 
continuats de dolorinnent sural. L'exploració clínica 
presentava un peu esquerre cavus en la seva es
tructura i un peu dret pía. 

En la radiología sinnple de front s'observava unes 
corticals engruixides deis llons. metatarsians, es-
pecialment del dret, mentre que a la base del lller. 
esquerre existia un engruixinnent suggestiu d'anti-
ga lesió de sobrecárrega (imatge 1). 

En la radiología convencional de perfil en cárre-
ga (imatge 2), l'arc de Costa-Bertani en el peu 
esquerre era de 115° (normal 130°) mentre el dret 
era de 142°. La realització del radiopodograma ob-
jectivava, lógicament, l'assimetria observada clíni-
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cament i radiográficament (imatges 3 i 4). 
Es realitzá aleshores un estudi podográfic com-

puteritzat, que també comprová les mateixes tro-
bailes (imatge 3). Se 11 confecciona motilo d'escaio-
la peí procediment telepneumátic en posició diná
mica i sobre ell, mitjancant el buit, es realitzaren 
ortesis termoplástiques de polipropilé amb prolon
gado fins el final deis dits amb EVA (un tipus d'es-
cuma de polietilé i cautxú), amb la qual cosa ens 
assegurávem un suport estable de tota la bóveda 

plantar esquerra i un esmorteíment metatarsal dret. 
En un posterior examen de control, han desapa-

reguttotaiment les molésties. Igualment, l'esportis-
ta subjecta d'estudi refereix major seguretat en la 
práctica del seu esport. 

A través de tots aquests procediments presen
táis, es pot fer un complet estudi podológic estátic, 
que permet objectivar les anomalies i emprendre 
l'oportuna correcció. 
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