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RESUM RESUMEN 

Hem volgut definir el perfil funcional del karateka. Per 
a aixó, hem estudiat 17 karatekes en comparado amb 
altres esportistes. 

La cineantropometria no mostra diferencies en la 
composición corporal del karateka en relació amb altres 
esports. El somatotip del karateka (2,4-5,4-2,33) té un 
SDD mes gran de 2 amb els altres esportistes. 

La valorado anaeróbica aladica en sait (Lewis = 1.51 
kgm/kg/sg) és inferior a la de velocistes i esports d'e-
quip, i en velocitat (Margarla = 1,51 kgm/kg/sg) és infe
rior a la de velocistes. 

Tant VO2 máx. (4,1 1/min. i 57,9 ml/kg/min.) com els 
valors corresponents a una lactatémia de 4 mMol/ 
(77,5% de VO2 máx. 173 pulsacions) son menors que 
els d'esquiadors de fons i atletes, pero semblants ais 
d'esports d'equip. 

El perfil del karateka és similar al del practicant d'es
ports d'equip i concloem destacant la importancia de la 
valorado funcional médico-esportiva en el laboratori i 
en el propi terreny d'entrenament i competido. 

Paraules ciau: 

Karate, valoració funcional, ergometria, cineantropo
metria. 

Hemos querido definir el perfil funcional del karateka. 
Para ello hemos estudiado 17 karatekas en compara
ción con otros deportistas. 

La cineantropometria nos muestra diferencias en la 
composición corporal del karateka respecto a otros de
portes. El somatotipo del karateka (2,4-5,4-2,3) tiene un 
SDD mayor de 2 con los otros deportistas. 

La valoración anaeróbica aladica en salto (Lewis = 
1,51 kgm/kg/sg) es inferior a la de velocistas y depor
tes de equipo, y en velocidad (Margarla = 1,51 kgm/ 
kg/sg) es inferior a la de velocistas. 

Tanto V02 máx. (4,1 l/min. y 57,9 ml/kg/min.) como 
los valores correspondientes a una lactatémia de 4 
mMol/l (77,5% de VO2 máx. 173 pulsaciones), son me
nores que los de esquiadores de fondo y atletas, pero 
similares a los de deportes de equipo. 

El perfil del karateka es similar al del predicante de 
deportes de equipo y concluimos destacando la impor
tancia de la valoración funcional médico-deportiva en el 
latx>ratorio y en el propio terreno de entrenamiento y 
competición. 

Palabras clave: 

Karata, valoración funcional, ergometria, cineantropo
metria. 

SUMMARY 

We wanted to define the karateka fundional profile. 
For that we have studied 17 karatekas comparing whit 
other sportmen: 

Kinanthropometry has not shown diferences in the 
karateka's body composition résped to other sports. 
The Somatotype of the karateka (2,4-5,4-2,3) has a SDD 
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higher than 2 wíth other sportmen. 
Anaerobio Alactic assessment in jump test (Lewis = 

1,51 kgm/kg/sg) is lower than sprinters and team 
sports, and in speed test (iVIargaria = 1,51 kgm/l<:g/sg) is 
lower than sprinters. 

As VO2 máx. (4,1 l/min. and 57,9 ml/kg/min.) as the 
valúes corresponding with blood lactate 4 mMol/l con-
centration (77,5% of VO2 máx. 173 HR) are lower than 
cross-country skiers and athletes but similar to team 
sports. 

Te Karateka's profile is similar to team sport players. 
We conclude emphatizing the significance of functional 
assessment in the laboratory and in the field of training 
and competition 

Key words: 

Kárate, functional assessment, ergometry, kinantropo-
metry. 

Introdúcelo Introducción 

El karate, esport ancestral originan de ríndia, és 
actualment un esport molt difós i practicat. Tanma-
teix, en la seva práctica i en el plantejament deis 
entrenaments, l'aspecte científic és de vegades 
inexistent i es limita al desenvolupament d'una téc
nica correcta ignorant els estudis fisiológics. 

Per aquest motiu, l'objectiu del nostre estudi era 
observar el karateka des del punt de vista fisioió-
gic, tant en el laboratori com en el gimnás (tatami). 

Al mateix temps, preteníem comparar les dades 
obtingudes en els karatekes amb les observades 
en altres esports, amb la finalitat de determinar si hi 
havia correlació entre elles. 

Material i métodes 

Foren seleccionats 17 karatekes per a aquest 
estudi, tenint en compte els resultats esportius ob-
tinguts aixi com llur técnica i condició física, perta-
nyents tots ells a l'O.E.K.K. (Organització Espanyo-
la de Karate Kyokushinkai). Llurs característiques 
fisiques queden detallados al quadre 1. 

N - 17 

EDAD (años) 

TALLA (cm.) 

PESO (kg.) 

P.M.C. (Xg.) 

AfJOS DE 
ENTRENAMIENTO 

HORAS DE 
ENTO. SEMANA 

Quadre 1. Característiques fisiques deis karatekes estudiats. 
Cuadro 1. Características físicas de los karatekas estudiados. 
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El karata; deporte ancestral con origen en la In
dia, es actualmente un deporte muy difundido y 
practicado. 

Sin embargo en su práctica y en el planteamien
to de los entrenamientos, el aspecto científico re
sulta en ocasiones inexistente, limitándose al desa
rrollo de una técnica correcta e ignorando los estu
dios fisiológicos. 

Por este motivo, el objetivo de nuestro estudio 
era observar al karateka desde el punto de vista 
fisiológico, tanto en. ei laboratorio como en el gim
nasio (tatami). 

Ai mismo tiempo pretendíamos comparar los da
tos obtenidos en los karatekas con los observados 
en otros deportes, con el fin de determinar si existía 
correlación entre ellos. 

Material y métodos 

Se seleccionan 17 karatekas para este estudio, 
teniéndose en cuenta los resultados deportivos ob
tenidos así como su técnica y condición física, per
teneciendo todos ellos a la O.E.K.K. (Organización 
Española de Kárate Kyokushinka). 

Las características físicas de los mismos se de
tallan en el cuadro 1. 

Se les realizó un examen médico-deportivo pre
vio a ios test. Todos los sujetos firmaron una autori
zación para el estudio. 

Se tomaron medidas antropométricas (peso, ta
lla, perímetros, diámetros, pliegues cutáneos, lar
guras). La técnica utilizada fue la recomendada por 
el grupo internacional de trabajo en cíneántropo-
metría determinándose el somatotipo por el méto
do de Heaíh-Carter. 

Se calculó la potencia anaeróbica aiáctica me
diante los métodos de la escalera de Margaría y 
del salto de Lewis. 

Se realizó una prueba de esfuerzo con medida 
directa de los volúiTienes y fracciones gaseosas 
del gas espirado, sobre una cinta rodante con car
gas de 3' de duración y 1' de recuperación entre las 
cargas. El incremento de las cargas fue de 2 
Kms/h. Durante el transcurso de la prueba se mo-
nitorizó ECG, registrándose los trazados de esfuer-
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Els fou realitzat un examen médico-esportiu pre
vi ais tests. Tots els individus signaren una auto-
rització per a i'estudi. Els foren preses mesures 
antropomériques (pes, talla, perimetres, diámetres, 
plecs cutanis, llargades). La técnica utilitzadafou la 
recomanada pal grup internacional de treball en 
cineantropometria, determinant el somatotip peí 
métode de Heath-Carter. 

Es calcula la potencia anaeróbica aláctica mit-
janpant els métodes de l'escola de Margarla i el sait 
de Lewis. 

Es realitzá una prova d'esforp amb mesura direc
ta deis volums i fraccions gasoses del gas espirat, 
sobre cinta rodant amb cárregues de 3' de durada i 
1' de recuperado entre les cárregues. L'increment 
de les cárregues fou de 2 l^ms/h. Durant el trans-
curs de la prova es monitoritzá ECG i els tragats 
d'esforg foren registrats. Al final de cada cárrega es 
prengueren mostres de sang per mesurar la lacta-
témia (figura 1). 

El procés d'estudi de les dades es desenvolupá 
sota les aplicacions informátiques própies del Cen
tro de Medicina del Deporte de la D.G.A. 

La comparado entre les mesures es realitzá mit-
janpant el test T de Student al Hindar 0,05. 

Resultáis 

zo. Al final de cada carga se tomaron muestras de 
sangre para medida de lactatemia (Figura 1). 

El proceso de estudio de los datos se desarrolló 
bajo las aplicaciones informáticas propias del Cen
tro de Medicina del deporte de la D.G.A. 

La comparación entre las medidas se realizó 
mediante el test T de Student al umbral 0,05. 

• ,CíLENTAHrcKTO 
CIOH. 

I I I 

Figura 1. Exemple de protocol de laboratori amb augment de 
cárrega de 2 Km h"\ i temps de cárrega de 3' amb 1' 
d'aturada entre cárregues. 

Figura 1. Ejemplo de protocolo de laboratorio con aumento de 
carga de 2 Km h , y tiempo de carga de 3' con 1' de 
parada entre cargas. 

Cineantropometria 

Els valors trobats del somatotip mitjá son: per al 
Factor 1, 2,4; Factor II, 5,4; Factor III, 2,3. 

A la figura 2 s'expressa el somatotip de cada 
karateka, somatotip mitjá i el SDI del grup. 

El somatotip deis karatekes estudiats és meso-
morf domin.ant. En comparar-los amb altres espor-

Figura 2. Somatopunts del grup de karatekes. 

Figura 2. Somatopuntos del grupo de karatekas. 

Resultados 

Cineantropometria 

Los valores del somatotipo medio son: para el 
Factor I, 2,4; Factor II, 5,4; Factor III, 2,3. 
• En la figura 2 se expresa el somatotipo de cada 

karateka, somatotipo medio y el SDI del grupo. 
El somatotipo de los karatekas estudiados, es 

mesomorfo domin.'ante. 
Ai compararlos con otros deportistas los karate

kas presentan ufi factor mesomorfo más alto. 
Existe una gran'homogeneidad en el grupo estu

diado, puesto que el S.D.I. es bajo (2,41) 
•En' la Figura 3 representamos los somatotipos 

• medios'del resto de deportes estudiados. 

Fisiología 

. Eh el Cuadro S-se muestran los resultados de la 
potencia'anáe'róbica aláctica de los karatekas: 
.Los datos obtenidos, en. las pruebas de laborato

rio se encuentran en el cuadro 2, donde observa
mos los valores obtenidos para la P.A.M. (VO2 máx. 
en 1/m, ml/kg/minl), así'como otros valores medi
dos en la.prueba de esfuerzo: F.C. máx.. Velocidad 
máx., kactató rñáx-. en.mMl/l. 

/:En.el..cúadro'.2,;sé presentan los valores corres-
•.ppndientes a!4 mMl/i de lactatemia, medidas en la 
• zbna<detránsic¡Ón aeróbica-anaeróbica. 
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tistes, els karatekes presenten un factor mesomorf 
mes alt. 

Hi ha una gran homogene'ftat en el grup estudiat, 
ja que el SDI és baix (2,41). 

A la figura 3 representem els somatotips mitjans 
de la resta d'esports estudiats. 

Fisiología 

Al quadre 3 es mostreo els resultáis de la poten
cia anaeróbica aláctica deis karatekes. 

Les dades obtingudes en les proves de laborato-
ri están en el quadre 2, on observem els valors 
obtinguts per a la PÁM (VO2 máx. en 1/m, ml/kg 
min.), així com altres valors mesurats en la prova 
d'esforp: F.C. máx., Velocitat máx., Lactat máx. en 
mMI/1. 

Al quadre 2 es presenten els valors cor-
responents a4 mMI/1 de lactatémia, mesurades en 
la zona de transido aeróbica-anaeróbica. 

Aquests resuitats obtinguts en el C.M.D. s'han 
comparat amb els d'altres esports (esquí de fons, 
handbol, atletismo), valorats també en aquest cen
tre, la representació gráfica deis quals la podem 
veure a les figures 4 i 5. 

KAKATE ÍISÚUI DE FONDO ATLETÍSMO HOCKEY HIELO 
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36.8 

175 

16.8 

0.48 ^ 

6.17 

5.36 

12.3 

1.57 

• • 

61 .4 

79.9 

1 7 1 

11.7 

0.66 

6.26 

6.bú 

8 . 6 

1 .44 

Quadre 2. Valors ergométrics en els esports estudiats. 

Cuadro 2. Valores ergométricos en los deportes estudiados. 

(*) Diferencia significativa 

Les diferencies significatives trobades amb 
aquests altres esports son: 
- Esqui de fons. Hi ha diferencies significatives per 

al VO2 máx. (expressat en 1/m i ml/kg/min.) i per 
ais valors corresponents a 4 mMI/1 de lactaté
mia. 

- Atletismo. Comparat amb els atletes, hem trobat 
diferencies significatives en el VO2 máx. (en 1/m i 
en ml/kg/min.) F.C. máx. i Velocitat máx. 
Quan ais valors corresponents a 4 mMI/1 hem 
trobat diferencies significatives en el % de VOg 
máx. i Vel (km/h). 

- Hoquei gel. Hi ha diferencia significativa en el 
VO2 máx. si l'expressem en 1/min.. 
Respecte a la potencia anaeróbica aláctica po

dem qualificar els valors obtinguts pels karatekes 

HOCKEY-HIELO 

ESQUÍ DE FOHDO 

Rgura 3. Somatopunts mitjans en els diferents esports. 

Figura 3. Somatopuntos medios en los diferentes deportes. 
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TE5T DE r 
MARGAR l>l| 

TEST DE i 
LEWIS 1 

KARATE 
N-16 

X a 

1.56 

1.3i 

0 .124 

0 .097 

E. DE FONDO 
N-10 

X 0 

1.61 

1.49 

0 .117 

0 .117 

VELOCISTAS 
N-20 

X a 

1.75 

1.70 

• 

0 .130 

0 .100 

BALONMANO 
N-31 

X CT 

1.61 

1.60 

* 

0 . 1 1 : 

0 .079 

Quadre 3. Potencia anaeróbica aláctica en Kgm/seg/Kg en els 
esports estudiats. 

Cuadro 3. Potencia anaeróbica aláctica en Kgm/seg/Kg, en los 
deportes estudiados. 

C) Diferencia significativa con los karatekas. 
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Figura 4. Valors comparatius de potencia aeróbica máxima 
entre el karate i altres esports. 

Figura 4. Valores comparativos de potencia aeróbica máxima 
entre el kárate y otros deportes. 

com baixos per al Lewis i nnitjans per al Margaría 
(vegeu figura 6), existint diferencies significatives 
amb els velocistes en ambdós tests i amb els juga-
dors d'handbol en el test de Lewis, existin en amb
dós casos uns valors en aquests tests mes elevats 
que els observats en els l^aratekes. 

Per les dades obtingudes podem dir que els ka-
ratekes posseeixen una potencia aeróbica máxima 
mitjana i una capacitat aeróbica máxima baixa 
(VO2 máx.: 57,9 ml/kg/min.; C.A. máx.: 77,5% del 
VO2 máx.). 

Si comparem aqüestes xifres amb les constata-
des en els esports d'equip (fioquei gel), i amb les 
d'esports individuáis (atletisme, esqui) trobem que 
els atletes i esquiadors teñen mes potencia aeróbi
ca i capacitat aeróbica máxima (86%). 

També hem trobat que els jugadors d'hoquei gel 
posseeixen un VO2 máx. mes elevat, en 1/min., que 
el deis karatekes. Tanmateix, aquesta diferencia és 
deguda al pes mes elevat d'aquells. 

tekas como bajos para el Lewis y medianos para el 
Margar.a íve'' figura 6) exist'endo diferencias signi
ficativas con los veloctstas en ambos tests, y con 
ios jugadores de balonr^ano en e' test de Lewis, 
existienao on ambos casos unos valores en dichos 
tes+s mas elevados que los observados en los ka-
ratekas 

Por los datos obtenidos oodemos decir que los 
karatekas poseen una potencia aeróbica mediana 
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Figura 5. Vaiors ergométrics comparatius deis diferents esports 
estudiats, a 4mMol. 1"^ de lactatémia. 

Figura 5. Valores ergométrícos comparativos de los diferentes 
deportes estudiados, a AmMol. 1 de lactatémia. 
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Conclusions 

- Els karatekes presenten un somatotip mesomorf 
domin.ant i una gran homogeneítat respecte a 
aquest parámetre. 

- Des del punt de vista aerobio presenten una po
tencia i una capacitat aeróbica máximes de tipus 
mitjá (semblants a esports d'equip i inferiors ais 
esports de fons). 

- Des del punt de vista anaerobio aláotio, els kara
tekes son inferiors ais velocistes i ais esports 
d'equip, i semblants ais esportistes de fons. 

- L'estudi anaerobio láctic d'aquests esportistes 
s'ha de realitzar mitjancpant estudis sobre el tata-
mi. 

© 

' -

1 . 5 -

1 -
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TEST DE .MARGARÍA ( .Kgm. Kg"^. seg ''• ) 

y una capacidad aeróbica máxima baja {VO2 máx.: 
57,9 mi/kg/min.; C.A. máx.: 77,5% del VO2 máx.). ' 

Si comparamos estas cifras con las constatadas 
en los deportes de equipo (hockey hielo), y con las 
de deportes individuales (atletismo, esquí), encon-
tramos que los atletas y esquiadores tienen una 
mayor potencia aeróbica y capacidad aeróbica 
máxima (86%). 

También hemos encontrado que los jugadores 
de hockey hielo poseen un VO2 máx. más elevado, 
en 1/min., que el de los karatekas. No obstante 
esta diferencia es debida al mayor peso de aque
llos. 

Conclusiones 
- Los karatekas presentan un somatótipo.meso-

morfo dominante, y una gran homogeneidad 
respecto a este parámetro. 

- Desde el punto dé vista aeróbico, presentan una 
Potencia y una Capacidad Aeróbica Máximas de 
tipo medio (semejantes de deportes de equipo, e 
inferiores a ios deportes de fondo). 

- Desde el punto de vista anaeróbico aláctico, los 
karatekas son inferiores a los velocistás y depor
tes de equipo, y semejantes a los deportistas de 
fondo. 

- El estudio anaeróbico láctico de estos deportis
tas se debe de realizar mediante estudios sobre 
el tatami. 
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Figura 6. Potencia anaeróbicaalácficacomparant el karateamb 
altres esports. 

Figura 6. Potencia anaeróbica aladica comparando el kárate 
con otros deportes. 
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