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RESUM 
L'objectiu de l'estudi fou ranálisi de les caracterís-

tiques temperáis i de la resposta fisiológica (freqüén
cia cardíaca i Iactatémia) durant les competicions 
d'esgrima. La mostra fou de tretze subjectes que 
competien en dues modalitats: l'espasa masculina 
(n=7) i el floret femení (n = 6). La durada total de les 
competicions va ser de 4 h 52 min. (± 1 h 7 min.), de 
les quals la participado efectiva en assalts fou de 49 
± 26 min. La durada mitjana per assait va ser de 3,7 ± 
0,9 min. El conjunt de registres de freqüéncia cardía
ca de tota la prova va mostrar una gran variabilitat 
ínter i intraindividual. La freqüéncia cardíaca durant 
el temps efectiu deis 182 assalts estudiats va presen
tar una mitjana de 169 ± 11 bat. min.'S amb valors 
extrems de 90 i 199 bat. min.-\ La freqüéncia cardíaca 
es sitúa un 40,7% del temps de competició per sobre 
del llindar anaeróbic i el 39,2% per sobre del llindar 
aerobio, confirmant I'alta demanda cardiocirculatória 
de la competició d'esgrima. La mitjana en els assalts 
presenta una tendencia progressiva a incrementar-se 
a mesura que avan9a la competició, pero aqüestes 
diferencies tan sois foren significatives entre els 
registres de la primera volta i els de la resta d'elimi-
natóries {p<0,05). L'análisis estadístic del comporta-
ment de la freqüéncia cardíaca en els tiradora gua-
nyadors o perdedors de cada assait no va detectar 
diferencies significativos. Els valors mitjans de Iac
tatémia en 66 assalts de competició foren discrets 
(3,59 ± 1,16 mmol. L"'), observant-se uns valors ex
trems de 0,59 i 6,40 mmol. L-\ 

RESUMEN 
El objetivo del estudio fue el análisis de las caracte

rísticas temporales y de la respuesta fisiológica (fre
cuencia cardíaca y Iactatémia) durante las competicio
nes de esgrima. La muestra fue de trece sujetos que 
competían en dos modalidades: la espada masculina 
(n= 7) y el florete femenino (n = 6). La duración total de 
las competiciones fue de 4 h 52 min. (± 1 h 7 min.), de 
las que la participación efectiva en asaltos fue de 49 ± 
26 min. La duración media por asalto fue de 3,7 ± 0,9 
min. El conjunto de registros de frecuencia cardíaca 
de toda la prueba mostró una gran variabilidad inter e 
intraindividual. La frecuencia cardíaca durante el tiem
po efectivo de los 182 asaltos estudiados presentó una 
media de 169 ± 11 lat. min. ̂  con valores extremos de 
90 y 199 lat. min.~\ La frecuencia cardíaca se sitúa a un 
40,7% del tiempo de competición por encima del 
umbral anaeróbico y al 39,2% por encima del umbral 
aeróbico, confirmando la alta demanda cardiocircula
tória de la competición de esgrima. La media en los 
asaltos presenta una tendencia progresiva a incre
mentarse a medida que avanza la competición, pero 
estas diferencias tan sólo fueron significativas entre 
los registros de la primera vuelta y los del resto de eli
minatorias (p<0,05). El análisis estadístico del compor
tamiento de la frecuencia cardíaca en los tiradores 
ganadores o perdedores de cada asalto no detectó 
diferencias significativas. Los valores medios de Iacta
témia en 66 asaltos de competición fueron discretos 
(3,59 ±1,16 mmol. 1"̂ ), observándose unos valores 
extremos de 0,59 y 6,40 mmol. l-\ 

Treball realltzat mitjangant un ajut a la recerca de la Secretarla General de TEsport (Generalitat de Catalunya) 1991. 
Trabajo realizado mediante una ayuda a la investigación de la Secretaría General de l'Esport (Generalitat de Catalunya) 
1991. 
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Introdúcelo Introducción 
L'esgrima está experimentant un procés de 

modernització en el que, des deis sistemes de 
competició fins el material específic deis tiradors, 
l'evolüció i les modificacions son constants. 
Aquests canvis no poden restar sense una valora-
ció científica que apropi els técnics al coneixement 
de la influencia deis mateixos sobre la solicitació 
funcional deis tiradors segons el sistema competi-
tiu i la modalitat practicada. 

Darrerament s'han realitzat diferents investiga-
cions que ofereixen un millor coneixement del perfil 
funcional de l'esgrimista.'''^'''^'^''"''^^''^'^^'^'' La valora
do deis tiradors en laboratori ens permet reconéi-
xer les seves qualitats morfológiques i funcionáis 
comparant-les a les altres grups d'esportistes, 
pero, per determinar la sol-licitació funcional deis 
esgrimistes en competició cal valorar el tirador en 
l'especificitat de la situació competitiva. 

L'análisi deis registres cardíacs per telemetría és 
un deis métodes mes emprats pels diferents autors 
que s'fian apropat a l'estudi del comportament fun
cional deis esgrímistes.^^ '̂̂ '̂ "'̂ '̂̂ '̂̂ '̂̂ '' Malgrat l in
teres de les conclusions científiques, la major part 
deis treballs s'han realitzat en simulado o bé en el 
decurs d'entrenaments. En aquest estudi es pre
senta la valorado de la freqüéncia cardíaca i la lac-
tatémia d'esgrímistes, inomes i dones, de dues 
armes, espasa i floret, en una competició real, clas-
sificatória, per a alguns deis esportistes, pels 
JJ.OO de Barcelona 1992. 

Objectius 

Els objectius principáis d'aquest estudi foren: 

- Analitzar les característiques temperáis i la res-
posta fisiológica (evolució de la freqüéncia cardí
aca i lactat sanguini) al llarg de la competició. 

- Comprovar la veracitat de les afirmacions exis-
tents en la literatura sobre la feble intervenció del 
metabolisme anaerobio lactácid en les competi-
cions d'esgríma. 

Material y métodes 

La esgrima está experímentando un proceso de 
modernización en el que. dosde los sistemas de 
competición hasta el materíal específico do los tira
dores, la evolución y las modificaciones son cons
tantes. Estos cambios no puede existir sin una 
valoración científica que acerque los técnicos al 
conocimiento de la influencia de los mismos sobre 
la solicitación funcional de los tiradores según el 
sistema competitivo y la modalidad practicada. 

Últimamente se han realizado diferentes investi
gaciones que ofrecen un mejor conocimiento del 
perfil funcional del esgrimista. La 
valoración de los tiradores en laboratorio nos per
mite reconocer sus cualidades morfológicas y fun
cionales comparándolas a las de otros grupos de 
deportistas, pero para determinar la solicitación 
funcional de los esgrimistas en competición es 
necesario valorar el tirador en la especificidad de la 
situación competitiva. 

El análisis de los registros cardíacos por telemetría 
es uno de los métodos más empleados por los dife
rentes autores que se han acercado al estudio del 
comportamiento de los esgrimistas.' =••••••• '••• A 
pesar del interés de las conclusiones científicas, la 
mayor parto de los trabajos se han realizado en 
simulación o bien en el decurso de entrenamientos. 
En este estudio se presenta la valoración do la fre
cuencia cardíaca y la lactatemia de esgrimistas, 
hombres y mujeres, de dos armas, espada y flore
te, en una competición real, clasificatoria, para 
algunos de los deportistas, para los JJ.OO de Bar
celona 1992. 

Objetivos 

Los objetivos principales de este estudio fueron: 

- Analizar las características temporales y la res
puesta fisiológica (evolución de la frecuencia car
díaca y lactato sanguíneo) a lo largo de la compe
tición. 

- Comprobar la veracidad de las afirmaciones exis
tentes en la literatura sobre la débil intervención 
del metabolismo anaeróbico lactático en las 
competiciones de esgrima. 

Subjectes 

Tretze sublectes han participat en l'estudi. La 
mostra femenina (subjectes 1 a 6) era formada per 
tiradores de floret d'alt nivell estatal, amb una mit-
jana d'edat de 27 anys (± de = 5). La mostra mas
culina (subjectes 7 a 13) era más heterogénia, amb 
dos espasistes d'alt nivell, dos "juniors" (menors 
20 anys) i tres pentatletes de l'equip nacional (26 ± 
5 anys). Deis 13 subjectes, 7 estaven pre-seleccio-
nats pels JJ.OO. de Barcelona'92 (3 hi van partici
par). 

Material y métodos 

Sujetos 

Trece sujetos han participado en el estudio. La 
muestra femenina (sujetos 1 a 6) estaba formada 
por tiradoras de florete de alto nivel estatal, con 
una media de odad de 27 años (.i; do - 5). La mues
tra masculitia (sujetos 7 a 13) era más heterogénea, 
con dos espadas de alto nivel, dos júniors (meno
res 20 años) y tres pentatletas del equipo nacional 
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Material 

Per a l'análisi telemétric es van utilitzar 14 car-
diotacómetres (Sport-Tester PE 400) i el seu 
corresponent software (Polar 4000). L'evolució de 
la freqüéncia cardíaca segons la durada deis 
assalts era anotada en uns fulls d'observació.^ Ais 
tirador se'ls va assignar un bragalet i un dorsal 
numerat a la careta, per facilitar les tasques d'iden-
tificació ais membres de l'equip de recerca no 
habituáis a reconéixer els tiradors amb indumenta
ria d'esgrima. 

Per a l'análisi fotoenzimátic de lactat en sang 
capilar s'utilitzá un fotómetre 4020 Hitachi amb un 
filtre de longitud d'ona de 340 nm (Boehringer-
Mannheim, RFA), i el kit reactiu Test Combination 
Lactat per Medicina Esportiva (Boehringer-Mann-
heim, RFA), ácid perclóric 0,33 N (Boehringer-
Mannheim, RFA), amb tampó NAD, GPT y LDH 
amb control Precinorm 2,80 (2,35-3,25) (Boehrin-
ger-Mannheim, RFA). Les mostres de 20 ii\ de sang 
capilar del lóbul de l'orella van ser desproteinitza-
des amb 200 \i\ d'ácid perclóric 0,33 N (Boehringer 
Mannheim, RFA). El métode emprat, així com la 
validesa, fiabilitat, precisió i exactitud han estat 
préviament definits i establerts.^^ 

El consum máxim d'exigen (VO2 máx.), així com 
la freqüéncia cardíaca corresponent ais llindars 
ventilatoris es va determinar en laboratori mitjan-
gant una prova ergométrica realitzada sobre cinta 
rodant (Woodway, RFA), utilitzant un ergoespiró-
metre de circuit obert del tipus "breath by breath" 
(CPX II, Medical Graphics, EUA). 

Métode 

Definido de termes 

Els registres es varen dur a terme en el "Torneig 
Internacional Generalitat de Catalunya" (1991) a 
espasa masculina i floret femení; dues competi-
cions puntuables peí ránquing estatal, que varen 
comptar amb la participació de tiradors d'altres 
paTsos. 

La fase inicial de la competició (1^ volta) va ser la 
"poule": una Iligueta de 5 a 7 tiradors, on s'enfron-
ten tots contra tots a un únic assalt. Cada assait és 
el combat entre dos tiradors (esgrimistes) que fina-
litza a l'aconseguir un d'ells cinc tocats, o bé, a 
l'exhauhr-se els sis minuts de temps real máxim. 

Les fases següents es realitzaren en eliminado 
directa (ED) al millor de dos assalts, o tres en cas 
d'empat. Considerant l'existéncia d'exempts en 
rED64 (ED amb 64 tiradors) de la prova d'espasa i 
de rED32 de la de floret, per a l'análisi de les dades 
de freqüéncia cardíaca hem agrupat els assalts 
d'EDenED32iED16. 

La final de 8 tiradors (Final 8), al millor de tres 
assalts, va constar deis aparellaments de quarts de 
final, semifinals i final. 

(26 - 5 años). De los 13 sujetos, 7 estaban prese-
leccionados para los JJ.OO. de Barcelona'92 (3 
participaron). 

Material 

Para el análisis telemétrico se utilizaron 14 car-
diotacómetros (Sport Tester PE 4000) y su corres
pondiente software (Polar 4000). La evolución de la 
frecuencia cardíaca según la duración de los asal
tos era anotada en unas hojas de observación.^ A 
los tiradores se les asignó un brazalete y un dorsal 
numerado en la careta, para facilitar las labores de 
identificación a los miembros del equipo de investi
gación no habituados a reconocer a los tiradores 
con indumentaria de esgrima. 

Para el análisis fotoenzimático del lactato en 
sangre capilar se utilizó un fotómetro 4020 Hitachi 
con un filtro de longitud de onda de 340 nm (Boeh-
ringer-Mannheim, RFA), y el kit reactivo Test Com
bination Lactat para Medicina Deportiva (Boehrin-
ger-Mannheim, RFA), ácido perclórico 0,33 N 
(Boehringer-Mannheim, RFA), con tampón NAD, 
GPT y LDH con control Precinorm 2,80 (2,35-3,25) 
(Boehringer-Mannheim, RFA). Las muestras de 20 
|j,l de sangre capilar del lóbulo de la oreja se des-
proteinizaron con 200 [i\ de ácido perclórico 0,33 N 
(Boehringer Mannheim, RFA). El método emplea
do, así como la valides, fiabilidad, precisión y 
exactitud han sido previamente definidos y esta
blecidos.^^ 

El consumo máximo de oxígeno (VO2 máx.), así 
como la frecuencia cardíaca correspondiente a los 
umbrales ventilatorios se determinó en laboratorio 
mediante una prueba ergométrica realizada sobre 
cinta rodante (Woodway, RFA), utilizando un ergo-
espirómetro de circuito abierto del tipo "breath by 
breath" (CPX II, Medical Graphics, EUA). 

Método 

Definición de términos 

Los registros se llevaron a cabo en el "Torneig 
Internacional Generalitat de Catalunya" (1991) en 
espada masculina y florete femenino; dos competi
ciones puntuables para el ránquing estatal, que 
contaron con la participación de tiradores de otros 
países. 

La fase inicial de la competición (1^ vuelta) fue la 
"poule"" una liguiila de 5 a 7 tiradores, donde se 
enfrentan todos contra todos en un único asalto. 
Cada asalto es el combate entre dos tiradores 
(esgrimistas) que finaliza al conseguir, uno de ellos, 
cinco tocados, o bien, al agotarse los seis minutos 
de tiempo real máximo. Las fases siguientes se 
realizaron en eliminación directa (ED) al mejor de 
dos asaltos, o tres en caso de empate. Conside
rando la existencia de exentos en la ED64 (ED con 
64 tiradores) de la prueba de espada y de la ED32 
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Prova ergométríca en laboratorí 

Els subjectes van realitzar una prova ergométrica 
máxima, progressiva i triangular sobre cinta rodant, 
amb una velocitat inicial de 6 Km h"\ amb incre-
ment de 2 Km"^ cada minut, i amb una pendent 
constant del 5%. L'objectiu fou determinar el con-
sum máxim d'oxigen deis esgrimistes, així com els 
valors de freqüéncia cardíaca corresponents ais 
seus llindars ventilatoris. 

Els llindars van ser definitis segons el modal de 
Skinner i McLellan considerant-se un llindar aero
bio (o primer llindar ventilatori) i un llindar anaerobio 
(o segon llindar ventilatori. Aquest darrer es pro-
dueix com a conseqüéncia de la compensació res
piratoria de l'acidosi metabólica i es caracteritza 
per un increment de l'equivalent ventilatori de l'oxi-
gen iyE/VO,):''°'' 

Análisi telemétric de la Fe en competido 

Es registra la freqüéncia cardíaca al llarg de dues 
competicions internacionals d'esgrima. Per tal de 
registrar totes les dades, quan s'efectuava la crida 
de les "poules", s'activaven els receptors sincróni-
cament amb els cronometres de tres observadors 
que realitzaren el seguiment de la prova indicant, 
en un full d 'anotació, l 'evolució de cada tirador 
(repós i escalfament/assalts en compet ido) , per 
posteriorment dur a terme l'análisi discriminatori 
del registre continu de la freqüéncia cardíaca (Fe). 

Els receptors, que enregistraven la Fe en inter-
vals de 5 s, es recanviaven abans que se'ls esgotés 
la memoria (máxim 2 h 40 min.), coincidint amb la f¡ 
d'alguna de les eliminatóries. Posteriorment els 
arxius de cadascun deis subjectes eren agrúpate 
en un full de cálcul per analitzar els resultats. Per tal 
de conéixer más acuradament el treball competitiu 
deis esgrimistes, en tots el cálculs sobre els valor 
de Fe s'han diferenciat els registres de la competi-
ció deis extrets en la disputa de cadascun deis 
assalts. 

Análisi de la lactatémia en competido 

Un cop finalitzat el darrer assait de cada elimi
natoria es procedía a les extraccions de sang capi
lar per determinar la lactatémia ais minuts 1 i 3 de 
la recuperado després de l'assalt. Segons l'elimi-
natória a la que els subjectes de la mostra arriba-
ven, se'ls van determinar d'una a vuit lactatémies 
(2-16 mostres de sang). 

Métode estadístic 

Es realitzá el cálcul de la mitjana (±), desviado 
estándard (de) i valors extrems (máx., mín.) deis 
diferentes parámetres avalúate. Tanmateix s'estu-
diaren les possibles diferencies entre lee mitjanes 
de la Fe segons les victóries (V) o derrotes (D) en 

de la de florete, para el análisis de los dalos de fre
cuencia cardiaca agrupamos los asaltos de ED en 
ED32yED16. 

La final do 8 tiradores (Final 8). al mejor de tres 
asaltos, constó de los aparejamientos ¿le cuartos 
de final, semifinales y final. 

Prueba ergométrica en laboratorio 

Los sujetos realizaron una prueba ergométrica 
máxima, progresiva y triangular sobre cinta rodan
te, con una velocidad inicial de 6 Km h '. con incre
mentos de 2 Km cada mitiuto. y con una pendien
te constante del 5%. El objetivo fue determinar el 
consumo máximo de oxígeno do los esgrimistas, 
así como los valores de frecuencia cardíaca corres
pondientes a sus umbrales ventilatorios. 

Los umbrales se definieron según el modelo do 
Skinner y McLellan considerándose un umbral 
aeróbico (o primer umbral ventilatorio) y un umbral 
anaeróbico (o segundo umbral ventilatorio). Este 
último se produce como consecuencia de la com
pensación respiratoria do la acidosis metabólica y 
se caracteriza por un incremento del equivalente 
ventilatorio del oxígeno (VEA/O ).' 

Análisis telemétiicos de la he en competición 

Se registró la frecuencia cardíaca a lo largo do 
dos competiciones internacionalos de esgrima. 
Para registrar todos los datos, cuando se efectua
ba la llamada de las "poules". se activaban los 
receptores siticrónicamente con los cronómetros 
de tres observadores que realizaron el seguimiento 
de la prueba indicando, en una hoja de anotación, 
la evolución de cada tirador (reposo y calentamien
to/asaltos en competición), para posteriormente 
llevar a cabo el análisis discriminatorio del registro 
continuo de la frecuencia cardíaca (Fe). 

Los receptores, que registraban la FC en interva
los de 5 s. se recambiaban untes de que se les 
agotase la memoria (máximo 2 h 40 min.). coinci
diendo con el final de alguna de las eliminatorias. 
Posteriormente los archivos de cada uno de los 
sujetos se agrupaban en una hoja de calculo para 
analizar los resultados. Para conocer mas a fondo 
el trabajo competitivo do los esgrimi.stas. en todos 
los cálculos sobre los valores de Fe se han diforon-
ciado los registros de la competición de los extraí
dos en la disputa do cada uno de los asaltos. 

Análisis de la lactatémia en competición 

Una vez finalizado el último asalto do cada elimi 
natoria se procedía a las extracciones de sangre 
capilar para determinar la lactatémia en los minutos 
1 y 3 de la recuperación después del asalto. Según 
la eliminatoria a la que los sujetos de la muestra lle
gaban, se les determinaron de una a 8 lactatomias 
(2-16 muestras de sangre). 
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els assalts, i també segons ('eliminatoria (1® voita, 
ED32, ED16 i Final 8), mitjangant la prova de la t de 
Student per a dades aparelladew, estudiant previa-
ment la normalitat de les distribucions amb la prova 
de Kolmogorov-Smirnov. Les dades de la variable 
"Final 8" no presentaven una distribució normal, i 
per a la seva comparado es va aplicar I aprova no 
paramétrica de Wilcoxon deis ranga amb signe. 

Resultáis 
A la Taula I es presente les dades antropométri-

ques i ergoespirométriques deis dos grups estu
diáis. 

La Taula II recuil els principáis parámetres tem
peráis i fisioiógics analitzats en les dues competi-
cions. La durada total de la competició d'un tirador 
és de 293,1 (± de = 97,3) min., és a dir, unes 5 
hores, de Íes quals tan sois uns 50 minuts (49,7 ± 
26,5 min.) son de durada efectiva deis assalts, amb 
mínimes diferencies entre la durada de la competi
ció d'espasa masculina i la de fioret femení. La dura
da mitjana d'un assait és de 3,7 ± 0,9 min., amb 
valors extreme que van deis 45 s ais 815 s (s 14 
min.). Del conjunt de registres de freqüéncia cardía
ca es van separar els valors obtinguts durant els 182 
assalts deis de repós i escalfament. Es va observar 
una gran variabilitat, amb extrems entre 90 i 199 bat. 
min.'̂  El nombre total d'assalts per subjecte oscii-lá 
d'un mínim de 4 a un máxim de 23 (13 ± 6 assalts), 
degut a les succesives eliminacions que s'anaven 
produint al ilarg de la competició. 

Método estadístico 

Se realizó el cálculo de la media (x), desviación 
estándar (de) y valores extremos (máx. min.) de los 
diferentes parámetros evaluados. Asimismo se 
estudiaron las posibles diferencias entre las medias 
de la Fe según las victorias (V) o derrotas (D) en los 
asaltos, y también según la eliminatoria (1^ vuelta, 
ED32, EDI 6 y Final 8), mediante la prueba de la t 
de Students para datos aparejados, estudiando 
previamente la normalidad de las distribuciones 
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los datos 
de la variable "Final 8" no presentaban una distri
bución normal, y para su comparación se aplicó la 
prueba no paramétrica de Wilcoxon de los rangos 
con signo. 

Resultados 
En la Tabla I se presentan los datos antropomé

tricos y ergoespirométricos de los dos grupos estu
diados. 

La Tabla II recoge los principales parámetros 
temporales y fisiológicos analizados en las dos 
competiciones. La duración total de la competición 
de un tirador es de 293,1 (± de = 97,3) min., es 
decir, unas 5 horas, de las que tan sólo unos 50 
minutos (49,7 ± 26,5 min.) son de duración efectiva 
de los asaltos, con mínimas diferencias entre la 
duración de la competición de espada masculina y 
la de florete femenino. La duración media de un 
asalto es de 3,7 ± 0,9 min., con valores extremos 

Edat 

anys 

Fioret Femení (n=6) 

X 27 

de 5 

Espasa Masculina (n=7) 

X 26 

de 5 

x = mitjana 

Talla 

cm 

160,9 

8.0 

179,0 

2,0 

Pes 

kg 

55,4 

5,9 

74,5 

4,8 

de = 

Massa 

grasa 

% 

13,4 

2,6 

7,6 

1,9 

FC 
reoos 

b a l ' min 

81 

11 

62 

19 

FC 
máx 

bat ' min 

192 

8 

187 

14 

desviació estándard 

Velocltat 

máx 
km'h 

13 

2 

17 

2 

V02 
máx 
hmin 

2,76 

0,65 

4,82 

0,51 

V02 
máx 

mi • kg •min 

49,2 

7,3 

64,8 

7,1 

Llindar 

aeróbfc 

bat • min 

167 

11 

151 

9 

Llindar 

anaerobio 

bat • min 

182 

9 

175 

13 

Tauía 1: Dades antropométriques ¡ ergoespirométriques deis dos grups d'esgrimistes estudiats. 
Tabla 1: Datos antropométricos y ergoespirométricos de los dos grupos de esgrimistas estudiados. 
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Subjectes (n) 

Assalts / Subjecte (n) 

t per assait (min) 

t "real" en assalts (min) 

t "total" en competició (min) 

Assalts (n) 

Fe en assalts (bat • min') 

Assalts (n) 

Lactatémia en assalts (mmol • L 

X: 

de: 

Temps "real" en assalts: 

Temps "total" en competició = 

Floret femení Espasa m^culina (xfobat 

X ± de j( ± de S 

6 7 

14,3 ± 4,9 12,7 ± 6,8 13,5 

3,7 ± 1 í 3,6 ± 0,7 3,7 

53,1 ± 29,8 46,3 ± 25,3 49,7 

292,3 ± 69,6 293,7 ± 122,1 293,1 

86 96 

173 ± 7 166 ± 8 1«S 

31 35 

) 4,2 ± 0,9 3,2 ± 0,7 3,7 

= Mhjana 

: Desviacid estándard 

± de 

13 

± 5,6 

± fli9 

± 2é,5 

± 97,3 

182 

* n 

66 

± 0,8 

: Durada efectiva deb assate, és a dir, des de l'inici a la fi de cadascun. 
Les pauses entre assalts no es comptaljilitzen. 

= Durada total de la competició, inciosos els assalts i les pauses entre eb mateixos. 

Taula 2: Parátnetres temporals, freqüénoia cardíaca i lactatémia en els dos grups d'esgrimistes en el decurs d'una competició. 
Tabla 2: Parámetros temporales, frecuencia cardíaca y lactatémia en los dos grupos de esgrimistas en el decurso de una competición. 

Les Figures 1 i 2 ens mostren i'evoiució de les 
mitjanes de freqüéncia cardíaca en les diferents eli-
minatóries. A la 1^ volta els valors mitjans assolits 
son de 165 ± 9 bat. nnin."\ nnentre que en rED32 
aquests presenten una tendencia a l'alga que els 
portafinsa 169 ± 12 bat. min.-\ en rED16 lamitjana 
creix fins ais 171 ±10 bat. m¡n."\ assolint en la final 
173 ± 6 bat. min."\ Aqüestes diferencies van resultar 
significatives entre els valors de la 1^ volta ("poule") i 
els de la resta d'eliminatóries (p<0,05). Al comparar 
els registres de rED32 amb els de l'EDI 6 i de la final 
8 no es varen detectar diferencies significatives. 

La Figura 3 mostra una gráfica de tots els regis
tres de Fe obtinguts peí subjecte 1 des de l'inici de 
la competició fins la seva eliminado -4 h 45 min. 
aproximadament-, observant-se els intervals tem-

quo van de los 45 s a los 815 s (" 14 min.). Del con
junto de registros de frecuencia cardíaca se sepa
raron los valores obtenidos durante los 18? asaltos 
de los de reposo y calentamiento. Se observo una 
gran variabilidad, con extremos entre 90 y 199 lat. 
min. ', y medias de asalto entre los 138 y 194 líit. 
min. . El número total de asaltos por sujeto osciló 
de un mínimo de 4 a un máximo de 23 (13 t 6 asal
tos), debido a las sucesivas eliminaciones que se 
iban produciendo a lo largo de la competición. 

Las Figuras 1 y 2 nos muestran la evolución de 
las medias de frecuencia cardíaca en las diferentes 
eliminatorias. En la 1"' vuelta los valores medios 
alcanzados son de 165 - 9 lat. min.". mientras que 
en la ED32 éstos presentan una tendencia a la alza 
que los lleva hasta 169 - 12 lat. min. ', en la EDI6 
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porals en que es produeixen els assalts i que deter
minen ¡ncrements deis valors de Fe. 

Coneixent la variabilitat de la prestado física deis 
tiradors en els assalts, es va considerar l'análisi 
transversal de la progressió de la Fe en tos els 
assalts (Figura 4), destacant l'increment de les mit-
janes de Fe en els segons iniciáis, pujant deis 157 ± 
20 bat. min.-\ deis primers 30 s ais 169 ± 14 bat. 
min.-^ de la segona franja de 30 s, per arribar ais 
tercers 30 s ais 172 ± 14 bat. nnin.-\ valors on la Fe 
presenta una tendencia a estabilitzar-se, fluctuant 
sobre els ± 4 bat. min."̂  de mitjana. 

En la Taula III es comparen els parámetres deis 
assalts guanyats respecte deis perduts, observant-
se la tendencia deis assalts amb derrota a presen
tar valors superiors, no significatius estadística-
ment, en durada deis assalts, Fe i lactatémia. 

La lactatémia en competició fou analitzada en 66 
assalts, obtenint-se una mitjana de 3,7 ± 0,8 mmol. 
L"̂  amb valors extrems de 0,59 mmol. L'̂  i 6,4 
mmol. L-\ 

En la Figura 5 es presenta la distribució deis 
temps de treballen assait, segons els intervals de 
la Fe corresponent ais llindars aerobio i anaerobio 
determinats en la prova d'esforg. Els resultats 
generáis indiquen, amb una gran variabilitat, que 
els tiradors treballen per sobre de la Fe eorrespo-

la media crece hasta los 171 + 10 lat. min.-\ alcan
zando en la final 173 ± 6 lat. minr^ Estas diferen
cias resultaron significativas entre los valores de la 
I"* vuelta ("poule") y los dei resto de eliminatorias 
(p<0.05). Al comparar los registros de la ED32 con 
los de la EDI6 y de la final 8 no se detectaron dife
rencias significativas. 

La Figura 3 muestra una gráfica de todos ios 
registros de Fe obtenidos por el sujeto 1 desde el 
inicio de la competición hasta su eliminación -4 h 
45 min. aproximadamente-, observándose los 
intervalos temporales en que se producen los asal
tos y que determinan incrementos de los valores 
de Fe. 

Conociendo la variabilidad de la prestación física 
de los tiradores en los asaltos, se consideró el aná
lisis transversal de la progresión de la Fe en todos 
los asaltos (Figura 4). destacando el incremento de 
las medias de Fe en los segundos iniciales, subien
do de los 157 !•; 20 lat. min."-, de los primeros 30 s a 
los 169 ± 14 lat. min.-^ de lat. min."" de la segunda 
franja de 30 s. para llegar a los terceros 30 s a los 
172 ± 14 lat. min. ', valores donde la Fe presenta 
una tendencia a estabilizarse, fluctuando sobre los 
3 4 lat. min."^ de media. 

En la Tabla III se comparan los parámetros de 
los asaltos ganados respecto de los perdidos. 

Evolució de la FC en competicions d'esgríma 

¿169 

64 assalts 
13Subjecles 

49 assalts 
9 Subjectes 

51 assalts 
9 Subjectes 

18 assalts 
5 Subjectes 

1 1 1 

Poule E.D.32 E,D.16 Final 

(*) Diferencia significativa (p<0,05) 

190 

185 •• 

180 

175 

170 

165 . . 

160 -• 

155 •• 

150 

145 -• 

140 

Evolució comparativa de la FC en competicions 
d'espasa masculina i floret femení 

Pouls E.D.16 

Espasa masculina 

Figura 1: Evolució de les freqüéncies cardíaques mltjanes deis assalts en el conjunt de cadascuna de les fases eliminatóries de la 
competició d'ambdós grups d'esgrimistes. Només varen resultar significatives les diferencies entre la Fe de la "poule" ¡ la 
resta d'eliminatóries (p<0,05). S'indiquen la mitjana ± de. 

Figura 1: Evolución de las frecuencias cardíacas medianas de los asaltos en el conjunto de cada una de las fases eliminatorias de la 
competición de ambos grupos de esgrimistas. Sólo resultaron significativas las diferencias entre la Fe de la "poule" y el resto 
de eliminatorias (p<0,05). Se indican la media ± de. 

Figura 2: Evolució comparativa de la freqüéncia cardíaca mitjana en competicions de floret femení i espasa masculina. Les diferencies 
entre les fases de la competició no varen ser significatives (p<0,05). S'indiquen la mitjana ± de. 

Figura 2: Evolución comparativa de la frecuencia cardíaca mediana en competiciones de florete femenino y espada masculina. Las 
diferencias entre las fases de la competición no fueron significativas (p<0,05). Se indican la media ± de. 
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Assalts - Victoria (V) 

Assaits - Derrota (D) 

Diferencies V/D 

Fe Temps 
bat • min ' min 

169 ± 8 3,2 ± 1,7 

172 ± 8 4,0 ± 2,2 

No significatives (p>0,05) 

n 
assalts 

114 

68 

Lactatémia n 
mmol -L ' assalts 

3,57 ± 1,09 41 

3,63 ± 1,26 25 

No Significatives (p>0,05) 

Taula 3: Comparació entre els parámetres temporals, freqüéncia cardíaca i lactatémia en funció deis resultáis deis diferents assalts 
segons el resultat (victoria i derrota). Les diferencies no son significatives (p>0,05). 

Tabla 3: Comparación entre los parámetros temporales, frecuencia cardíaca y lactatémia en función de los resultados de los dierentes 
asaltos según el resultado (victoria y derrota). Las diferencias no son significativas (p>0,05). 

nent al seu llindar anaeróbic el 40,7 + 33,5% del 
temps total d'activitat competitiva, per sota del llin
dar aerobio el 20,1 ± 17,6%, i entre els dos llindars 
el 39,2 ± 26,4% restant del temps total en assalt. 

Discussió 
Considerem que els subjectes de la mostra re-

presentaven fidelment la poblado catalana i espan-
yola que participa habitualment en competicions 
d'esgrima. En la mateixa ens trobem amb homes 
espasistes i pentatletes, i dones floretistes, tots ells 
amb un nivell esgrimístic heterogeni, trobant-nos 

Evolució de la Fe en una competició de floret femení 

Subíecte 1 

l i i i i i i l i i a ¿i 5 - i i i i l i l i 
TeiT()S en cofiíwtidó (h:m¡ns) 

Regisne o>rdinuall^dela Cúmpelicte 

Figura 3: Gráfica del registre continu de la Fe d'un deis 
subjectes durant tota la competició de floret femení. 

Figura 3: Gráfica del registro continuo de la Fe de uno de los 
sujetos durante toda la competición de florete 
femenino. 

observándose la tendencia de los asaltos con 
derrota a presentar valores superiores, no significa
tivos estadísticamente, en duración de los asaltos. 
Fe y lactatcmia. 

La lactatémia en competición fue analizada en 66 
asaltos, obteniéndose una media de 3.7 -i- 0.8 
mmol. I • con valores extremos de 0.59 mmol. I ' y 
6,4 mmol. I •. 

Evolució de la FC deis assalts en intervals de 30 s 

/'-

rh I 1 

Dflfl HE ̂ ,m,i!m.ii^.!m,. 

ISO E 

140 S. 

Temps (min) 

¡ j n (assalts) • FC(jacte)bat.min-1 

Figura 4: Evolució de la freqüéncia cardíaca ( x +de) en cada 
fracció de 30 segons del conjunt de tots els assalts 
de la mostra. S'indiquen (barres verticals) el nombre 
d'assalts disputats en cada període de temps. 

Figura 4: Evolución de la frecuencia cardíaca ( x± de) en cada 
fracción de 30 segundos del conjunto de todos los 
asaltos de la muestra. Se Indiccan (barras verticales) 
el número de asaltos disputados en cada període de 
tiempo. 
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Distribució temporal de la FC en 
competicions d'esgrima 

V 4 1 % 

n = 13 subjectes 
082assalts) 

G FC > Llindar anaerobio M Liin. aer. > FC < U. anaer. B FC < Llintlaf aerobio 

Floretfemenr(n=6) Espasa masculina (n=7) 

37% 

38% 

Figura 5: Distribució temporai de la freqüéncia cardíaca en 
competicions d'esgrima, relativa a la Fe corresponent 
ais llindars aerobio i anaerobio individuáis. S'indiquen 
els percentatges globals ¡ per arma {floret femení i 
espasa masculina). 

Figura 5: Distribución temporal de la frecuencia cardíaca en 
competiciones de esgrima, relativa a la Fe 
correspondiente a ios umbrales aeróbico y 
anaeróbico individuales. Se indican ios porcentajes 
globales y pro arma (florete femenino y espada 
masculina). 

amb dos "juniors", finalistes en proves estatals de 
la seva categoría, dues tiradores absolutes finalis
tes en proves de ránquing estatal i 9 internacionais 
deis quals 3 van ser olímpícs ais Jocs de Barcelona 
1992. 

La prova d'esforg reaiitzada confirma les conclu-
sions existents en la literatura sobre la relleváncia 
del consum d'oxigen en eis tiradors/'*'^'^""'^^'^^"'^^' 
" •" dones els esgrimistes presenten, en general, un 
VO2 máx. de valors comparables ais de diferents 
esports d'equip." 

Tal com s'hia comprovat en l'análisi deis 182 
assalts, la Fe, indicador de la intensitat relativa de 
l'esforg, s'incrementa a mesura que la competició 
avanga, condicionada per I'eliminatoria que s'está 
disputant, el nivell del contrincant i les condiciona 
partieulars de cada assalt. El major nivell deis rivals 
a mesura que es superen eliminatóries, s'afegeix a 
la fatiga acumulada de varíes hores de treball i pau
sa a intensitats diverses, la qual cosa aconsella a 
l'esgrimista a preparar-se físicament per respondre 
a assalts d'intensitats diferenciades al llarg de la 
competició. 

La possibilitat de realitzar una análisi directa de 
la Fe en una prova real on, a mes a mes, el resultat 

En la Figura 5 se presenta la distribución de los 
tiempos de trabajo en asalto, según los intervalos 
de la Fe correspondiente a los umbrales aeróbico y 
anaeróbico determinados en la prueba de esfuerzo. 
Los resultados generales indican con una gran 
variabilidad, que los tiradores trabajan por encima 
de la Fe correspondiente a su umbral anaeróbico el 
40,7 ± 33.5% del tiempo total de actividad compe
titiva, por debajo del umbral aeróbico el 20,1 ± 
17.6%. y entre los dos umbrales el 39,2 ± 26,4% 
restante del tiempo total en asalto. 

Discusión 

Consideramos cue los sujetos de la muestra 
representaban fielmente la población catalana y 
española que participa habitualmente en competi
ciones de esgrima. En la misma nos encontramos 
con hombres espadistas y pentatletas, y mujeres 
floretistas, todos ellos con un nivel esgrimístico 
heterogéneo, encontrándonos con dos júniors, 
finalistas en pruebas estatales de su categoría, dos 
tiradoras absolutas finalistas en pruebas de rán
quing estatal y 9 internacionales de los que 3 fue
ron olímpicos en los Juegos de Barcelona 1992. 

La prueba de esfuerzo realizada confirma las 
conclusiones existentes en la literatura sobre la 
relevancia del consumo de oxígeno en los tirado
res. 10, 11.'.2. 13. 14, 15, 17, Si pues los esgrimistas presen
tan, en general, un VO2 máx. de valores compara
bles a los de diferentes deportes de equipo.^^ 

Tal y como se ha comprobado en el análisis de 
los 182 asaltos, la Fe, indicador de la intensidad 
relativa del esfuerzo, se incrementa a medida que 
la competición avanza, condicionada por la elimi
natoria que se está disputando, el nivel del contrin
cante y las condiciones particulares de cada asal
to. El mayor nivel de los rivales a medida que se 
superan eliminatorias, se añade a la fatiga acumu
lada de varias horas de trabajo y pausa a intensida
des diversas, lo que aconseja al esgrimista a pre
pararse físicamente para responder a asaltos de 
intensidades diferenciadas a lo largo de la competi
ción. 

La posibilidad de realizar un análisis directo de la 
Fe en una prueba real donde, además, el resultado 
era importante para los tiradores, fue una ocasión 
inmejorable para evaluar la respuesta funcional 
específica. 

La variabilidad en los registros durante y entre 
los diferentes asaltos, nos impulsó a analizar deta
lladamente el comportamiento de la Fe a lo largo 
de las competiciones. El incremento de la media de 
la Fe entre ia primera vuelta y el resto de eliminato
rias nos demostró estadísticamente significativa 
(p<0,05), confirmando así los datos reflejados en 
tiradores de élite en un estudio nuestro anterior.^ 

La observación de la dinámica de la Fe durante 
las diferentes fracciones de 30 s nos muestra un 
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era ¡mportant pels tiradors, fou una ocasió immillo-
rable per avaluar la resposta funcional específica. 

La variabilitat en els registres durant i entre els 
diferents assalts, ens va impulsar a analitzar deta-
lladament el comportament de la Fe al llarg de les 
competicions. L'increment de la mitjana de la Fe 
entre la primera volta i la resta d'eliminatóries es va 
demostrar estadísticament significativa (p<0,05), 
confirmant així les dades reflectides en tiradors 
d'élit en un estudi nostre anterior.^ 

L'observació de la dinámica de la Fe durant les 
diferents fraceions de 30 s ens mcstra un marcat 
increment en el primer minut. Aquest es produeix 
probablement a conseqüéncia del tránsit entre la 
fase de rapos o escalfament previ i la propia aetivi-
tat agonística, amb el conseqüent increment de la 
intensitat de treball i la descárrega de eatecolami-
nes ocasionada per la tensió emocional derivada 
de l'activitat competitiva.^ 

Des del punt de vista energétic, l'esgrima és un 
esport al qui la literatura reconeix unánimement una 
contribució important de les vies anaeróbiques alác-
tiques de producció d'energia (metabolisme deis 
fosfats d'alta energía), pero no existeix la mateixa 
homogeneVtat de criteris en referencia a la contribu
ció anaeróbica lactácida. En aquest treball hem valo-
rat l'evolució de la lactatémia de tots els subjectes en 
les diferents fases de la competició, anaiitzant un 
total de 66 assalts i trobant valors molt discrets (3,59 
±1,16 mmol. 1"̂ ). En cadaseuna de les eliminatories 
es varen registrar els resultats individuáis i globals 
(Taules II i III) i no es varen detectar diferencies entre 
les mateixes. Aquests resultats no reflecteixen una 
activació important de la glicolisi anaeróbica en 
aquest esport, que es posaria de manifest per una 
elevado de la concentració sanguínea de lactat molt 
mes significativa. 

L'escás requeriment anaerobio láctic pot explicar
se anaiitzant la dinámica de la competició d'esgrima: 
la durada de la mateixa és d'unes 5 h, de les que tan 
sois una cinquena part és competició activa. En 
aquest temps l'esgrimista realitza assalts d'una 
durada mitjana de 3,5 min. amb una gran variabilitat 
de la intensitat de l'exercici i freqüents pauses entre 
accions d'un mateix assalt -esforg intermitent-, que 
permeten ais tiradors una recuperado constant, així 
com la possibilitat de resíntesi rápida d'ATP a 
expenses de la fosfocreatina entre pies d'activació 
intensa del metabolisme anaerobio i de resíntesi mes 
lenta a carree de la fosforilació oxidativa. 

La utilització de diferents grups musculars durant 
els assalts (cames en els desplagaments, extremi-
tats superiors en l'ús de I'arma i una gran interven-
ció del trono en moltes accions), la intensitat de les 
acciones i relevada tensió emocional de la compe
tició real, fan que els esgrimistes treballin la majoria 
del temps en condicions d'elevades demandes 
fisiológiques, tot i considerant que la variabilitat de 
l'esforg al llarg de la competició és prou evident. La 
Figura 5 ens mostra com l'esgrimista, en temps 

marcado incremento en el primer minuto. Éste se 
produce probablemente a consecuencia del tránsi
to entre la fase de reposo o calentamiento previo y 
la propia actividad agonística, con el consiguiente 
incremento de la intensidad de trabajo y la descar
ga de catocolaminas ocasionada por la tensión 
emocional ciorivada de la actividad competitiva. 

Desde el punto de vista energético, la esgrima es 
un deporte al que la literatura reconoce unánima-
mente una contribución importante de las vías ana-
eróbicas aladicas de producción de energía (meta
bolismo de los fosfatos de alta energía;, pero no 
existe la misma homogeneidad de criterios en refe
rencia a la contribución anaeróbica lactácida. En 
esto trabajo hemos valorado la evolución de la lac
tatémia de todos los sujetos en las diferentes fases 
de la competición, analizando un total de 66 asal
tos y encontrando valores muy discretos (3.59 -
1,16 mmol. 1"'). En cada una de las eliminatorias se 
registraron los resultados individuales y globales 
(Tablas II y III) y no se detectaron diferencias entre 
las mismas. Estos resultados no reflejan una acti
vación importante de la glicolisis anaeróbica en 
este deporte, que se pondría de manifiesto por una 
elevación de la concentración sanguínea de lactato 
fTiucho más significativa. 

El escaso requerimiento anaeróbico láctico pue
de explicarse analizando la dinámica de la competi
ción de esgrima: la duración de la misma es de 
unas 5 h. de las que tan sólo una quinta parte es 
competición activa. En esto tiempo el esgrimista 
realiza asaltos de una duración media de 3.5 min. 
con una gran variabilidad de la intensidad del ejer
cicio y frecuentes pausas entre acciones de un mis
mo asalto -esfuerzo intermitente-, que permiten a 
los tiradores una recuporación constante, así como 
la posibilidad de resíntesis rápida de ATP a expen
sas de la fosfocreatina entre picos de activación 
intensa del metabolismo anaeróbico y de resíntesis 
más lenta acargo do la fosforilación oxidativa. 

La utilización de diferentes grupos musculares 
durante los asaltos (piernas en los desplazamien
tos, extremidades superiores en el uso del arma y 
una gran intervención del tronco en muchas accio
nes), la intensidad de las acciones y la elevada ten
sión emocional de la competición real, hacen que 
los esgrimistas trabajen la mayoría del tiempo on 
condiciones de elevadas demandas fisiológicas, 
considerando que la variabilidad del esfuerzo a lo 
largo de la competición es evidente. La Figura 5 
nos muestra como el esgrimista, en tiempo real de 
competición, está sometido a una elevada intensi
dad de trabajo, presentando un 40% del tiempo 
frecuencias cardiacas superiores a las correspon
dientes a su umbral anaeróbico. y tan sólo un ?0% 
del tiempo total por debajo del umbral aeróbico. 
Las elevadas desviaciones estándar observadas 
confirman la gran variabilidad existente en la inten
sidad de trabajo en los diferentes asaltos do la 
competición de esgrima. 
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real de competició, está sotmés a una elevada 
intensitat de treball, presentant un 40% del temps 
freqüéncies cardíaques superiors a les correspo-
nents al seu llindar anaerobio, i tan sois un 20% del 
temps total per sota del llindar aerobio. Les eleva-
des desviacions estándard observades confirmen 
la gran variabilitat existent en la intensitat de treball 
en els diferents assalts de la competició d'esgrima. 

Malgrat l'interés deis resultats obtinguts, el seu 
análisi no pot deslligar-se de la incertesa sobre la 
influencia de l'increment del tó simpaticoadrenér-
gio produ'ít per l'estrés emocional sobre els valors 
de Fe registrats en competició. 

Conclusions 
Els resultats d'aquest estudi ens porten a les 

següents conclusions: 
Els valors de consum d'oxigen máxim assolit 

pels esgrimistes en la prova d'esforg en cinta 
rodant son similars ais descrits en la literatura 
sobre esgrimistes i ais valors descrits per a dife
rents esports d'equip. 

La Fe en els assalts d'esgrima presenta uns 
valors mitjans de 169 ± 11 bat. min.-'' (n = 182 
assalts de 13 sujectes), existint una gran variabili
tat, probablement condicionada per l'eliminatória 
disputada, el nivell del rival i les condicions particu-
lars de cada assalt. La Fe es sitúa per sobre del llin
dar anaerobio el 40,7% del temps de competició, i 
el 39,2% per sobre del llindar aerobio, el que con
firma l'alta demanda cardiocirculatória de la com
petició d'esgrima. 

Els valors de Fe en la primera volta eliminatoria 
(165 ± 17 bat. min."̂ ) son signifieativament inferiors 
ais de la resta d'eliminatories (p<0,05), existint una 
tendencia a incrementar-se la mitjana deis registres 
eardíacs a mesura que la competició avanga. 

Tanmateix, en l'estudi de l'evolueió deis registres 
eardíacs dins de cada assalt ens trobem amb un 
marcat increment durant el primer minut, per des-
prés seguir amb una certa estabilització deis valors 
registrats, entorn ais 175 bat. min."' de mitjana, 
amb l'esmentada variabilitat intra i interindividual. 

No existeixen diferencies significatives entre les 
mitjanes de Fe deis assalts guanyats respecte deis 
perduts. 

Els valors mitjans de lactatémia deis 66 assalts 
analitzats (n = 13) ha estat de 3,59 ±1,16 mmol. L-\ 
amb un valor máxim de 6,40 mmol. L'\ confirmant la 
discreta activado del metabolisme anaerobio láctic. 

A pesar del interés de los resultados obtenidos, 
su análisis no puede desligarse de la incerteza 
sobre la influencia del incremento del tono simpati-
coadrenérgico producido por el estrés emocional 
sobre los valores de Fe registrados en competición. 

Conclusiones 
Los resultados de este estudio nos llevan a las 

siguientes conclusiones: 
Los valores de consumo de oxígeno máximo 

alcanzado por los esgrimistas en la prueba de 
esfuerzo en cinta rodante son parecidos a los des
critos en la literatura sobre esgrimistas y a los valo
res descritos para diferentes deportes de equipo. 

La Fe en los asaltos de esgrima presenta unos 
valores medios de 169 ± 11 lat. min.-' (n = 182 asal
tos de 13 sujetos), existiendo una gran variabilidad, 
probablemente condicionada por la eliminatoria 
disputada, el nivel del rival y las condiciones parti
culares de cada asalto. La Fe se sitúa por encima 
del umbral anaeróbico el 40,7% del tiempo de 
competición, y el 39,2% por encima del umbral 
aeróbico, lo que confirma la alta demanda cardio
circulatória de la competición de esgrima. 

Los valores de Fe en la primera vuelta eliminato
ria (165 ± 17 lat. min.-') son significativamente infe
riores a los del resto de eliminatorias (p<0,05), exis
tiendo una tendencia a incrementarse la media de 
los registros cardíacos a medida que la competi
ción avanza. 

Asimismo, en el estudio de la evolución de los 
registros cardíacos dentro de cada asalto, nos 
encontramos con un marcado incremento durante 
el primer minuto, para después seguir con una cier
ta estabilización de los valores registrados, en tor
no a los 175 lat. min.' de media, con la menciona
da variabilidad intra e interindividual. 

No existen diferencias significativas entre las 
medias de Fe de los asaltos ganados respecto de 
los perdidos. 

Los valores medios de lactatémia de los 66 asal
tos analizados (n = 13) ha sido de 3,59 ±1 ,16 
mmol. I ' , con un valor máximo de 6,40 mmol. \~\ 
confirmando la discreta activación del metabolismo 
anaeróbico láctico. 
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