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RESUM 
Aquest estudí descriu el perfil fisiológic deis espor

tistes d'élit de salvament aquátic espanyol. Aspectes 
cineantropométrics i del metabolisme aeróbic i ana-
eróbic han estat estudiats, en els nostres esportistes, i 
han estat comparáis amb d'altres esports aquátics 
com la natació, el waterpolo o la natació sincronitzada. 

Les 7 dones esportistes estudiades presenten un 
somatotipus mesoendomórfic i un consum máxim 
d'oxígen de 54,05 ml/kg/m, amb un llindar ventilatori al 
74,73%. Els 11 homes estudiats presentaven un soma
totipus mesoectomórfic i un consum d'oxígen de 
61,21 ml/kg/m, amb un llindar ventilatori al 82,63%. 

En conclusió, podem dir que la talla deis homes és 
menor que la de nedadors i waterpolistes. El pes i el 
component endomórfic de les dones és mes elevat 
que el de les nedadores. El metabolisme aeróbic no 
presenta diferencies significatives amb la resta 
d'esportistes. Pensem que el metabolisme anaeróbic 
juga un paper decisiu a l'hora del rendiment deis 
esports aquátics perqué les diferencies trobades no 
justifiquen el rendiment. 

Paraules ciau 

Perfil fisiológic; Somatotipus; VO2 máx.; Socorrista. 

RESUMEN 
Este estudio describe el perfil fisiológico de los 

deportistas de élite de salvamento acuático español. 
Aspectos cineantropométricos y del metabolismo 
aeróbico y anaeróbíco han sido estudiados, en nues
tros deportistas, y comparados con otros deportes 
acuáticos como la natación, el waterpolo o la natación 
sincronizada. 

Las 7 mujeres deportistas estudiadas presentaban 
un somatotipo meso-endomórfico y un consumo 
máximo de oxígeno de 54'05 ml/kg/m, con un umbral 
ventilatorio al 74'73%. Los 11 hombres estudiados 
presentaban un somatotipo meso-ectomórfico y un 
consumo de oxígeno de 61'21 ml/kg/m, con un umbral 
ventilatorio al 82'63%. 

En conclusión, podemos decir que la talla de los 
hombres es menor que la de nadadores y waterpolis-
tas. El peso y el componente endomórfico de las 
mujeres es más alto que el de las nadadoras. El me
tabolismo aeróbico no presenta diferencias signif
icativas con el resto de deportistas, pensamos que el 
metabolismo anaeróbíco juega un papel decisivo a la 
hora del rendimiento de los deportes acuáticos por
que las diferencias encontradas no justifican el rendi
miento. 

Palabras clave 
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Introdúcelo 

La necessitat d'optimitzar el rendiment individual 
deis nostres esportistes, conéixer el seu potencial, 

Inti • educción 

La necesidad de optimizar el rendimiento indivi
dual de nuestros deportistas, conocer su potencial, 
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la seva situació actual i, també, detectar nous 
talents per a millorar els resultats deis integrants de 
la nostra federació, son alguns deis motius que ens 
han impulsar a fer aquest estudi, básicament, re-
trospectiü. 

Les valoracions funcionáis fetes ais socorristes 
de la Selecció Nacional en el CEARE de Barcelona 
ens han servit per a tipificar el perfil fisiológic deis 
socorristes de competició que fins ara no s'havia 
dut a terme. 

El desconeixement del perfil fisiológic, és a dir, 
deis trets cineantropométrics, del metaboiisme 
aerobio i anaerobio i de les exigéncies metabóli-
ques tan diferents que requereix el nostre esport en 
les seves diferents proves, está delimitant la pro-
jecció de resultats que tots desitgem. 

Els entrenadors i els mateixos esportistes han de 
conéixer minucionsament tots els seus trets fisiolo-
gics per a poder rendir al máxim i realitzar la millor 
estrategia de competició. El perfil fisiológic marca 
aquesta estrategia de competició i, alhora, la plani
ficado deis entrenaments durant la temporada. 
Mitjangant aquest perfil coneixem les deficiéncies 
que hem de perfeccionar i les virtuts que hem 
d'optimitzar. 

Cal conéixer les característiques deis nostres 
esportistes i l'estat de forma en qué es troben per a 
afrontar una competició, i aixó només s'obté fen 
Controls periódics. 

Les directrius, les ha de marcar el perfil fisiológic 
deis nostres esportistes: valoració cineantropomé-
trica, valoració del metaboiisme aerobio i valoració 
del metaboiisme anaerobio. 

su situación actual, así COITIO. detectar nuevos ta
lentos para mejorar los resultados de los integran
tes de nuestra Federación son algunos de los moti
vos que nos ha impulsado a realizar este estudio, 
básicatnente. retrospectivo. 

Las valoraciones funcionales realizadas a los 
socorristas de la Selección Nacional en el CEARL. 
de Barcelona, nos ha servido para tipificar el perfil 
fisiológico de los socorristas de competición, que 
hasta ahora no se había realizado. 

Este desconocimiento del perfil fisiológico, es 
decir, de los rasgos cineantropométricos, del me 
tabolismo aeróbico y anaeróbico y de las exigen
cias metabólicas tan diferentes que requiere nues
tro deporte en sus distintas pruebas está limitando 
la proyección de resultados que todos deseamos. 

Los entrenadores y los propios deportistas de
ben conocer minuciosamente todos sus rasgos 
fisiológicos para poder rendir al máximo y realizar 
la mejor estrategia de competición. El perfil fisioló
gico marca esta estrategia de competición y. a su 
vez. la planificación de los entrenamientos durante 
la temporada. A través de esle perfil conoceremos 
las deficiencias que deberemos perfeccionar y las 
virtudes que deberemos optimi.'̂ ar. 

Hay que conocer las características de nuestros 
deportistas y el estado de forma en que se encuen
tran para afrontar una competición y esto sólo se 
obtiene realizando controles periódicos. 

Las directrices deben venir maicadas por el perfil 
fisiológico de nuestros deportistas: Valoración ci-
neantropométrica, valoración del metabolismo ae
róbico y valoración del metabolismo anaeróbico. 

Valoració cineantropométrica 
Actualment, la majoria d'esports utilitzen el so-

matotipus de Hearth-Carter^ com a métode per a 
valorar la composició corporal. La somatocarta 
permet veure la repercusió que l'entrenament i l'ali-
mentació teñen en el temps. 

Les característiques endomórfiques -nivell 
d'obesitat-, mesomórfiques -grau de musculado- i 
ectomórfiques -grau d'estilització- permeten defi
nir un patró per a cada tipus d'esport. 

Hem analitzat el somatotipus, la talla i el pes 
deis components masculins i femenins de l'Equip 
Nacional de Salvament de 1989, i també l'hem 
comparat amb els parámetros deis preseleccio-
nats a l'Equip Nacional de Waterpolo de 1990,''^ 
un grup de nedadors de nivell nacional i interna
cional,^" un grup de nedadores de nivell nacional 
(a) i un grup de natació sincronitzada de nivell 
internacional (b). 

Aquesta análisi comparativa amb nedadors, 
waterpolistes i natació sincronitzada ens permetrá 
determinar quines son les variables antropométri-
ques i fisiológiques que ens diferencien com a 
esport. També ens permetrá observar les deficién-

Valoración cineantropométrica 
Actualmente, la mayoría de deportes utilizan el 

somatotipo de Heath-Cárter como método para 
valorar la composición corporal. La somatocarta 
permite ver la repercusión que tiene en el tiempo el 
entreno y la alimentación. 

Las características endomorficas -nivel de obe-
sidad-.mesomórficas -grado de musculación- y 
ectomórficas -grado de estilización- permiten defi
nir un patrón para cada tipo de deporte. 

Hemos analizado ol somatotipo. la talla y el peso 
de los componentes masculino y tfímenino del 
Equipo Nacional de Salvamento de 1989 y a su vez 
lo hemos comparado con los parámetros de los 
preseleccionados al Equipo Nacional de 1994 de 
Salvamento, el Equipo Nacional do Waterpolo de 
1990. • un grupo de nadadores de nivel nacional e 
internacional, • un grupo de nadadoras de nivel 
nacional (a) y un grupo do natación sincronizada de 
nivel internacional (b). 

Este análisis comparativo con nadadores, watei-
polistas y natación sincronizada nos permitirá de-
tenninar cuáles son las variables antropométricas y 
fisiológicas que nos diferencian como deporte. 
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HOMBRES 

S O C O R R I S T A S - 8 9 

N = l l (1 ) 

3 0 C O R R I S T A S - 9 4 

N--- 9 

NADADORES 

N=: 2 5 (2) 

WATERPOLISTAS 

N - i 4 (2 ] 

EDAD 

2 1 . 4 5 

2 . 7 7 

1 9 . 1 5 

1 . 5 7 

2 0 . 9 7 

3 . 0 1 

2 4 . 8 

* 
2 . 8 8 

TALLA 

1 7 6 . 1 

4 . 8 8 

1 7 8 . 8 

2 . 9 2 

1 8 1 . 8 

* 
7 . 0 5 

1 8 7 . 0 

4 . 9 7 • 

PESO 

7 1 . 1 4 

5 . 6 6 

7 3 . 0 4 

7 . 7 5 

7 9 . 5 

* 
3 . 3 

3 4 . 4 

* 
5 . 8 7 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Taula 1. (1) Dades CEARE; (2) Dades Dr. Fernando A. 
Rodríguez. * Significación estadística p<0,05. 
Tabla 1. (1) Datos CEARE; (2) Datos Dr. femando A. Rodríguez. 
* Significación estadística p<0,05 

cies que hauran de ser treballades a rentrenament i 
la detecció de talens.^ 

La Taula núm. 1 mostra que hi ha una diferencia 
significativa amb una p < 0.05 entre els nostres 
socorristes i els nedadors i waterpolistes en la talla 
i el pes, mentre que amb aquests últims només en 
l'edat. Nedadors i waterpolistes son mes aíts i mes 
pesants. 

La Taula núm. 2 mostra un patró mesoectomórfic 
en els nostres esportistes del 1989 i 1994 amb una 
disminució significativa del component mesomór-

MUJERES 

SOCORRISTAS -89 

N= 7 (1) 

SOCORRISTAS -94 

N---- 9 

NADADORAS 

N=- 8 (1) 

SINCRONIZADA 

N- / i D 

EDAD 

2 0 . 0 0 

3 . 5 

2 0 , 1 1 

3 . 5 7 

1 4 . 9 

* 
1 . 3 

1 7 . 8 5 

0 . 6 4 

T.¡\LLA 

1 6 5 . 3 4 

6 . 5 9 

1 6 9 . 3 9 

4 . 5 7 

1 6 6 . 9 

5 . 1 

1 6 3 . 5 

4 . 3 2 

PESO 

6 4 . 6 8 

8 . 3 5 

6 2 . 3 6 

8 . 4 4 

5 3 . 9 

* 
5 . 9 

5 4 . 9 2 

* 
4 . 3 3 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Media 

También nos permitirá observar aquellas deficien
cias que deberán ser trabajadas en el entrenamien
to y la detección de talentos^ 

La Tabla n° 1 muestra que existe una diferencia 
significativa con una p < 0.05 entre nuestros soco
rristas y los nadadores y waterpolistas en la talla y 
el peso, mientras que sólo en la edad con los últi
mos. Nadadores y waterpolistas son más altos y 
más pesados. 

La Tabla n° 2 muestra un patrón meso-ectomór-
fico en nuestros deportistas del 89 y 94 con una 
disminución significativa del componente meso-
mórfico. Los nadadores tienen un componente 
endomórfico significativamente mayor que nues
tros deportistas, siendo unos meso-endomórficos. 

HOMBRES 

SOCORRISTAS-89 

N= 11 
(1) 

SOCORRISTAS-94 

N--̂  9 

WAD ADORES 

t i ' 25 (2) 

«ATiíRPÜLISÍAS 

N- 5 4 <2) 

I 

1 . 9 4 

0 . 6 2 

2 . 0 4 

C.4 

2 . 8 

* 
0 . 6 

2 . 5 

0 . 6 

SOMATOTIPO 

I I 

5 . 1 2 

1 . 0 3 

4 . 4 0 

* 
1 . 3 7 

4 . 6 

0 . 7 

5 . 5 

1 .1 

I I I 

2 . 8 5 

1 . 2 5 

2 . 8 1 

1 . 1 3 

2 . 4 

0 . 7 

2 . 7 

1.0 

X 

0 . 5 5 

1 .24 

0 . 7 6 

1 .46 

- 0 . 4 

* 
1.0 

0 . 2 

1 .07 

Y 

6 . 0 6 

1 . 7 5 

3 . 9 5 

» 
3 . 5 1 

4 . 0 

* 
1 .1 

5 . 8 

1 . 4 9 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Media 

Taula 3. (1) Dades CEARE; * Significación estadística p<0,05. 
Tabla 3. (1) Datos CEARE; * Significación estadística p<0,05 

Taula 2. (1), (a) Dades CEARE; (2), (b) Dades Dr. Fernando A. 
Rodríguez. * Significación estadística p<0,05. 
Tabla 2. (1), (a) Datos CEARE; (2), (b) Datos Dr. femando A. 
Rodríguez. 'Significación estadísticap<0,05 

La Tabla n° 3 muestra que no hay diferencias sig
nificativas en la talla entre nuestras deportistas del 
89, del 94, las nadadoras y las de natación sincro
nizada. En cambio, nuestras deportistas son signi
ficativamente más pesadas que nadadoras y nata
ción sincronizada. Por otro lado, las nadadoras 
son, también, significativamente más jóvenes. 

La Tabla n° 4 muestra un patrón de nuestras 
socorristas meso-endomórfico en el año 89 y 94, 
pero con una disminución significativa del compo
nente mesomórfico en el equipo del 94. 

Nadadoras y natación sincronizada presentan un 
patrón meso-ectomórfico. 

Valoración del metabolismo aeróbico 
El parámetro más utilizado para valorar el meta

bolismo aeróbico en los deportistas es el consu-

APUNTS- 1995-Vol. XXXII - 1 5 9 -



fie. Els nedadors teñen un component endomórfic 
significativament mes gran que els nostres espor-
tistes que son mesoendomórfics. 

La Taula núnn. 3 mostraque no hi ha diferencia 
significativa en la talla entre les nostres esportistes 
del 1989, del 1994, les nedadores i les de natació 
sincronitzada. Les nostres esportistes, en canvi, 
son significativament mes pesants que nedadores i 
natació sincronitzada. D'altra banda, les nedadores 
son, também significativament mes joves. 

La Taula núm. 4 mostra un patró mesoendomór-
fic de les nostres socorristes l'any 1989 i 1994, 
pero amb una dlsminució significativa del compo
nent mesomórfic en l'equip del 1994. 

Nedadores i natació sincronitzada presenten un 
patró mesoectomórfic. 

MUJERES 

SOCORRISTAS-89 

N= 7 (1) 

SOCORRISTAS-94 

tp- 9 

NADADORAS 

SINCRONIZADA 

M- ' ' i l ) 

I 

3 . 4 7 

0 . 9 9 

3 . 1 8 

0 . 7 3 

2 . 2 6 

* 
q. '33 

2 . 5 5 

0 . 6 1 

SOMATOTIPO 

I I 

4 . 6 6 

1 .30 

3 . 3 6 

* 
0 . 9 5 

3 . 6 5 

1 .03 

3 . 3 7 

0 . 5 9 

I I I 

1 . 8 1 

0 . 9 3 

2 . 7 7 

0 . 9 7 

3 . 8 7 

* 
0 . 9 8 

2 . 9 4 

* 
0 . 6 4 

K 

- 0 . 6 1 

2 . 4 7 

- 0 . 4 1 

1.44 

1 . 6 1 

* 
1.24 

0 . 4 

0 . 9 7 

Y 

4 . 2 2 

2 . 4 3 

0 . 7 9 

* 
2 . 7 5 

2 . 0 6 

2 . 3 3 

1 . 7 4 

* 
1 . 4 9 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Media 

Sd 

Taula 4. (1) Dades CEARE; * Significación estadística p<0,05. 
Tabla 4. (1) Datos CEARE; * Significación estadística p<0,05 

Valoració del metabolisme aeróbic 
El parámetre mes utilitzat per a valorar el meta

bolisme aeróbic en els esportistes és el consum 
máxim d'oxigen expressat en ml/kg/m. 

Aquest índex de potencia aeróbica máxima es 
determinada habitualment en els nedadors amb un 
cicloergómetre, perqué no es disposa ni de pisci-
nes ergométriques ni d'analitzadors de gasos autó-
noms submergibles. 

S'utilitza el cicloergómetre perqué és el test de 
laboratori amb qué els nedadors obtenen consums 
más elevats i el coeficient de variabilitat és menor. 
Tot i que no és un test específic, sí que aporta 
aspectes medicoesportius, com ara l'adaptació 
cardiorespiratória a l'esforg, la corba tensional i 
l'electrocardiografia d'esforg. 

mo máximo de oxígeno expresado en ml/kg/m. 
Este índice de potencia aeróbica máxima se de

termina habitualmcnte en los nadadores con un 
cicloergómetro porque no se disponen ni de pisci
nas ergométricas ni de analizadores de gases autó
nomos sumergibles. 

So utiliza el cicloergómetro porque es en el test 
de laboratorio donde los nadadores obtienen con
sumos más altos y el coeficiente do variabilidad es 
menor. Aunque no sea un test específico sí que 
aporta aspectos médico-deportivos como la adap
tación cardiorrespiratoria al esfuerzo, la curva ten
sional y la electrocardiografía de esfucr/'o. 

Para valorar las diferencias entre los socorristas, 
nadadores, walerpolistas y natación sincronizada 
hemos cogido cuatro variables: el consumo máxi
mo de oxigeno -VO;. máx.-, el umbral ventilalorio 
- % VO. máx.-, potencia aeróbica -W-. índice 
ergométrico -W/kg-. 

No hay diferencias significativas de estas varia
bles entre socorristas y nadadores. Esta circuns
tancia prueba la baja especificidad de los tests que 
se disponen ya que queda claro que la velocidad 
media de nado de un nadador es muy superior a la 
de un socorrista. 

Los waterpolistas tienen un consumo de oxígeno 
significativamente inferior a nuestros deportistas 
como puede verse en la Tabla n" 5. 

HOMBRES 

SOCORRISTAS 

N= 11 (1) 

NADADORES 

N- 2 5 i2) 

WATERPOLISTAS 

N= i.i (2.! 

VO m a x . 
2 

m l / K g / m 

6 1 . 2 1 

6 . 0 5 

5 8 . 9 5 

4 . 8 6 

5 0 . 4 5 

* 
5 . 6 7 

U. A n a e . 

i V02 

8 2 . 6 3 

7 . 3 

8 5 . 8 

9 . 2 2 

8 3 . 2 4 

5 . 8 1 

POTENCIA 

W 

3 3 3 

1 9 . 5 9 

3 4 5 . 5 

3 6 . 2 

3 3 5 . 1 

3 4 . 1 

I . E r g o 

W / Kg 

4 . 6 6 

0 . 3 0 

4 . 9 2 

0 . 5 1 

4 . 2 5 

0 . 4 6 

Taula 5. (1) Dades CEARE; * Significación estadística p<0,05. 
Tabla 5. (í) Datos CEARE; * Significación estadística p<0,05 

La Tabla n"' 6 muestra como también las soco
rristas y nadadoras no presentan diferencias. Por 
contra, las chicas de natación sincronizada tienen 
un VO máx., una W. índice ergométrico significati
vamente inferior a nuestras deportistas. 

Valoración del metabolismo anaeróbico 
El salvamento es un deporte donde todas sus 
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Per valorar les diferencies entre els socorristes, 
nedadors, waterpoilstes i natació sincronitzada 
iiem agafat quatre variables: el consum máxim 
d'oxigen -VO2 máx.-, el llindar ventiiatori -percen-
tatge VO2 máx.-^ potencia aeróbica -W-, índex 
ergométric -W/kg-. 

No h¡ ha diferencies significatives d'aquestes 
variables entre socorristes i nedadors. Aquesta cir-
cumstáncia prova la baixa especificitat deis tests 
que es disposen, ja que queda ciar que la velocitat 
mitjana de natació d'un nedador és molt superior a 
la d'un socorrista. 

Els waterpolistes teñen un consum d'oxigen sig-
nificativament inferior ais nostres esportistes, com 
es pot veure a la Taula núm. 5. 

La Taula núm. 6 mostra que tampoc les socorris
tes i nedadors no presenten diferencies. Per con
tra, les noies de natació sincronitzada teñen un VO2 
máx., una w, índex ergométric significativament 
inferior a les nostres esportistes. 

exigencias metabólicas se desarrollan entre los 35 
segundos y los 2 minutos y medio. 

Una vez demostradas las pocas diferencias que 
hay entre nadadores, waterpolistas y socorristas 
cabe pensar que el metabolismo anaeróbico sea 
quien determine la especificidad. 

La medida de la capacidad y la potencia anaeró-
bica son cualidades desconocidas dentro del sal
vamento y muy necesarias para valorar el grado de 
perfeccionamiento y entrenamiento específico du
rante la periodificación de la temporada. Existen 
varios test de laboratorio que se podrían emplear 
como el de Bosco o Wingate pero se plantea el 
problema de siempre, la especificidad. Hay una 
mala correlación de estos test entre nadadores y 
waterpolistas; así que es de suponer que ocurra 
igual con los socorristas de competición. 

Hay que diseñar un test de campo específico ca
paz de ser fiable, sensible y válido para medir el 
metabolismo anaeróbico de nuestros deportistas. 

Valoració del metabolisme anaeróbic 
El salvament és un esport totes les exigéncies 

metabóliques del qual es desenvolupen entre els 
35 segons i els 2 minuts i mig. 

Un cop demostrades les poques diferencies que 
hi ha entre nedadors, waterpolistes i socorristes, és 
possible pensar que el metabolisme anaeróbic és 
el que determina l'especificitat. 

La mesura de la capacitat i la potencia anaeróbi-
ca son qualitats desconegudes dins del salvament i 
molt necessáries per a valorar el grau de perfeccio-
nament i d'entrenament específic durant la periodi-
ficació de la temporada. Hi ha diversos test de ia-
boratori que es podrien emprar com el de Bosco o 
Wingate pero es planteja el problema de sempre, 
l'especificitat. Hi ha una mala correlació d'aquests 
test entre nedadors i waterpolistes. Així dones, cal 
suposar que passi el mateix amb els socorristes de 
competició. 

Cal dissenyar un test de camp específic capa? 
de ser fiable, sensible i válid per a medir el metabo
lisme anaeróbic deis nostres esportistes. La pro
dúcelo de máxim lactat en 100 metres liiures, entre 
nedadors i waterpolistes, és el test que mes 
s'aproxima a aqüestes característiques. La seva 
utilització en el salvament seria válida, fiable, sensi
ble, pero no seria tan específica com es desitjaria. 
Proves com l'arrossegament, amb aletes o sense 
aletes, de maniquí i l'apnea diferencien clarament 
el nostre esport de la natació, el waterpolo o la na
tació sincronitzada. 

Aquesta circumstáncia fa difícil dissenyar un únic 
test que cobreixi tota l'especificitat del salvament. 
Per aixó proposem la utilització de la prova combi
nada com a test de prodúcelo máxima de lactar, ja 
que és la prova que resumeix millor el perfil del 
socorrista. 

MUJERES 

SOCORRISTAS 

N= 7 (1] 

NADADORAS 

N ' 8 l i i 

SINCRONIZADA 

N---- ." i l ) 

VO ma:: . 
2 

m l / K g / m 

5 4 . 0 5 

5 . 9 4 

6 1 . 2 

7 . 0 

4 5 . 8 2 

* 
2 . 8 1 

U. Anae 

% V02 

7 4 . 7 3 

1 3 . 7 6 

7 9 . 8 

4 . 6 

7 9 . 8 1 

3 . 8 1 

POTENCIA 

W 

2 6 7 . 8 6 

2 6 . 3 6 

2 3 9 . 9 

2 3 . 2 

175 

* 
1 8 . 8 9 

1 . E r g o 

W / Kg 

4 . 0 9 

0 . 4 3 

4 . 4 7 

0 . 3 0 

3 . 1 8 

* 
0 . 2 4 

Taula 6. (1) Dades CEARE; * Significación estadística p<0,05. 
Tabla 6. (1) Datos CEARE; * Significación estadística p<0,05 

La producción de lactato máximo en 100 metros li
bres, entre nadadores y waterpolistas, es el test 
que más se aproxima a estas características. Su 
utilización en el salvamento sería válida, fiable, sen
sible, pero no sería todo lo específico que se de
searía. Pruebas como el arrastre de maniquí con 
aletas y sin aletas y la apnea diferencian claramen
te nuestro deporte de la natación, el waterpolo o la 
natación sincronizada. 

Esta circunstancia hace difícil diseñar un único 
test que cubra toda la especificidad del salvamen
to. Por esto proponemos ia utilización de la prueba 
combinada como test de producción máxima de 
lactato, ya que es la prueba que resume mejor el 
perfil del socorrista. 

La utilización de la producción máxima de lacta
to y el índice lactato/tiempo creo que permitiría 
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La utilització de la producció máxima de lactat i 
l'índex lactat/temps cree que permetria definir millor 
la potencia anaeróbica láctica i les diferencies entre 
els nostres socorristes i la resta d'esports.^ 

Conclusions 
Nedadors i waterpolistes teñen una algada i un 

pes mes grans que els socorristes Aixó els permet 
una millor adaptado biomecánica en teñir bragos 
de palanca mes avantatjosos. L'amplitud de la 
bragada és una factor decisiu en el rendiment.^ 

El socorrista té un somatotipus mesoectomórfic 
igual que el deis waterpolistes i es diferencia deis 
nedadors que son mesoendomórflcs. 

El socorrista de l'any 89 tenien un component 
mesomórfic mes gran que els de l'any 1994. 

Les socorristes teñen un pes significativament 
mes gran que les nedadores i la natació sincronit-
zada pero sense diferencies en l'algada. 

El somatotipus de les socorristes és mesoen-
domórfic i es diferencia de les nedadores i de la 
natació sincronitzada que son mesoectomórfiques. 
L'equip de 1989 era más mesomórfic que el de 
1994 ¡ menys ectomórfic, encara que aquesta dada 
no era significativa estadísticament. 

El metabolisme aerobio de socorristes i neda
dors no presenta diferencies pero és possible re
cordar que la determinació és feta amb una prova 
no específica com és un cicloergómetre. Els water
polistes teñen un consum menor d'oxígen. 

Suposadament, hi ha d'liaver diferencies entre el 
metabolisme anaerobio pero no tenim dades ob-
jectives deis nostres esportistes que puguem co
rrelacionar. Si comparem els test de producció de 
lactat máxim en 100 metres Ilires amb els realitzats 
pels socorristes a la prova combinada de salva-
ment veiem que l'índex lactat/temps és significati
vament mes alt en nedadors d'esprint, mitja distan
cia i waterpolistes. 

Aquest fet ens fa impulsar l'aplicació de tests 
específics del metabolisme anaerobio per al salva-
ment. Una proposta és fer más estudie en la pro
ducció máxima de lactat en la prova combinada de 
salvament i valorar l'índex lactat/temps i correlacio-
nar-lo amb el test de 100 m. 

Cal determinar també el llindar anaerobio meta-
bólic amb el lactat. 

En resum, cal promoure els controls medicoes-
portius entre els nostres esportistes no sois per a 
millorar el seu rendiment personal i de l'equip sino 
també per a promocionar la seva salut. 

definir mejor la potencia anaeróbica láctica y las 
diferencias entro nuestros socorristas y el resto de 
deportes. 

Conclusiones 
Nadadores y waterpolistas tienen una altura y 

peso mayor que los socorristas. Esto les permite 
una mejor adaptación biomecánica al tener brazos 
de palanca más ventajosos; la amplitud de la bra
zada es un factor decisivo en el rendimiento. 

El socorrista tiene un somatolipo meso-ocítomór-
tico igual que el de los waterpolistas. diferencián
dose de los nadadores que es un meso-endomórfi-
co. Los socorristas del año 89 tenían un com
ponente mesomórfico mayor que los del año 199-1. 

Los socorristas tienen un poso significativamente 
mayor al de nadadoras y sincronizada pero sin 
diferencias en la altura. 

El somatotipo de las socorristas es un nieso-
endomórfico diferonciándose de las nadadoras y 
sincronizada que son meso-ectomórficas. El equi
po de 1989 era más mesomórfico que el de 1994 y 
tríenos ectomórfico. aunque este dato no era esta
dísticamente significativo. 

El metabolismo aeróbico de socorristas y nada
dores no presenta diferencias, pero cabe recordar 
que la determinación está fiecíia con una prueba 
no específica como es un cicloergómetro. Los 
waterpolistas tienen un menor consumo do oxige
no. 

Supuestamente, tiene que hiaber diferencias en 
el metabolismo anaeróbico, pero no tenemos datos 
objetivos de nuestros deportistas que podamos 
correlacionar. Si comparamos los test de produc
ción de lactato máximo en 100 metros libros con 
los realizados por los socorristas en la prueba com
binada de salvamento vemos que el índico lacta-
to/tiempo es significativamente más alto en nada
dores de sprint, media distancia y waterpolistas. 

Este flecho nos hace impulsar la aplicación de 
tests específicos del metabolismo anaeróbico para 
el salvamento. Una propuesta es hacer más estu
dios en la producción máxima do lactato en la 
prueba combinada de salvamento y valorar el indi-
ce lactato/tiempo correlacionándolo con el test de 
100 m. Es necesario determinar también el umbral 
anaeróbico metabólico con el lactato. 

En resumen, hay que promover los controles 
médico-deportivos entre nuestros deportistas no 
sólo para mejorar su rendimiento personal y del 
equipo, sino para promoc;ionar su salud. 
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