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Publicacions 

EJERCIC! 
FOflmflFISIGB EJERCICIO, FORMA 

FÍSICA Y SALUD 
(Exercicl, forma 
física i salut) 

J.F. MARCOS BECERRO 

Ediciones Eurobook, S.L. 

I.S.B.N.: 84-89115-00-1 

Diposit legal: M.29455-1994 

INDEX 

I. Les relacions entre la salut, l'exercici i la forma física. 

II. L'exercici físic. Sistemes, organs i funcions que intervenen en el 

moviment. 

III. L'entrenament. 

IV. Alteracions produ'ídes per l'exercici. 

V Aiimentació. 

CARACTERÍSTIQUES TÉCNIQUES 

Formal: 1 7 X 2 4 , Pagines: 350, 

Dibuixos: Sí, Gráfics: Sí, Fotografíes: No. 

DESCRIPCIÓ 

Obra que fa una síntesi de la influencia de l'exercici físic en diferents 

patologies clíniques destacant-ne l'aportació al concepte integral de salut. 

Inclou una interessant enquesta realitzada l'any 1987 peí Ministeri de Sa

lut i Consum on es fa referencia a la presencia a la nostra societat de di

versos estats patologies, i habits, tant en adults com en escolars, amb in-

clusió de l'habit per l'exercici. 

Repassa el concepte d'energia introduint-se en els aspectes metabó-

lics, analitzant la implicació del múscul esquelétic, el control del movi

ment, el sistema nervios, l'aparell circulatori, el respiratori, l'urinari, les 

hormones i endorfínes, tot aixo durant l'exercici físic. 

Inclou, en forma de dibuixos, exercicis de forga, resistencia i flexibi-

litat dins del context en l'explicació de les diferents adaptacions organi-

ques ais entrenaments de forja i resistencia. Descriu algunes alteracions 

produides per l'exercici, com son la fatiga, el sobreentrenament, la deshi

dratado i la hipertémia. Al mateix temps dedica un apartat a les lesions 

de parts toves, i analitza qué passa a l'estructura muscular amb inclusió 

de referéncies bioquímiques i orienta l'entrenament de forga en benefíci 

de la prevenció i rehabilitació de lesions. 

Finalment l'autor escriu sobre l'alimentació i la nutricio de l'espor-

tista indicant la influencia de les substancies alimentarles sobre l'e-

BlBLIOGRAFIA 

L'autor distribueix les mes de 1.000 referéncies bibliográfiques en 

els diferents capítols, amb l'encert de separar la documentado consul

tada en cada un deis apartats d'interés. D'aquesta manera permetrá al 

lector d'aprofundir d'una manera didáctica en les qüestions mes selec-

tives. L'autor ha centrar la majoria de l'aportació documental en la dé

cada de 1980-1990, actualitzant-ne les ultimes referéncies fins l'any 

1993. 

AVANCES EN 
N U T R I C I Ó N 
ARTIFICIAL (Avenaos 
en nutricio artificial) 

SEBASTIÁN CELAYA PÉREZ 

(Coordinador) 

Prensas Universitarias de Zaragoza 

I.S.B.N.: 84-7733-371-8 

Diposit legahZ-1805-1993 

A V A N C E S E N 

N U T R I C I Ó N , 
A R T I. F l ' c ' r A L 

INDEX 

1. Resposta orgánica a l'agressió. Urilització deis substrats. 

2. Nutricio órgano-específica. 

3. Avenjos en la valoració de l'estat de nutricio: models multicom-

partimentals en valoració de la composició corporal. 

4. Requeriments energétics en el supon nutricional. 

5. Aport nitrogenat. 

6. Avenaos en l'aport de vitamines i d'oligoelements a la nutricio ar

tificial. 

7. Nutricio enteral total en patología digestiva. 

8. Suport nutricional en el pacient crític: sépsia, politrauma i FMO. 

9. Suport professional en el pacient crític II. Insuficiencia respirato

ria, Fracas renal i Fallida cardíaca. 

10. Suport nutricional i cáncer. 

11. Suport nutricional en el pacient diabétic. 

12. Utilització d'emulsions grasses en pediatría: present i futur. 

13. Nutricio i Sida 

14. Suport nutricional en el trasplantament hepátic. 

15. Nutricio parenteral perioperatória. 

16. Línies de futur en nutricio artificial 

17. Models experimentáis en l'alimentació metabólica i nutricional. 

18. Perspectives farmacéutiques en nutricio artificial. 

19. Nutricio i envelliment. 

20. Nutrició-Inmunitat: inmunomodulació nutricional 

CARACTERÍSTIQUES TÉCNIQUES 

Formal: 17X24 , Pagines: 510, 

Dibuixos: Sí, Grafícs: Sí, Folografies: No. 

DESCRIPCIÓ 

Des de la creació, l'any 1984, de la British Society for Nutritional 

Medicine, s'han multiplicat les publicacions respecte al tema. El món 
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de l'esport no es troba al marge d'aquesta aportació documental amb 

l'objecciu de millorar el rendiment. En aquest Ilibre, desenvolupat gra

des a l'experiéncia deis seus cinquanta autors, s'hi poden trobar in

nombrables coneixements aplicables al disseny d'un protocol d'ajudes 

ergogéniques a l'esportista. 

Encara que l'ámbit esportiu no és l'objectiu de la publicado, hi tro-

barem les respostes metabóliques en situacions d'estrés, moltes d'elles si-

milars a les originades per l'exerdd intens. En els primers capítols s'in-

douen la interrelació metabolica entre els órgans, els processos de regula

do, els requeriments energétics i la valoració de l'estat nutricional sota 

técniques dneantropométriques. El gruix de l'obra está dedicat a les apor-

tacions nutricionals en diferents estats patologics. 

l'objectiu de contribuir a orientar el procediment diagnóstic adequat i 

a avaluar la resposta al tractament de la patología articular. 

El contingut es presenta d'una manera concisa per a una revisió rá

pida del sistema esquelético-múscular i la seva valoració. Inclou taules 

que permeten valorar la musculatura peí que fa a l'arc de moviment, 

test de mobilitat articular, posició contra gravetat, palpitado, acció 

múscul motor principal (origen, inserció i innervació), i les musculatu-

res accessóries. 

BfBLIOGRAFIA 

Aporta una síntesi de 37 cites bibliográfiques. 

BIBLIOGRAFÍA 

Els autors distribueixen les mes de 1800 referéncies bibliográfiques 

repartides en la forma habitual després de cada un deis capítols. L'a-

portació documental se centra fonamentalment en els cinc anys previs 

a la publicado del Uibre. 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR Y EXAMEN 
MUSCULAR DE LAS EXTREMIDADES 
(Test de mobilitat articular i examen muscular de 
les extremitats) 

INDEX 

Introducció: tests de mobilitat 

1. 
2. 
3. 

Cintura escapular i espatUa 

Colze 

Canell i má 

Maluc 

GenoU 

CoU del peu i peu 

CARACTERÍSTIQUES TÉCNIQUES 

Format: 25 X 18, Pagines: 232, 

Dibuixos: Sí, Gráfics: Sí, Fotografíes: No. 

DESCRIPCIÓ 

L'autor, fisioterapeuta de la Universidad Nacional de Colombia, 

explica amb molt de suport gráfic els coneixements imprescindibles 

per a la valoració manual de la mobilitat articular i la for9a en un pri

mer contacte amb el pacient. Aporta informado teórica i práctica amb 

LA RODILLA 
EN EL DEPORTE 
(El genoll en l'esport) 

EDUARDO ESCOBAR 

Gymnos Editorial 

I.S.B.N.: 84-8013-067-9 

Dipósit legal: M-6693-1997 

JAVIER DAZA 

LESMES 

Editorial Médica 

Panamericana 

I.S.B.N.: 

958-9181-23-6 

Dipósit legal: 

®-1995 

ÍNDEX 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

9. 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

Anatomía del genoll. 

Patología del menisc. 

Lesions iligamentoses del genoll. 

Patología de la rótula. 

Lesions cartilaginoses. 

Lesions musculars. 

Tendinitis. 

Lesions singulars del genoll. 

L'artroscópia. 

Indicado quirúrgica. 

Embenats funcionáis. 

Ortopedia. 

Rehabilitado i fisioterapia en lesions de genoll. 

Lesions de genoll mes freqüents en alguns esports 

CARACTERÍSTIQUES TÉCNIQUES 

Format: 1 7 X 2 4 , Pagines: 255, 

Dibuixos: Sí, Gráfics: No, Fotografíes: Sí. 

DESCRIPCIÓ 

L'objecte d'aquest Ilibre és facilitar informado básica a técnics, en-

trenadors i esportistes sobre els diferents aspectes que envolten la pato-

logia traumática del genoll. Tal com afirma fautor, no es tracta d'una 

descripció en profunditat de la patología médica, sino una forma sim

plificada per a la persona no especialitzada que consulta. 

Inclou quadres-resum que permeten de teñir una visió global d'al-

guns deis apartats. L'explicació deis diferents embenats funcionáis i 
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l'actualit7.adó deis conceptes ortopédics aporten els aspecces diferen-

ciats de l'esportista. 

BIBLIOGRAFÍA 

Aporta una síntesi de 46 cites bibliográfiques com a guia per a 

consultes mes detallades. 

CRISTÓBAL MÉNDEZ Y 
SU OBRA -1553- (Cristóbal 
Méndez i la seva obra -1553-) 

, ?"-• 

ú 
¡'"t"""!,'.,' Sil 

Transcripció moderna 

i comentaris: 

EDUARDO ÁLVAREZ DEL PALACIO 

CARMEN GARCÍA LÓPEZ 

JOSÉ M A N U E L ZAPICO GARCÍA 

Instituto Andaluz del Deporte 

I.S.B.N.: 84-88718-81-0 

Dipósit legal: CA-22/97 

INDEX 

1. Cristóbal Méndez y su obra 

2. Transcripció moderna de 1 "Llibre de l'exercici corporal i deis seus 

profits". 

3. Análisi de l'obra de Cristóbal Méndez des de l'ámbit de l'educació 

física actual. 

4. Bibliografía 

CARACTERÍSTIQUES TÉCNIQUES 

Format: 22 X 14, Pagines: 329, 

Dibuixos: No, Gráfics: No, Fotografíes: No. 

DESCRIPCIÓ 

"Cristóbal Méndez s'está fent famós. Un desconegut que va teñir 

l'atreviment d'escriure i publicar un llibre breu a ¡'origen de la im-

premta, i que per aixó es va convertir en el primer autor del món que 

imprimía un text sobre les virtuts de l'exercici físic, resulta que és án

dalas" 0uan de la Cruz Vázquez Pérez - Director de l'Instituto Anda

luz de Deporte). Els autors d'aquest llibre salden el deute historie de 

l'obra de Cristóbal Méndez com a primer fonament monográfic sobre 

el qual se sosté el fet médico-motriu, i aporten innombrables referén-

cies históriques andaluses dins que completen el rescat d'aquesta obra 

oblidada. 

BIBLIOGRAFÍA 

Els diferents autors han aportat la seva valuosa experiencia profes-

sional en l'ambit clínic afegint-hi la consulta d'unes 400 cites bi

bliográfiques intercalades en cadascun deis capítols del manual, re-

ferenciades entre els anys 1990 i 1994. 
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M A N U A L D E 

U R G E N C I A S M É D I C A S 

(Manual d'urgéncies 

mediques) 

JESÚS M E D I N A A S E N S I O 

( E D I T O R ) 

Ediciones Díaz de Santos 

I.S.B.N.: 84-7978-286-2 

Diposit legal: M.44489-1996 

INDEX 

1. Aspectes legáis i generáis de la urgencia. 

2. Enfocament del pacient amb símptomes i signes de consulta 

i tractament a urgéncies. 

2.1. General. 2.2. Neurológics. 2.3. Cardio-respiratóris. 

2.4. Digestius. 2.5. Nefrourológics. 2.6. Hematológiques. 

2.7- Locomotor. 2.8. Endocrino-metabolics. 2.9. Físico-químic 

2.10. Infeccioses 

3. Apéndixs 

CARACTERÍSTIQUES TÉCNIQUES 

Format: 2 2 X 14, Pagines: 936, 

Dibuixos: Sí, Gráfics: Sí, Fotografíes: No. 

DESCRIPCIÓ 

Aquesta segona edició del manual, d'indubtable valor per a tots els 

que desenvolupen la part assistencial a l'Área d'Urgéncies, ha vist la 

Uum gracies a la feina de quaranta autors, la majoria deis quals son de 

r Hospital 12 de Octubre de Madrid. 

Crida l'atenció d'una manera positiva que l'inici del manual es de-

diqui a aspectes legáis, ja que mai no és massa el coneixement deis te

mes jurídics relacionats amb la sanitat. 

Tal com afirma l'editor del manual a la presentado, es fa una espe

cial insistencia en el consentiment informat, ja que és en aquest apartat 

on es troba la clau per disminuir un alt percentatge de nombroses de

mandes deis malalts i deis seus familiars. 

El manual dedica un ampli repás a les urgéncies mediques des deis 

aspectes generáis del pacient fins a la profunditat de cadascun deis te

mes dividits per aparells i sistemes. 

També son interessants els apéndixs que contenen les técniques 

instrumentáis en medicina d'urgéncies, la utilitat de les proves 

diagnostiques, els perfils bioquímics d'urgéncies, el laboratori de mi

crobiología, la radiología, l'endoscópia i un compendi de medicaments 

d'urgéncies 

BIBLIOGRAFÍA 

Els diferents autors han aportat la seva valuosa experiencia profes-

sional en l'ámbit clínic afegint-hi la consulta d'unes 400 cites bi

bliográfiques intercalades en cadascun deis capítols del manual, re-

ferenciades entre els anys 1990 i 1994. 
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