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DESCRIPCIÓ 

Aquesta obra forma part d'una col'lecció de Ilibres adre^ats 
a l'esportista de competició o d'oci, monitor, entrenador,... 
que interessat especialment a tot alió relacionar amb l'activi-
tat física, pretén conéixer amb mes profunditat aspectes clau 
de la interrelació Esport-Salut. Procura donar a conéixer 
aquells aspectes del eos huma íntimament relacionats amb 
l'activitat física, comen^ant i incidint per aixó expressament 

a l'aparell locomotor que al cap i a la fi és la base de l'exerei-
ei - desenvolupant artieulació per articulado la seva estruc
tura, els moviments possibles i els músculs involucrats, per a 
posteriorment anar tocant diferents sistemes que estiguin 
implicats al manteniment de la vida i la seva funcionalitat. 
El Uibre no pretén donar una visió profunda deis seus básics 
del coneixement i sobre tot de l'enteniment del eos huma 
involucrar a l'activitat, que permeteixi la comprensió de les 
diferents situacions que esdeveneixen davant la práctica es
portiva 
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DESCRIPCIÓ 

L' edat preco9 deis practieants de la gimnástica i un aparell 
locomotor sotmés a múltiples gestos acrobátics, requereix un 
millor coneixement pedagógic d'aquesta especialitat esporti
va. Aquest Uibre represenra un important font d'informa-
cions i de reflexions referents a la gimnástica esportiva. A 
mes de les capacitats funcionáis que desenvolupa, presenta 
el^.components étics i estétics que es troben al fons de la seva 
práctica. Els autors intenten explicar la Gimnástica Esporti
va dins del desafiament permanent davant al desequilibri, 
analitzant els seus objectius, difícultats especifiques de ca-
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dascun deis aparells, qualitats necessáries i motivacions. Ex

pliquen el concepte d'aprenentatge, havent concebut l'obra 

com un manual-guia, sense teories complexes. 
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DESCRIPCIÓ 

El Ilibre presenta com subtítol "Introducción a la cuantifíca-

ción de la forma de muestras biológicas". Com indica Fau

tor, els postulats básics de la morfometría van ser enunciats 

fa mes de cent cinquanta anys, encara que a l'actualitat, i 

grácies ais ordinadors, es realitzen continúes aportacions me-

todologiques, per la qual cosa pot ser considerada com un 

nova disciplina. 

La medicina arriba amb freqüéncia a valoracions i diagnós-

tics dependents de l'análisi de mostres biológiques, aquest 

Ilibre expressa els coneixements científícs envers els que fo-

namenten els resultats que tan clarament arriben a les nos-

tres mans. 
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DESCRIPCIÓ 

Aquesta obra forma part de la coMecció Guías Prácticas de 

Salud de la nomenada editorial i té per objectiu la divulgado 

deis aspectes lesionáis relacionats amb l'esport que Fautor 

considera de mes gran actualitat social. Explica les causes i 

símptomes de les lesions, exposant consells i aclarint concep

tes per a una societat que rep un important volum d'infor-

mació, no sempre correctament adre^ada, envers la patolo

gía lesional esportiva. 

Inclueix, a l'apartat de prevenció, aquella informado ne-

cessária envers el calcar esportiu, dos tipus d'embénatges, su-

plements nutricionals i característiques de l'entrenament, ai-

xí com senzills i comprensibles recomanacions per tal de fer 

esport a la tercera edat, a la infancia, durant l'embarás, a la 

feina, etc. 

A P U N T S . M F H í r i N A n f I ' C Í P O D T 


