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DESCRIPCIÓ 

Son escasses les publicacions dedicadas al métode científic i 
menys encara les que el plantegen com Fautor d'aquest volum. El 
repás historie i filosófic connectat amb aspectes concrets de la me
todología investigadora permeten una lectura fácil d'aquesta obra. 
Com afirma al seu próleg el Dr. Alberto Portera, Catedratic de 
Neurología de la Uníversítat Complutense de Madrid, s'estableíx 
una comunicació interactiva a causa deis nombrosos exempies que 
es presenten. I també, que seguint les normes exposades al Uibre 
s'aconsegueix la finalitat primordial de toda investigació científica: 
compartir la informació mes exacta possible aconseguida segons un 
métode científic irreprotxable que impedeixi acceptar alió que és 
fals com a vertader o rebutjar alió que és vertader per haver-ho in-
terpretat com a fals. 

Com es pot observar en el desenvolupament de l'índex. Fautor 
desglossa el contingut d'una forma práctica per ais professionals 

preocupats per la investigació i prevenció. Crida l'atenció que de
dica un capítol a les publicacions científiques i un aitre a la forma-
ció científica, fet poc habitual en aquest tipus de ilibres, que de-
mostra la preocupació de Fautor i Foportunitat de la publicado. 

BIBLIOGRAFÍA 

L'autor distribueix 190 referéncies bibliográfiques entre cadas-
cun deis capítols, combinant publicacions especifiques amb arricies 
de revistes especialitzades. Representen una aportado documental 
molt interessant. 
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DESCRIPCIÓ 

L'autor fa una presentado de les inquietuds metodológiques 
orientades cap a Fapiicació práctica de Fentrenament integrat en el 
fútbol. Amb aquesta finalitat desenvoiupa en primer iioc el con
text, el camp d'incidéncia i eis seus límits, Fobjecte que s'ha d'orga-
nitzar i 1'estructura organitzativa. En aquesta obra es dedica espe
cial importancia al métode i ai disseny dins del marc teóric de re
ferencia, i després s'anaiitzen eis continguts per aconseguir eis re
sultats pretesos sota el prisma del seu seguiment de forma práctica 
mitjan9ant ficxes. L'aplicació de l'activitat física al marc de la saiut 
és desenvolupada per Fautor dins d'ámbits vitáis, ámbits d'assimi-
lació, árees de desenvolupament i nivelis d'aplicado. Sota aquest 
métode de trebaii es pretén desenvoiupar el Pía d'Estudis. per a la 
formado de técnics en fútbol. 

BIBLIOGRAFÍA 

L'autor aporta 56 referéncies bibliográfiques, la majoria d'elles 
monográfiques del tema que es tracta. D'aquesta manera també re
sulta una actualització deis indicadors documentáis que eis interes-
sats en la materia poden teñir en compre. 
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DESCRIPCIÓ 

Producte de la revolució del nostre estil de vida, l'esportista 
d'oci busca ara en la práctica beneficis per a la salut. Com a resul-
tat, les lesions "per sobrecárrega" están augmentant i substituint els 
esquinaos, distensions i fractures. Els professionals de la medicina 
de l'esport han respost a aqüestes lesions posant l'émfasi en la pre
venció i desenvolupant noves técniques diagnostiques i de tracta
ment, i promocionant la rehabilitació com a complement essencial 
per a una recuperado completa. 

Escrit amb llenguatge ciar i amb el suport de cents d'iMustra-
cions, aquest llibre presenta: com prevenir, detectar -amb quadres 
de simptomatologia- i tractar les lesions esportives mes habituáis, 
inclosos capítols específics sobre nutricio, lesions esportives de la 
dona, exercici i tercera edat, estructuració de l'entrenament, flexi
bilitat i for^a, equipament, etc. 

BIBLIOGRAFÍA 

L'obra no inclou referéncies bibliográfiques entre capítols o al 
final del llibre. 
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DESCRIPCIÓ 

(Resumen delproleg de Francisco Rubio Royo, Rector de la Universitat 
de Las Palmas de Gran Canaria) 

Es gratificant presentar un treball antológic com el que han rea-
litzat els professors Miguel Ángel Betancor, de la Universitat de Las 
Palmas de Gran Canaria, i Conrado Vilanou, de la Universitat de 
Barcelona. En efecte, a partir d'ara disposarem d'una selecció de les 
miliors y mes representatives pagines de la literatura, tant clássica 
com esportiva, sobre la historia de Teducació física i de l'esport. 

Els autors d'aquesta compilado no s'han limitat a reunir mate-
rials dispersos, sino que s'han preocupar de la seva adaptació i tra-
ducció -en alguns casos per primera vegada a la Uengua castellana-, 
presentant també un notable estudi preliminar en el qual, a mes d'a-
nalitzar algunes de las possibles explicacions que justifiquen l'origen 
de les practiques físico-corporals humanes, ofereixen pistes i claus in-
terpretatives per Uegir i comentar amb fruíció i plaer aquest florilegi 
literari-esportiu, des del qual es poden atalaiar algunes de les siluetes 
i episodis mes significatius de la historia de 1'educado física i l'esport. 

El mérit d'aquet llibre consisteix a rescatar i recuperar, a tall de 
lectura, part d'una cultura física que participa del patrimoni de la nos-
tra civilització occidental. En un món intel-lectualitzat com el nostre, 
en el qual l'esport es presenta com un simple fenomen de masses, és 
bo que hi hagi persones que -com Betancor i Vilanou- recordin la 
importancia i transcendencia d'una cultura física que, com deien els 
postulats clássics, forjava harmónicament -a través de la unió del físic 
i l'intel-lecte, d'alló corporal amb la part psíquica i mental- aquells 
ideáis integráis de formado humana de l'antiguitat grecoliatina. 


