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del Deporte". Amb una durada de 300 hores 

tindrá una perioricitat mensual fms al desem-

bre de l'any 1999, comptant amb un ventall 

important de professors universitaris per a la 

realització del curs. 

• La Sociecat Catalana de Medicina de L'Es-

port, organitzá el 17 de mar9 la sessió del mes 

juntament amb la Societat Catalana de Medi

cina Aeronáutica i Espacial. En la mateixa es 

va presentar el projecte M. A. R. E. S. (Muscle 

Atrophy Research Exercise System). L'estudi 

esta basat en un aparell per dur a terme exerci-

ci i poder estudiar el múscul atrofiar a l'espai, 

en línies generáis. El projecte es desenvolupa al 

CAR de Sant Cugat. Fou presentat per el Dr 

González de Suso i el Sr Xavier Balius. 

ABRIL 

• Els dies 2, 3 i 4 d'abril va teñir lloc en el 

CAR de Sant Cugat el Congrés Internacional 

"La dona i Factivitat física a l'albada del Segle 

X5ÍI" dins del marc del X aniversari de la Fun-

dació del Centre d'alt Rendiment (CAR). S'hi 

van presentar nombrosas ponencies, per part 

de convidats estrangers i propis. La qualitat 

científica i els temas tractats van despertar 

molt interés per part deis participants. 

• La Societat Catalana de Medicina de I'Es-

port en la sessió del mes de abril organitzá una 

Caula rodona sobre "Esport: fired i calor" mo

derada peí D r Cardenal i actuant com a po

nen ts el Dr Bernat Colom, el D r Pete Pujol i 

el Dr J. R. Morandeira. L'acte va teñir lloc al 

Hospital Comarcal de Sant Celoni. La discu

sió fou molt interesant i participativa, ja que 

es tractaren temes sempre actuáis en el món 

de l'esport. 

• Organitzat per L'Escola de Medicina de l'E-

ducació Física i l'Esport, s'iniciá en el mes d'a-

bril les clases del "Master de Tiaumatologia 

MAIG 

• La Societat Catalana de Medicina de L'Es

port, es va desplanar ais laboratoris Pffizer per 

realitzar la seva sessió del mes de maig. Com 

cada any, Pfíizer va deixar les seves instal-la-

cions per que la societat desenvolupés la seva 

sessió de casos clínics, els quals van permetre 

un debat enriquidor. 

• Les XII Jornades de Proves d'esfor9 i fiín-

ció cardiorespiratória, un clássic en l'ámbit de 

la Cardiología i l'esport, van reunir un bon 

nombre de professionals de les dues vessants. 

La jornada va desenvolupar temes de preven-

ció primaria i d'actualització de proves funcio

náis i ECG de Fesportista. 

• Els dies 21-22 i 23 de maig va teñir lloc a 

Barcelona el "Congrés de l'Educació Física i 

l'Esport en edat escolar a la Ciutat de Barcelo

na". Organitzat peí Consell Escolar de Barcelo

na i comptant amb la participado de totes les 

institucions implicades en aquesta etapa, es 

tractaren temes com, "esports de competido" 

"l'activitat física a l'escola" en relació a la saluc, 

l'ensenyament, la práctica esportiva i també 

Fassociacionisme. Donada l'envergadura del 

congrés, la iniciativa crea expectació i es varen 

desenvolupar a totes les ponencies conclussions 

molt interesants que pensem no fan mes que 

posar en marxa actuacions importants per a la 

millora de la qualitat de vida en aqüestes edats. 

• La Societat Catalana de Medicina de FEs-

port en data 23 de maig es va trasUadar a Vila 

Real en les primeres jornades Valenciano-Ca

talanes, iniciant una serie de col-laboracions 

amb altres Societats. Per part de la Societat Ca

talana intervingueren la Dra. Pons i el Dr. J. 

M. Vilarrubias per presentar dues interesants 

ponencies. 

JUNY 

• Durant aquest mes comen9a a la Universitac 

de Barcelona el cus sobre "Activitat Física adap

tada a la discapacitat física" (AFA) que es de-

senvolupará en tres etapes fins el mes de mar^ 

de l'any 1999. Es tracta d'un Curs de post-grau 

que conté diversos blocs, on s'impartiran conei-

xements teorics i práctics en Fámbit esportiu, 

terapéutic, recreatiu i expresiu, dins del A.FA. 

• A FHospital de la Valí d'Hebrón els dies 18 

i 19 de juny es van dur a terme les "IV Jorna

des de la salut, Falimentació i l'esport". Aqües

tes jornades teñen periodicitat anual i son diri-

gides peí Dr. Ferran Morell, Cap del Servei de 

Pneumologia d'aquest Hospital. És una inicia

tiva excel-lent per a la promoció de Factivitat fí

sica envers la salut, dirigir a tots el professionals 

implicats. La medicina de Fesport té un pes es-

pecífic tots els anys. Aquesta vegada es comptá 

amb la participado del Dr J. A. Gutiérrez, el 

D r Drobnic i la Dra. Pons entre d'altres. Com 

sempre va resultar un éxit. 

• L'INEF de Catalunya el passat 10 de juny 

organitzá una taula rodona versada en "Ajuts 

ergogénics" dintre de la III Jornada de Ali-

mentació i Esport. La taula compta amb la 

participado de el D r Segura, el D r Brotons, el 

D r Izaguirre, el Dr. Ventura, el D r Javierre, el 

Dr. Barbany i la Dra. Lizarraga. Fou molt inte

resant per les aportacions de la taula i la discu

sió posterior amb una important participado. 

• Del 10 al 13 de juny tingué lloc a Barcelona 

el "Medical Forum Expo 98". Diverses insti

tucions de la medicina privada organitzaren 

monográfics sobre les especialitats en las quals 

hi treballen. La Clínica Fundado FIATC va 

dedicar el seu espai a la medicina i la trauma

tología de Fesport. Es presentaren ponencies 

capdavanteres per part del Dr D. Brotons, el 

D r Gil Rodas i el Dr. Balius entre d'altres, que 

van deixar palés una altíssima qualitat científi

ca en les seves exposicions. 

• La Societat Catalana de Medicina de l'Es

port el dia 8 de juliol organitzá la seva sessió 

mensual a l'Aquarium de Barcelona, comen

tada de forma molt interessant peí seu Presi-

dent el Dr. Sancho, que ens posa al dia de les 

ultimes recomanacions davant de possibles 

agressions de la fauna marina. 

A P U N T S : M E D I C I N A DE L ' E S P O R T . 


