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RESUM: S'ha realitzat un estudi de les característiques morfológiques deis esco

lars d'Educacló Secundaria Obligatoria; la mostra seleccionada ha estat de 306 bo

rnes i 307 dones, agrupats en dos blocs, el primer segons el sexe i el segon segons 

l'edat I el sexe. Per a conéixer la composició corporal hem emprat els métodes 

doblement indirectes, en concret, el model deis "4 components" proposat per 

Matiegka (1921) i desenvolupat per De Rose i Guimaraes (1980). Peí que fa al so-

matotip, el métode utilitzat ha estat el de Heath-Carter (1963-1967). L'anállsi d'a-

quest s'ha efectuat considerant-lo tant en dos com en tres dimensions. Tenint en 

compte els resultats assolits, podem afirmar que el somatotip mitjá masculí, tenint 

en compte l'edat, evoluciona des de i'endomesomorfla a la mesomorfia balanceja-

da i que el somatotip mitjá femení varia amb l'edat, passant de rendomorfia baian-

cejada ais 14 anys a la mesomorfia ais 15, fins que s'estableix posteriorment. 

PARAULES CLAU: Cineantropometria, Composició corporal, Somatotip. 

SUMMARY: A study about the morphological caracteristics of Compulsory Se-

condary Education has been made. The sample selected consisted of 306 male 

and 307 female students, divided in tv/o biocks , the first one according to sex and 

the second one in relation to sex and age. In order to knov/ their body composi-

tion v/e have used the double indirect methods, preclsely, the Afour elements@ 

modei proposed by Matiegka (1921) and developed by De Rose and Guimaraes 

(1967). in relation to the somatotype, the method which we have used V/SLS He

ath-Carter (1963-1967). The analaysis of it has been made considering it both In 

two and three dimensions. Considering the results reached, y/e can say that the 

average male somatotype, if we take age Into account, evolves from endo-meso-

morphia to balanced mesomorphia and that average female somatotype varies 

with age, going from balanced endomorphia at the age of fourteen to mesomorp

hia at the age of fifteen, and balancing later. 

KEY W O R D S : Cineantropometry, Body Compositlon, Somatotype. 
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INTRODUCCIO MATERIAL I METODE 

A Espanya, els treballs sobre valoracíó de les característi-
ques morfológiques s'han centrat, fonamentalment, en espor-
tistes de cert nivell; tanmateix, escassegen els que fan referen
cia a escolars d'Educació Secundaria Obligatoria. Amb l'ob-
jecte de contribuir a pal-liar, en part, aquest buit, realitzem 
una feina destinada a determinar la composició corporal i el 
somatotip de l'alumnat objecte d'investigació. 

Deis diversos métodes que podíem utilitzar per estudiar 
la composició corporal (directes, indirectes i doblement indi-
rectes) emprem els doblement indirectes i, dins d'aquesrs, el 
model deis "4 components" proposat per Matiegka (1921) i 
desenvolupat per De Rose i Guimaraes (1980). Les raons 
que ens varen inclinar a emprar aquest metode foren, d'una 
banda, el seu baix cost, la facilitat d'aplicar-lo en l'ámbit es
colar i la senzillesa del seus protocols; de l'altra, la manera ík-

cil, rigorosa i fiíncional de conéixer i quantificar els diversos 
components corporals mitjangant l'aplicació d'una serie de 
formules. Peí que fa al somatotip, aquest es va determinar 
mitjan9ant el metode de Heath-Carter, fonamentalment, per 
dos motius: perqué era el mes senzill i fácil d'aplicar en l'ám
bit escolar i perqué era el mes utilitzat en els treballs d'inves
tigació. 

Considerem que les dades que hem obtingut comple
menten les esmentades per Marrodan (1990) en escolars ma-
drilenys i Linares (1992) en escolars andalusos, i que oferei-
xen uns patrons somatotipológics de la població escolar mur
ciana que es poden utilitzar com a referencia en investiga-
cions futures; també assenyalen l'evolució que experimenta el 
somatotip en les edats estudiades. 

OBJECTIUS DE LA INVESTIGACIO 

Els objectius que preteníem eren tres: 

Oferir uns patrons somatotipológics de la població esco
lar murciana (14-16 anys) que es poguessin utilitzar com 
a referencia en treballs futurs amb poblacions de caracte-
rístiques similars. 

1. 

2. Analitzar detalladament l'evolució possible que experi
menta el somatotip en les edats estudiades (14-16 
anys). 

3. Establir uns barems, per a la població d'alumnes de Se
cundaria Obligatoria de la regió de Murcia, deis com
ponents que configuren la dimensió cineantropométri-
ca. 

I. Técniques d'exploració utilitzades 

Per a la valoració deis parámetres antropométrics, hem 
utilitzat els proposats peí Grup Internacional de Treball en 
Cineantropometria (IWGK) i que están ámpliament expli-
cats en els dos treballs de DeGaray i cois., (1974); Ross i Wil-
son (1974); Sinning (1975); Drinkwater i Ross (1980); Ross 
i Marfell-Jones (1982); Cárter (1982); De Rose i Aragonés 
(1984). 

Els Instruments de mesura utilitzats per realitzar la valora
ció referida han estat els següents: 

• Tallímetre. Marca: Agi-Imsa amb una precisió d'un mil-
límetre. 

• Balanza. Marca: Ano Sayol amb una precisió de cent 
grams. 

• PUcómetre o compás de plecs cutanis. Marca: Holtain 
Ltd amb una precisió de 0,2 mm. 

• Paquímetre. Marca: Hohain Ltd amb una precisió d'un 
miMímetre. 

• Cinta métrica metál-lica. Marca: Holtain Ltd flexible i 
amb una precisió d'un mil-límetre. 

Les mesures sobre les que vam intervenir foren les se
güents: talla, pes, plecs cutanis subescapular, tricipital, su-
prailíac, abdominal, de la cuixa i de la cama), diámetres ossis 
(biepicondilé de l'húmer, biestiloidé i biepicondilé del f^mur) 
i perímetres musculars (del bra? contret i de la cama). 

Les mesures obtingudes ens han permés conéixer: 

1. La composició corporal de l'alumnat de la regió de Mur
cia. 

2. La configuració física de l'alumnat referir, és a dir, el seu 
somatotip. 

2. Disseny mostral 

Vam administrar totes les mesures a una mostra represen
tativa del conjunt de la població escolar murciana (14-16 
anys), elegida d'acord amb un mostratge aleatori per conglo-
merats. En concret, la mostra final consta de 613 alumnes 
pertanyents a 26 centres de BUP i FP (actualment ÍES), dis-
tribu'íts en les cinc comarques següents: 

- Campo de Cartagena 

- Lorca-Bajo Guadalentín 

- Noroeste-Altiplano-Mula 
- Vega Alta 

- Vega Media 
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La mostra referida atenent a les variables d'edat i sexe 
queda distribuida de la manera següent: 

EDAT 

HOMES 

DONES 

I4ANYS 

101 
(16.48%) 

100 
(16.31%) 

ISANYS 

106 
(17.30%) 

106 
(17.30%) 

I6ANYS 

99 
(16.15%) 

101 
(16.48%) 

TOTAL 

306 
(49.9%) 

307 
(50.1%) 

3. Análisi estadística 

Un cop efectuades les mesures corresponents, procedim a 
realitzar les proves estadístiques pertinents. En concret, 
aqüestes foren les següents: 

1. Contrast t o ANOVA segons el grup implicar (Hays, 

1988). 
2. F ómnibus. 

3. Estudis de fíabilitat (Thorndike i H^en, 1989). 
4. Análisi del somarotip. 

5. Comparacions Post-Hoc. 

Els resultats d'aquestes análisi ens han permés: 

A. Confeccionar taules diferendades peí component cine-
antropométric per edat i sexe. 

B. Conéixer els valors mitjans de cadascun deis components 
del somatotip i els somatotips mitjans. 

D'ambdós apartats, el lector pot trobar informado en 
l'article "L'avaluació de l'aptitud física en escolars d'Educació 
Secundaria" publicar en el núm. 52 de la Revista Apunts Edu

cado Física i Esports. 

RESULTATS I DISCUSSIO 

I. Talla i pes (Taules I, II i III) 

La talla mitja per edat i sexe augmenta progressivament 
en els homes, mentre que en les dones tendeix a estabilitzar-
se a partir deis 15 anys. Respecte al pes, es produeix un aug-
ment progressiu en els homes segons va augmentant l'edat. 
En les dones els valors resten estables fins ais 15 anys i patei-
xen un augment considerable (2,725 quilos) ais 16 anys. 

Aquests valors per sexe i edat son similars a les dades apor-
tades per Hernández i cois. (1992;98:652) en alumnes mur-
cians del mateix rang d'edat. Contráriament, les dades que 
hem obtingut son Ueugerament superiors en talla i pes quan 
les comparem tenint en compte conjuntament edat i sexe. 

Hem comparar els nostres parámetres de talla i pes amb al-
tres estudis nacionals i estrangers que han intervingut sobre 
una poblado de característiques similars a la nostra, és a dir, 
escolars de 14 i 16 anys. A Espanya s'han considerar els desen-
volupats per Hernández i cois. (1982) en escolars biscalns; 
Morrellón (1986:222), en joves sar^ossans; Prats, (1987:140-
141) en escolars catalans; Moreno i cois. (1987;4:2), en esco
lars madrilenys; Garda Llop i cois. (1990:156), en adolescents 
saragossans; Galán i coMs (1991:427); i Linares (1992), en es
colars andalusos. A l'estranger, els de Tanner (1975), en esco
lars británics; els de Watkins i cois. (1983), en escolars escoce-
sos; Al^un (1990), en escolars tures i Van Mechelen i cois. 
(1990), en escolars holandeses. 

La talla mitjana deis murcians és similar a l'obtinguda 
pels diversos estudis realitzats al nostre país. No succeeix el 
mateix amb el pes. El pes mitja és superior al de la poblado 
catalana, madrilenya, biscaina i andalusa i inferior a l'obtin-
gut en la poblado saragossana. 

Peí que fa ais estudis estrangers, en escolars briránics Tan
ner obré valors molt inferiors ais nostres quant al pes deis ho
mes i similars en el cas de les dones. Peí que fa a la talla, els re
sultats de Tanner son semblants ais nostres. Watkins obté va
lors inferiors ais nostres quant a la talla i similars peí que fa al 
pes; Van Mechelen obté valors superiors (diferencies que os-
cil-len entre 2 i 8 centímetres) quant a la talla i el pes, malgrat 
que aquest últim és similar a l'edat de 16 anys; Akgun obté 
resultats inferiors ais nostres en la talla fíns ais 15 anys, men
tre que ais 16 anys els resultats son similars. Peí que fa al pes, 
els nostres valors son molr superiors ais tures, existeixen di
ferencies que osciMen entre els 5 ¡ 10 quilos. 

Aquests resultats corroboren Tapreciació clínica exposada 
per Hernández i cois. (1992:654) que en els escolars mur
cians es detecta una prevalenga de sobrepes. Per tant, seria 
molt interessant obrir línies d'investigació encaminades a l'e-
ducació per la salut i, en concret, a conéixer els hábits ali-
mentaris deis nostres escolars. 

2. Plecs cutanis (Taules i, II i Mi) 

Els resultats de l'estudi deis plecs cutanis mostren una 
tendencia clara, per part de les dones, a obtenir valors supe
riors ais homes. Aquesta tendencia s'observa tant en estudiar 
la poblado per edat i s&ies, com només per sexe. 

En els homes hem trobat una variabilitat en l'evolució de 
les diferents mesures deis plecs cutanis. El plec tricipital obté 
valors molt similars en les tres edats estudiades, i s'observa un 
descens lleuger en passar deis 14 ais 15 anys. El plec subesca-
pular augmenta a mesura que avan9a l'edat. El comporta-
ment deis plecs suprailíacs i de la cuixa és irregular, és a dir. 
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Taula 1 ^ Mesures antropométr iques de la pobiació murciana (14-16 anys) per sexe. 

MESURA 

Talla 

Vértex 

Plecs 

cutanis 

Tricipital 

Subescapular 

Suprailíac 

Abdominal 

De la cuixa 

De la cama 

Perímetres 

musculars 

De la cama 

Del bra? 

Diámetres 

ossis 

Ossihumeral 

Femoral 

Estiloidal 

Pes 

HOMES 

n 

306 

mitjana 

169.041 

10.969 

10.064 

10.912 

14.824 

16.350 

12.396 

34.943 

28.432 

6.546 

9.106 

5.564 

61.492 

o 

6.843 

4.337 

3.643 

5.963 

7.785 

5.528 

4.897 

3.102 

2.989 

0.562 

0.622 

0.456 

9.897 

D O N E S 

n 

307 

mitjana 

160.495 

16.404 

13.040 

13.368 

17.996 

23.559 

17.963 

33.149 

25.873 

5.707 

8.461 

4.850 

54.705 

c 

5.712 

4.273 

4.513 

5.771 

6.877 

5.377 

5.365 

3.341 

3.388 

0.561 

0.883 

0.360 

7.776 

disminueix en passar deis 14 ais 15 anys i obté els valors mes 
alts ais 16 anys. El plec abdominal, per la seva part, es manté 
estable durant els 14-15 anys i augmenta el seu valor ais 16 
anys. Per últim, el plec de la cama va adquirint valors mes 
baixos a mesura que augmenta l'edat. En les dones es pro-
dueix un augment progressiu des deis catorze ais setze anys en 
la mesura deis plecs tricipital, subescapular, suprailíac, abdo
minal i de la cuixa. Contráriament, i igual que succeía amb 
els homes, el plec de la cama disminueix amb el pas de l'edat. 

En definitiva, les dones obtenen valors superiors ais ho
mes en totes les mesures deis plecs cutanis, tant en estudiar la 
poblado independentment de l'edat, com en tenir-la en 
compre. 

El comportament en una evolució deis plecs cutanis en 
les dones, principalment, recolza els estudis que ja realitzá 
Martin Ruano (1992:197), els quals afirmen que, amb fre-
qüéncia, hi ha una obesitat moderada en les dones de les 
edats estudiades. 

Lohman (1987) ofereix una escala per interpretar les me
sures obtingudes en els plecs tricipital i de la cama en perso
nes de sis a disset anys d'edat. En concret, estableix sis cate-
gories segons els valors obtinguts. Els nostres resultats, per 
aquests plecs, se sitúen en l'escala de iímits óptims. 

Les dades aportades per Hernández i cois. (1992:653) en 

alumnes de la regió de Murcia del mateix sexe i edat presen
ten valors superiors en el plec tricipital per ambdós sexes i en 
el subescapular en els homes. En les dones les dades mitjanes 
son prácticament iguals. Peí que fa al plec abdominal, els va
lors son inferiors per a ambdós sexes i edats. La resta deis 
plecs no son valorats en el treball esmentat. 

Garcia Llop i cois. (1990:156), en un estudi realitzat amb 
adolescents homes de Saragossa de la mateixa edat i sexe que 
els nostres, obtenen valors inferiors ais nostres en els plecs tri
cipital (9.420 - 10.969), subescapular (8.370 - 10.064) i su
prailíac (7.810 - 10.912). En canvi, Galán i cois. (1991:428) 
esmenten valors, en adolescents de la comarca malaguenya de 
l'Axarquia peí que fa al plec tricipital, molt superiors ais nos-
tres, tant en homes com en dones. Linares (1992), en un es
tudi realitzat en escolars de 14 a 17 anys de la comunitat an-
dalusa, descriu per ais plecs subescapular, suprailíac i de la 
cuixa valors inferiors ais deis nostres alumnes. En comparar 
les dades tenint en compte l'edat i el sexe observem que 
aqüestes presenten valors inferiors ais nostres en els alumnes 
de 14 i 16 anys, pero superiors en l'edat de 15 anys. 

Per últim, i peí que fa a la suma deis sis plecs, l'estudi de 
Linares (1992) reflecteix valors molt inferiors ais nostres, tant 
en alumnes nois (63.96 - 75.58) com en alumnes noies 
(93.44-102.330). 

A P U N T S . M E D I C I N A D E L ' E S P O R T . 
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3. Perímetres musculars (Taules I, ll,i III) 

El perímetre de la cama contreta és lleugerament superior 

en els homes que en les dones. Peí que fa al perímetre contret 

del brag, hi ha diferencies signifícatives entre ambdós sexes. 

El comportament deis perímetres musculars quan proce-

dim a estudiar-los, tenint en compre l'edat i el sexe, és el se-

güent: tant el del bra? com el de la cama augmenten progres-

sivament a mesura que passa l'edat. Els valors mitjans obtin-

guts son lleugerament superiors en els homes (35.384 -

29.538) i inferiors en les dones (35.541-26.231). 

En tots els grups d'edat, ambdós perímetres presenten va

lors mes elevats en els homes que en les dones. També detectem 

un increment en els resultats a mesura que avanza l'edat. 

Els perímetres del bra9 esmentats per Tanner (1975) en 

escolars británics, per Hernández i cois. (1988) i per Galán i 

cois. (1991:427) en adolescents de la comarca malaguenya de 

l'Axarquia son inferiors ais nostres, tant en homes com en 

dones. Tanmateix, els que aporta Linares (1992) en escolars 

andalusos son inferiors ais nostres en els homes de 14 anys; 

en la resta de casos, les dades son similars. 

Davant l'escassetat d'estudis amb poblacions de les matei-

xes característiques que la nostra, hem comparar les nostres 

dades amb les aportades per Pacheco (1984:169,170) en ade
res madrilenys. En aquest cas, detectem que les nostres dades 
están molt per sota quant al perímetre de la cama; pero, peí 
que fa al perímetre del bra9, les nostres dades son superiors a 
les expressades per Pacheco. 

4 Diámetres ossis (Taules I, II i III) 

Les dades que fan referencia ais diámetres ossis ens indi
quen que els homes obtenen valors mes alts que les dones. 

En estudiar la poblado tenint en compte l'edat i el sexe, 
detectem un augment Ueu deis valors obtinguts pels diáme
tres ossihumeral i estiloidal i un petit descens en el diámetre 
femoral deis homes. Peí que fa a les dones, els diámetres os
sihumeral i femoral pateixen un increment tímid ais setze 
anys, en canvi, el diámetre estiloidal tendeix a disminuir lleu
gerament. 

Linares (1992), en un grup d'escolars andalusos, indica 
valors lleugerament superiors ais nostres en els diámetres os
sihumeral i femoral i prácticament iguals peí que fa al diáme
tre estiloidal. Per la seva banda. Pacheco (1984:169-170), en 
un grup d'atletes madrilenys, obté valors semblants ais nos-
tres per ais diámetres ossihumeral i femoral. 

T a u l a 11 ) Mesures antropométr iques de la població murciana per sexe i edat. Homes. 

HOMES 

MESURA 

Talla 

Vértex 

Plecs 

cutanis 

Tricipital 

Subescapular 

Suprailíac 

Abdominal 

De la cuixa 

De la cama 

Perímetres 

musculars 

De la cama 

Del bra? 

Diámetres 

ossis 

Ossihumeral 

Femoral 

Estiloidal 

Pes 

14 ANYS 

n 

101 

mitjana 

166.639 

11.008 

9.598 

10.941 

14.466 

16.856 

13.045 

34.477 

27.674 

6.424 

9.139 

5.504 

58.890 

a 

7.023 

4.384 

3.799 

6.616 

8.067 

5.462 

4.643 

3.168 

3.118 

0.464 

0.467 

0.477 

10.428 

15 A N Y S 

n 

106 

mitjana 

169.16 

10.906 

9.777 

10.466 

14.454 

15.967 

12.010 

35.005 

28.122 

6.532 

9.113 

5.556 

61.108 

a 

6.831 

3.670 

2.790 

5.465 

7.173 

4.92! 

4.267 

2.989 

2.618 

0.643 

0.533 

0.425 

9.478 

16 ANYS 

n 

99 

mitjana 

171.364 

10.998 

10.846 

11.360 

15.585 

16.242 

12.148 

35.384 

29.538 

6.996 

9.065 

5.635 

64.558 

a 

5.831 

4.950 

4.159 

5.796 

8.138 

6.188 

5.698 

3.110 

2.936 

2.796 

0.821 

0.461 

8.999 
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T a u l a 1II ) Mesures antropométr iques de la població murciana per sexe i edat. Dones. 

MESURA 

Talla 

Vértex 

Plecs 

cutanis 

Tricipital 

Subescapular 

Suprailíac 

Abdominal 

De la cuixa 

De la cama 

Perímetres 

musculars 

De la cama 

Del bra? 

Diámetres 

ossis 

Ossihumeral 

Femoral 

Estiloidal 

Res 

HOMES 

I 4 A N Y S 

n 

100 

mitjana 

160.158 

16.190 

12.542 

12.235 

17.995 

23.365 

18.590 

32.777 

25.502 

5.689 

8.462 

4.866 

53.587 

a 

5.330 

4.489 

4.240 

6.072 

7.049 

5.453 

5.776 

3.231 

3.408 

0.564 

0.564 

0.357 

7.319 

15 A N Y S 

n 

106 

mitjana 

159.775 

16.059 

12.775 

12.884 

17.387 

23.223 

17.713 

33.125 

25.882 

5.686 

8.436 

4.862 

53.963 

a 

5.577 

4.543 

4.347 

5.480 

7.018 

5.550 

5.205 

3.502 

3.553 

0.512 

0.590 

0.359 

3.869 

16 ANYS 

n 

101 

mitjana 

161.584 

16.976 

13.811 

4.008 

18.638 

24.105 

17.603 

33.541 

26.231 

5.749 

8.487 

4.820 

56.589 

o 

6.098 

3.709 

4.876 

5.760 

6.557 

3.121 

5.099 

3.243 

3.180 

0.608 

1.305 

0.367 

7.845 

5. Percentatge de grelx 

Les dades obtingudes en la mesura deis plecs cutanis ens 
ha permés conéixer el percentatge de greix corporal. Aquest 
procediment és el que actualment utilitza el Grup Espanyol 
de Cineantropometria i també el que ha estat objecte d'estudi 
per part de diversos autors, com Parizkova (1961) en adoles-
cents, Malina (1982) en joves esportistes i Morellón (1986) 
en joves de 8 a 23 anys, entre d'altres. 

De les diferents formules emprades actualment per calcu
lar el percentatge de greix (Yuhasz, 1974; Faulkner, 1962; 
Brozek, 1963; Cárter, 1982) hem urilitzat la proposta per 
Faulkner (1962), ja que ens permet conéixer el percentatge 
de teixit gras segons el gruix deis plecs cutanis. 

Els valors obtinguts per les diferents agrupacions establer-
tes (taules VI, VII i VIII) confirmen que les dones en totes 

les edats teñen major quantitat de teixit gras que els homes. 

En estudiar la població tenint en compte l'edat i el sexe de-

tectem que el percentatge de greix disminueix en passar de 

catorze a quinze anys i obté els valors mes alts ais setze anys. 

La distribució corporal de greix l'hem comprovat sumant 

els plecs de les extremitats i comparant-los amb els plecs del 

tronc (taula IV). El comportament deis nostres resultats és si

milar al que proposa Pacheco (1984:176): en arietes madri-

lenys, en ambdós sexes la quantitat de greix de les extremitats 

és major que la del tronc. En els homes tendeix a igualar-se 

amb l'edat, a causa d'una redúcelo Ueugera del greix de les ex

tremitats i a un augment Ueuger del del tronc. 

Aquest comportament varia sensiblement ais setze anys, 

edat en la que detectem un augment Ueuger del greix de les 

extremitats, mentre que el tronc continua en evolució. En les 

Taula IV ) Distribució corporal del greix. 

£ DE PLECS 

EXTREMITATS 

TRONC 

14 A N Y S 

HOMES 

40.909 

35.005 

DONES 

58.145 

43.772 

I S A N Y S 

HOMES DONES 

38.883 56.995 

34.697 43.046 

16 A N Y S 

HOMES DONES 

39.388 58.684 

37.791 46.457 
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dones es manté mes alt el greix de les extremitats i del tronc, 

amb valors superiors ais deis homes. 

Altres estudis nacionals i intemacionals'^'"'' "• ™ ens oferei-

xen valors diferents ais nostres, generalment mes baixos. 

Aqüestes variacions es poden deure a la metodología empra-

da i/o a les diferencies en la práctica d'activitat física, raons 

que justifiquen un cop mes la necessitat de realitzar l'estudi 

en la nostra poblado. 

No hem procedit a comparar els nostres resultats amb 

aquests estudis, ja que, com hem comentat, la metodología i 

les formules emprades son diferents a les que nosaltres hem 

utilitzat. La comparado només seria possible si empréssim les 

mateixes formules o recalculéssim les nostres dades. 

Aquest procediment és el que hem emprat per poder esta-

blir relacions entre les nostres dades i les obtingudes per Pa

checo. 

Pacheco (1984:169) estima el percentatge de greix per 
dos métodes diferents: el de Brozek i cois. (1963) i el de Cár
ter (1982). Els escolars murcians, tal i com es pot observar en 
la taula V, presenten valors mes alts que la poblado madrilen-
ya per a totes les edats i sexes en calcular el percentatge de 
greix utilitzant la fórmula de Cárter. 

Aixo ens indica que la práctica sistemática d'activitat físi
ca (mostra madrilenya: esportistes cadets i juvenils que obte-
nen bons resultats) contribueix (en combinado amb una res-
tricció moderada d'ingestió de calories) a la disminució del 
teixit gras. 

6. Composició corporal (Taules V I , V i l i VIII) 

Les dades obtingudes per la composició corporal corrobo

ren els resultats indicats pels plecs cutanis i percentatge de 

greix, és a dir, predomini del component gras en les dones 

Taula V j Comparació del percentatge de teixit gras entre la població murciana i madrilenya. 

DADES 

Poblac. 

murciana 

Poblac. 

madrilenya 

FORMULES 

FAULKNER 

CÁRTER 

CÁRTER 

I4ANYS 

HOI^ES DONES 

12.823 14.957 

10.56 19.36 

8.77 12.91 

15 ANYS 

HOMES DONES 

12.760 14.826 

10.32 19.06 

7.71 12.10 

16 ANYS 

HOMES DONES 

13.248 15.488 

10.70 18.86 

7.42 11.64 

T a u l a V I ) Mesures de composició corporal de la població murciana 

RES 

T A L I ^ 

•L DELS SIS PLECS 

% DE GREIX 

PES GRAS 

PES OSSI 

PES MUSCULAR 

PES RESIDUAL 

HOMES 

n 

306 

mitjana 

61.492 

169.041 

75.515 

12.939 

8.168 

(13,283%) 

10.576 

(17,20%) 

27.929 

(45,42%) 

14.820 

(24,10%) 

(14-16 anys) per sexe. 

o 

9.897 

6.843 

28.747 

3.178 

3.178 

1.334 

4.120 

2.385 

DONES 

n 

307 

mitjana 

54.705 

160.485 

102.330 

15.087 

8.420 

(15,40%) 

8.445 

26.434 

11.440 

a 

7.776 

5.712 

27.008 

2.930 

2.714 

1.062 

3.350 

1.631 
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(8,420 quilos) davant els homes (8,168 quilos) i predomini 
del component muscular en els homes (27,929 quilos) davant 
les dones (26,434 quilos). Peí que fe al pes ossi i residual, els 
homes obtenen igualment valors mes alts que les dones. 

Obtenim resultats similars quan analitzem la poblado te-
nint en compre l'edat i el sexe: predomini del component 
muscular en homes i del component gras en les dones, valors 
estables per a les tres edats estudiades en pes residual i valors 
mes alts en pes ossi per ais homes en les tres edats estudia-
des.Només hem comparar els nostres resultats amb els obtin-
guts per Linares (1992) en escolars andalusos de 14 a 17 
anys, perqué és l'únic estudi trobat en qué s'ha utilitzat la ma-
teixa metodología, les formules i una mostra de característi-
ques similars a la nostra. Els escolars andalusos, tant homes 
com dones, presenten valors mes baixos que els nostres quant 

al percentatge de pes gras i pes muscular, mes alts en pes ossi i 

igual en el pes residual. 

7. Somatotips 

Els valors mitjans deis tres components del somatotip ob-

tinguts en la població escolar murciana estudiada apareixen 

en la taula IX. Els homes presenten valors superiors en meso-

morfia, mentre que en les dones predomina el component 

endomórfic. Peí que fe al component ectomorf, s'observa un 

predomini Ueuger deis homes sobre les dones. L'análisi del so

matotip mitjá de cada grup (homes/dones) ens mostra que el 

grup deis homes (3.204 - 4.010 - 2.934) presenta un somato

tip endomesomorf i les dones (4.510 - 3.061 - 2.524) meso-

endomorf. El grup de les dones assoleix els valors mes alts en 

Taula Vil J) 

Pes 

Talla 

Z deis plecs 

% de grelx 

Pes gras 

Pes ossi 

Pes muscular 

Pes residual 

Mesu 

n 

101 

res de composicló corporal de la població murciana per sexe i edat. Homes. 

14 ANYS 

mitjana 

58.890 

166.639 

75.914 

12.823 

7.794 

13,23% 

10.314 

17.51 

26.595 

45,15% 

14.193 

24,1% 

a 

10.428 

7.023 

29.547 

3.239 

3.336 

1.316 

4.267 

2.513 

HOMES 

IS A N Y S 

n 

106 

mitjana 

61.108 

169.160 

73.580 

12.760 

7.959 

13,02% 

10.582 

17,32% 

27.840 

45,55% 

14.727 

24,1% 

o 

9.478 

6.831 

25.010 

2.684 

2.807 

1.293 

4.051 

2.284 

16 ANYS 

n 

99 

mitjana 

64.558 

171.364 

77.180 

13.248 

8.772 

13,59% 

10.835 

16,8% 

29.391 

45,52% 

15.558 

24,1% 

a 

8.999 

5.831 

31.685 

3.316 

3.329 

1.356 

3.550 

2.169 

Taula VI I IJ 

Pes 

Talla 

E deis plecs 

% de greix 

Pes gras 

Pes ossi 

Pes muscular 

Pes residual 

Mesures de composició corporal de la població murciana per 

M ANYS 

n 

100 

mitjana 

53.587 

160.158 

101.917 

14.957 

8.161 

15,23% 

8.438 

15,74% 

25.788 

48,12% 

11.200 

20,9% 

o 

7.319 

5.330 

28.222 

2.992 

2.571 

0.910 

3.239 

1.530 

sexe i edat. Dones. 

HOMES 

15 A N Y S 

n 

101 

mitjana 

53.963 

159.775 

100.041 

14.826 

8.167 

15,13% 

8.385 

15,54% 

26.133 

48,43% 

11.278 

20,9% 

o 

7.869 

5.577 

26.768 

2.931 

2.742 

0.902 

3.269 

1.645 

16 ANYS 

n 

101 

mitjana 

56.589 

161.584 

105.141 

15.488 

8.936 

15,79% 

8.516 

15,05% 

27.388 

48,40% 

11.842 

20,93% 

0 

7.845 

6.098 

26.028 

2.853 

2.774 

1.331 

3.355 

1.652 
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Taula IX ^ Somatotips mitjans i coordenades de la població murciana: 14-16 anys. 

GRUP 

HOMES 

DONES 

14 ANYS HOMES 

14 ANYS DONES 

15 ANYS HOMES 

15 ANYS DONES 

16 ANYS HOMES 

16 ANYS DONES 

COMPONENTS DEL SOMATOTIP 

ENDOMORF MESOMORF ECTOMORF 

3.204 4.010 2.934 

4.510 3.061 2.524 

3.197 4.006 2.970 

4.430 2.954 2.653 

3.141 3.946 2.991 

4.423 3.130 2.527 

3.279 4.084 2.835 

4.680 3.094 2.393 

COORDENADES 

X Y 

-0.270 1.883 

-1.986 -0.912 

-0.226 1.845 

- 1.777 - 1.775 

-0.150 1.759 

-1.896 -0.691 

- 0.443 2.053 

- 2.287 - 0.884 

endomorfía i els mes baixos en ectomorfia. En canvi, el grup 

deis homes presenta els valors mes alts en mesomorfía i els 

mes baixos en ectomorfia. 

Marrodan (1990:11), en un estudi realirzat en escolars de 

la Comunitat de Madrid d'edats compreses entre els 4-14 

anys, descriu per ais tres components valors similars, és a dir, 

en totes les edats considerades els homes son mes mesomorfes 

i les dones presenten una endomorfía mes elevada. 

Linares (1994:21), en un estudi realitzat en escolars anda-

lusos d'edats compreses entre els 14 i 17 anys, arriba a resul-

tats idéntics ais expressats per Marrodan i ais que nosaltres 

hem obtingut, és a dir, observa que existeix una tendencia 

clara vers les zones endomórfíques en les dones en relació 

amb els homes i que els homes tendeixen a ocupar árees d'in-

fluéncia mesomórfíques. 

En estudiar les dadas obtingudes de cadascun deis com

ponents tenint en compte l'edat i el sexe, observem el que 

s'expressa a continuado. 

En els homes, el valor deis components mesomórfíc i en-

domórfic baixen molt Ueugerament ais 15 anys i a partir d'a-

questa edat es produeix un increment similar del component 

mesomórfíc i endomórfíc. D'altra banda, el component ec-

tomorfíc pateix un descens lleuger, fet que indica, en realitat, 

un augment lleuger de la massa corporal. 

De manera global, el somatotip deis homes en les edats 

estudiades es classifíca, seguint les categories establertes per 

Cartes (1990), en la zona ocupada per la mesomorfía balan-

cejada, ja que com es pot comprovar en les dades mitjanes 

obtingudes (taula IX) hi ha un predomini de la mesomorfía i 

els valors d'endomorfía i ectomorfia es diferencien com a 

máxim 0,4 (ais 16 anys). 

Marrodan (1990:11), en l'estudi realitzat amb escolars 

madrilenys, arriba a resultats similars ais nostres. Segons 

aquest autor, entre els 4 i 14 anys el somatotip infantil mas-

culi evoluciona des de la mesoectomorfía balancejada. Les 

nostres dades corroboren que de 14 a 16 anys es consolida 

l'evolució descrita per Marrodan. 

Parizkova i Cárter (1976:327-340) estudiaren l'evolució 

del somatotip en nens txecoslovacs d'onze a divuit anys i van 

arribar a resultats similars ais nostres. És a dir, l'endomorfía i 

la mesomorfía a mesura que augmenta l'edat s'incrementen 

Ueugerament, en tant que l'ectomorfía descendeix Ueugera

ment. 

Peí que fa a les dones, tant el component mesomórfíc 

com ectomórfíc presenten una tendencia a la disminució 

amb el pas deis anys. En canvi, la tendencia contraria és la 

que manifesta el component endomórfíc. Aqüestes caracte-

rístiques posen de manifest que el somatotip de les dones en 

les edats estudiades se sitúa en la zona mesoendomorfa (l'en

domorfía és dominant i la mesomorfía és major que l'ecto

morfía). 

Un cop obtingut el somatotip i situat en la somatocarta, 

ho analitzem. 
Per a aixó, establim dos grans blocs: 

a. Somatotips consideráis en dues dimensions (taula X). 
Dins d'aquest grup calculem: el somatotip mitjá per a ca-
dascuna de les poblacions estudiades, la distancia de dis-
persió deis somatotips mitjans (SDD de SM), l'índex de 
dispersió del somatotip (SDI) i l'índex I. 

b. Somatotips considerats en tres dimensions (taula XI). La 
distancia actitudinal {attitudinat) del somatotip (SAD) i la 
dispersió morfogénica mitjana del somatotip (SAM). 

A P U N T S , M E D I C I N A D E L ' E S P O R T . 2 0 0 0 ; 1 3 2 : 



T R E B A L L S O R I G I N A L S 

a. Somatotips consideráis en dues dimensions: 

a. I. Distanda de dispersió deis somatotips mitjans (SDD de SM) 

Determina la distancia entre dos somatotips, dins o fora 

de la somatocarta. Ens permet conéixer les semblances o desi-

gualtats deis grups comparats. Hebbelinck i cois. (1987) van 

establir que si l'SDD d'SM és $ 2, la distancia és estadística-

ment significativa (p<0.05). 

En el nostre estudi, hem dut a terme diferents compara-

cions: 

a. 1.1. Homes i dones. El resultat qué hem obtingut és 

SDD d'SM = 4.079, fet que ens indica que entre ambdós 

grups hi ha una distancia estadísticament significativa. I per 

tant, afirmem que els grups esmentats presenten una certa 

desigualtat (taulaX). 

Linares (1992), amb escolars andalusos, aconsegueix re-

sultats lleugerament inferiors ais nostres (3.636), malgrat que 

també ell troba que existeix una distancia estadísticament sig

nificativa. 

De Rose i Guimaraes (1980:222) proposen, quan es pro-

dueix aquesta circumstáncia (no semblanza en els grups estu-

diats), una estrategia encaminada a disminuir la distancia de 

dispersió del somatotip. 

Aquesta estrategia consisteix a orientar la práctica d'acti-

vitat física segons l'estudi de cada component i de la distancia 

de dispersió del somatotip (SDD). En el nostre cas concret, 

l'estratégia passaria per un augment del treball físic i/o el con

trol de l'alimentació, amb la finalitat de reduir el component 

endomórfic, i també peí desenvolupament d'un programa de 

potencia muscular encaminar a augmentar el component 

mesomórfíc. 

a 1.2. Per edat i sexe. En establir aquest nou agrupament, 

els resultats ais que hem arribar ens indiquen que entre els 

tres grups establerts per homes i dones, no existeixen distan

cies estadísticament significatives, ja que els resultats están 

molt propers a O (taula X). 

a.2. índex de dispersió (SDI) 

L'estudi individual deis somatotips de cada grup, homes i 

dones, ens indica que hi ha una dispersió similar en ambdós 

grups, ja que l'SDO per a homes és de 4.332, un resultat 

lleugerament superior al de les dones, 4.299. Aquests resul

tats ens revelen, en primer lloc, que existeixen diferencies sig

nificatives (SDI>2) i que, en conseqüéncia, tant el grup d'ho-

mes com el de dones estudiats no son homogenis; en segon 

lloc, que hi ha una tendencia a l'augment de variabilitat so

mato tipológica similar en ambdues poblacions (taula X). 

Taula X ) Distancia de dispersió deis somatotips mitjans 

(HDD d'SM); índex de dispersió (SDI) i índex 1. 

ANALISI DEL SOMATOTIP BIDIMENSIONAL PER GRUPS 

GRUP 

HOMES 

DONES 

HOMES 14/15 

HOMES 15/16 

HOMES 14/16 

DONES 14/15 

DONES 15/16 

DONES 14/16 

SDD d'SM 

4.079 

0.157 

0.586 

0.430 

0.525 

0.700 

0.930 

SDI 

4.438 

4.299 

4.336 

4.032 

4.668 

4.297 

4.550 

4.106 

ÍNDEX 1 

35.9% 

86.46% 

74.60% 

86.28% 

89.18% 

81.43% 

61.65% 

En estudiar la població segons les variables sexe i edat, ob-
servem que igual com succeía en el grup anterior (homes/do-
nes), en tots els casos, existeixen diferencies significatives, ja 
que l'SDI>2. 

Marrodan (1990:19), en l'estudi realitzat amb escolars de 
4 a 14 anys, obté valors inferiors ais nostres (14 anys homes 
[2.81], 14 anys dones [3.25]), malgrat que també existeixen 
diferencies significatives en els grups establerts. Per la seva 
part. Linares (1992), indica una dispersió major per ais ho
mes (4.617) i lleugerament inferior per a les dones (4.128), 
encara que igual com en el nostre estudi, existeixen diferen
cies significatives en els grups establerts. 

a.3. índex I 

Aquesta análisi ens ha permés establir el grau de sem
blanza deis grups estudiats. Aquesta semblanza s'expressa en 
percentatge i quant mes gran sigui el percentatge major és la 
semblanza. Els resultats obtinguts apareixen en la taula X. 
D'aquests, en destaquem el següent: 

— El grau de semblanza entre la població d'homes i dones és 
del 35,9%. Aquest resultat és molt similar al que va obte-
nir Linares (1994:23) en la població andalusa (31,8%). 

- La semblanza que trobem en estudiar la població segons 
les variables de sexe i edat oscil-la entre el 74,60% i el 
86,46% en el cas deis homes i entre el 61,65% i 89,18%, 
en les dones. 

b. Somatotips consideráis en tres dimensions: 

b.l. Distancia morfogéraco del somatotip (SAD) 

Igual com succeía amb l'SDD (distancia de dispersió del 
somatotip analitzat des d'una perspectiva bidimensional), el 
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SAD (distancia deis somatotips analitzats des d'una perspec
tiva tridimensional) confirma la diferencia sexual del somato-
tip mitjá de la població d'homes i dones. Els resultats obtin-
guts en aquest apartar (1.66) ens indiquen que existeix una 
certa desigualtat entre ambdues poblacions (taulaXI). 

En la resta de les agrupacions establertes (VI4...VI6, 
M14...M16) igualment es confirma el que s'ha indicat a 
SDD, és a dir, no hi ha distancies estadísticament significati-
ves, ja que s'obtenen resultats molt propers a O i, per tant, es
tera davant de somatotips raolt semblants. 

Linares (1992), en comparar la població d'homes i dones 
d'Andalusia, indica valors Ueugerament inferiors (1.538) al 
que nosaltres fem referencia. Entre ambdues poblacions no 
existeixen diferencies estadísticament significatives i es con
firma l'existéncia d'una certa desigualtat entre la població d'
homes i dones. 

b.2. Dispersió morfogénica mitjana del somatotíp (SAM) 

Els resultats que hem obtingut per a aquest parámetre ens 
indiquen que no existeix una separació molt gran entre el 
grup d'homes (1.882) i el grup de dones (1.892), o el que és 
el mateix, que els somatotips d'ambdues poblacions s'agru
pen de manera relativament concentrada (taula XI). Un grup 
és mes homogeni com mes s'aproxima el seu SAM al valor 0. 
Aquest mateix comportament es manifesta quan observem 
els resultats obtinguts en la resta d'agrupacions establertes 
(per edat i sexe). 

T a u l a X I 1 Distancia morfogénica del somatotip (SAD) i 

dispersio morfogénica mitjana del somatotip (SAM). 

ANÁLISI TRIDIMENSIONAL 

DEL SOMATOTIP PER GRUPS 

GRUPS 

HOMES 

DONES 

HOMES 14 

HOMES 15 

HOMES 16 

DONES 14 

DONES 15 

DONES 16 

SAD 

1.66 

0.084 

0.250 

0.176 

0.216 

0.292 

0.386 

SAM 

(Mitjana Attitud'maí) 

1.882 

1.892 

1.878 

1.750 

2.030 

1.883 

1.995 

1.821 

Linares (1992) exposa resultats Ueugerament superiors ais 
nostres en homes (2.052) i molt próxims ais nostres en dones 
(1.810). 

CONCLUSIONS 

1. Existeix moka relació entre Tendomorfia (massa corpo
ral flaccida i formes arrodonides, acumulado de greix) i el 
percentatge de greix, tanmateix la relació de la mesomorfia 
(estructura óssia forta, aspeóte atlétic i fort desenvolupament 
deis músculs) amb el percentatge de greix és escassa. 

2. El somatotip mitjá masculí, tenint en compte l'edat, 
evoluciona des de l'endomesomorfia a la mesomorfia balan-
cejada (el component mesomorf és dominant i l'endomorf i 
l'ectomorf presenten valors iguals o es diferencien en menys 
de mitja unitat). El somatotip mitjá femení varia amb l'edat, 
de manera que passa de l'endomorfia balancejada ais 14 anys 
(el component endomorf és dominant i el mesomorf i l'ecto
morf presenten valors iguals o no es diferencien en mes de 
mitja unitat), a la mesomorfia ais 15 anys (el component en
domorf i mesomorf presenten valors molt similars i l'ecto
morf té valors inferiors), i s'estabilitza posteriorment. 

3. L'análisi de la composició corporal descobreix un per
centatge gras elevar en les dones respecte deis homes, en totes 
les edats estudiades. 

4. En les dones, la distribució corporal del greix és mes 
gran en les extremitats que en el tronc, i es manté la diferen
cia amb el pas deis anys. Tanmateix, en els homes la diferen
cia no és tan acusada, fíns i tot amb el pas del temps tendei-
xen a igualar-se ambdós valors. 
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