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DESCRIPCIO 

En aquesta obra, les autores recuUen a través deis seus di-
ferents capítols tots aquells factors que han d'intervenir a 1'-
hora de dissenyar els programes d'activitats aquátiques 
adre^ats a la poblado de gent gran. Presenten un ventall ex-
tens peí que fa a les possibilitats de programes específícs de 
carácter práctic, com també aquelles metodologies a dur a 
terme amb la poblado de gent gran. 

La metodología presentada per les autores possibilita l'a-
plicació deis diferents programes de natació adaptada amb 
fins terapéutics o per benestar, sota els objectius d'afavorir 
la bona coordinado psicomotriu, l'equilibri, una bona acti
tud postural, la resistencia a l'esfor^, la for^a, la flexibilitat, 
etc. 
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Generalitats sobre la vellesa 
Activitat física en el medi aquátic 
Plantejament de la sessió en els programes d'activitats aquáti
ques 

Programes específícs d'activitats aquátiques per a la poblado 
de gent gran 

— Aigua lúdica 
— Gimnástica aquática 
— Aprenentatge de la natació 

— Manteniment aquátic 

— Banys d'aire, sol i aigua en el mar 
— Eutonia a l'aigua 

Planificado, avaluado i seguiment deis programes 

BIBLIOGRAFÍA 

L'autor incorpora 50 referéncies bibliográfiques deis te
mes que tracta. 
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3. Hidrats de carboni 

4. Lípids 

5. Prote'ínes 

6. Vitamines 

7. Minerals 

8. Aigua 

9. Aliments hidrocarbonats 

10. Hortalisses, verdures i fruites 

11. Llet i deriváis lactis 

12. Greixos i olis 

13. Requeriments nutricionals, ingestes recomanades i objec-

tius nutricionals 

14. Nutricio en diferents situacions fisioiógiques 

15. Nutricio i salut 

16. Higiene alimentaria 

17. La IIÍ9Ó pendent: malnutrició. 
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DESCRIPCIO 

La dieta "adequada" per gandir de bona salut es basa en la 

informado correcta sobre la relació que existeix entre la in-

gestió de certs aliments i algunes malalties, com l'arterioescle-

rosi, les afeccions cardiovasculars o certs tipus de cáncer. Pero 

també es funda en conjectures al voltant deis possibles efectes 

deis productes fítosanitaris, abonaments o medicaments. La 

preocupado per l'estética aconsella a vegades l'eliminació de 

certs aliments, guiada sovint per criteris poc científics. Els ri-

tus, les tradicions i els costums també inclinen el consumidor 

a optar entre diversos aliments i preparacions culináries o, 

fins i tot, a abstenir-se de consumir temporalment o defmiti-

vament algún aliment. Aquest Uibre pretén posar a disposició 

deis ensenyants una documentació básica i actualitzada, com 

també difondre entre el públic mes ampli informacions inte-

ressanrs referents a la nutricio humana. (Del próleg de Fede

rico Mayor. Director General de la UNESCO). 

BIBLIOGRAFÍA 

Els autors no inclouen un apartat de referéncies bibliográ-

fiques en la seva obra. 
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BIBLIOGRAFÍA 

Inclouen 12 referéncies especialitzades sobre el tema. 
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BIBLIOGRAFÍA 

Inclouen 12 referéncies especialitzades sobre el tema. 

DESCRIPCIO 

Ambdós Uibres pretenen explicar la concepció de la for
mado del jugador, la intervenció pedagógica i els continguts 
de formado dintre del cicle escolar. Permet ais professionals 
de l'esport el coneixement detallar d'aquests dos esports, co-
neixements per altra banda necessaris per analitzar multidis-
ciplináriament diversos aspectes en fundó de l'activitat pro-
fessional que es genera al voltant del joc. 
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