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A pesar de que los estudios en ciencias de la actividad fisica
y del deporte son relativamente jovenes, desde que en
1975 se creara el primer Instituto Nacional de Educacion
Fisica en Cataluia, las ciencias que estudian el ejercicio
fisico y el deporte han evolucionado notablemente; asimis-
mo se ha ido integrando y consolidando el papel que ejer-
cen la investigacion y la metodologia cientifica en el perfil
de los diferentes profesionales que trabajan en el ambito
deportivo.

En este contexto de busqueda constante de mejora del
rendimiento, el aprendizaje de habilidades motoras y la
prevencion de lesiones, entre otros, los Sistemas Complejos
en el deporte aparecen como una nueva forma de entender
y observar la realidad de los juegos-deportes; comprender
la organizacion jerarquica de los sistemas vivos y la interac-
cion dinamica que les lleva a su autorregulacion representa
un primer estadio para asumir que nuevas metodologias y
enfoques pueden ayudarnos a conseguir nuestros objetivos
de forma mas eficiente.

Esta vision holistica de los sistemas dinamicos se acompa-
fia de una nueva terminologia que se va consolidando poco
a poco entre los profesionales del deporte (entrenamiento
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integrado, teoria de los sistemas dinamicos, constrefimien-
tos, perturbaciones estocasticas, asequibilidad, estructu-
ras, dinamicas no lineales, aprendizaje diferencial, variabi-
lidad, etc.).

Sin embargo, a las ciencias que estudian los sistemas
complejos les queda todavia un gran camino por recorrer y
retos que lograr: bajar la teoria al terreno de la practica y
consolidar los progresos, a partir de la evidencia cientifica,
son algunos de los importantes.

La celebracion del Congreso «Sistemas Complejos y De-
porte» es una apuesta clara por el conocimiento y la inno-
vacion que el FC Barcelona dinamiza a través del Barca In-
novation Hub. La alianza institucional entre el INEFC, el
grupo de investigacion Sistemas Complejos y Deporte y el
Barca Innovation Hub hara posible reunir a los mejores es-
pecialistas del mundo en un solo evento.

Estamos seguros de que el congreso inspirara a todos los
asistentes y les permitira consolidar y abrir nuevas relacio-
nes y proyectos con el objetivo de seguir trabajando por el
liderazgo y la excelencia de los profesionales de nuestro
club y del mundo del deporte en general.
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